
Mit hozzak magammal?  
 

Szülőszoba 

minden terhességgel 

kapcsolatos papír 

hálóing 

papucs 

bugyi + vastag betét 

(ez kiváltható egyszer 

használatos verziókkal is) 

szőlőcukor 

szénsavmentes ásványvíz 

csoki vagy keksz szülés utánra 

törölköző, tusfürdő 

papás szett (amennyiben valaki 

bent szeretne lenni a szülésnél) 

babának: 

1 db body 

1 db tipegő 

1 db kissapka 

3 db pelenka 

kispléd (ami nem baj, ha véres 

lesz)

Gyermekágy 

hálóruhák, pizsamák 

fehérnemű 

vastag betét 

tisztálkodási szerek 

törölköző 

evőeszköz, bögre/pohár 

babaruhák 

kifogó 

kispléd 

popsitörlő 

popsikrém 

pelenka 

illetve minden más, amit még 

szükségesnek érez

Tipp!  

A 30. terhességi hét után érdemes már összepakolni, hogyha bármi 

történik, ne hirtelen kelljen kapkodni. 

A szülőszobára elég a szülőszobai táskát hozni. A másik táska elég, 

ha szülőszobai kiszállításkor kerül fel az osztályra. 

Izgalmas babavárást és mielőbbi találkozást kívánunk! 

Az egri kórház Szülészeti Osztálya 


