A Sikeres szoptatashoz vezetd 1épések

Bizunk az On pozitiv hozzaallasaban és egyiittmiikddésében a szoptatas sikeréért.

Az alabbiakban felsoroljuk az anyatejes taplalas legfontosabb elényeit a mesterséges taplalassal szemben és
azokat a modszereket, amelyek elinditjak az Edesanyakat a sikere szoptatas Gtjan.

A szoptatas fontossaga

A szoptatas soran kiilénleges kotédés alakul ki az Edsanya és kisbabaja kdzott.

Az anyatejes taplalas szamos egészseégugyi elénnyel jar a gyermek és az anya szamara.

Legfontosabb elényok:

A csecsemd szamara.

Biztositja az optimalis nOvekedést és fejlédést, Gsszetétele és mennyisége a csecsemd igényei szerint valtozik,
ritkabb a 1égzdszervi betegség, hasmenés, kdzépfllgyulladas, allergia (asztma, ekcéma stb.). Szoptatott
csecsemdknél ritkabb az elhizas, cukorbetegség és gyermekkori leukémia.

Az anya szamara

Csokkenti a mellrak és petefészekrak kockazatat és a csontritkulas okozta csonttérést

Vegyuk sorra, mik segitik a sikeres szoptatast

1.) Bérkontaktus az elsé életéraban

Az egészséges, érett UjszUlott a szlletése utani 1-2 éraban nyugodt, éber allapotban van, készen az elsé nagy
talalkozasra.

A babat szarazra torlés utan betakarva, kdzvetleniil az Edesanyja mellkasara (bériik érintkezik) helyezziik és
biztositjuk, hogy legalabb egy 6ra hosszat zavartalanul egyutt legyenek. Amikor a baba a szoptatas irant
érdeklédést mutat, segitlink, ha sziikséges.

A szilészobai egylttlét az anyat és az Ujsziléttet megnyugtatja, stresszoldd hatasu és az elsé szoptatasnak mind
a baba, mind az anya szempontjabdl szamos elénye van:

A szopas méhdsszehuzdédasokat valt ki, amelyek segitik a méhlepény megszuletését, csokkentik a vérzést.
Az Ujszulott a szlletése utani els6-masodik 6raban éber, erételjes szopasra képes, majd altalaban hosszan
alszik. A sikeres szil8szobai szopas utan a kdvetkezé szoptatas sokkal hatékonyabb lesz és hamarabb
bekovetkezik a tejbeldvellés.

Az Ujszulétt azonnal hasznosithatja a kolosztrum altal nyujtott immunolégiai elénydket.

A sziilést kovetd 6 oran belll, a gyermekagyas osztalyon segitiink a masodik szoptatasban, és kérhazi
tartézkodasa alatt megtanitjuk a helyes szoptatasi gyakorlatra.

2) Helyes szoptatasi gyakorlat elsajatitasa

Amikor az Edesanya a kisbabajat szoptatja, figyeljen a kdvetkezékre:

A mellrehelyezéskor emelje a kisbabajat a mellbimb6 magassagaba, kisbabaja az oldalan fekudjon, feje, valla,
csip6je egyvonalban legyen és teljes testével az On teste felé forduljon!

Varja meg, hogy a baba nagyra tatsa a szajat, miel6tt a mellére hizna 6t!

A kisbabaja jol van mellen, ha

- olyan koézel van, hogy a hasuk 6sszeér

- a bimboéudvar egy részét is bekapja (alul tdbbet, mint feltl)

- alla és orra a mellhez ér

- gjkai kifelé pondorodnek

- az anya mellbimbdi nem fajnak a szoptatas alatt

Varja meg, hogy a kisbabaja az els6 mellet alaposan kiliritse, miel6tt attenné 6t a masik mellére! Egyes
csecsemdknek elég az egyik mell, mig masok minden szopaskor mindkét mellbdl szopnak.

Jol megy a szoptatas, ha

- a baba legalabb nyolcszor szopik 24 éra alatt

- a kisbaba szopas kdzben hallhatéan nyel, szaja sarkaban tejcsepp jelenik meg

- a szoptatas végére a baba ellazul

- az anya melle a szoptatas végére megkoénnyebbedik, felpuhul

- a harmadik naptol naponta legalabb harom széklete van a babanak, amely a negyedik nap utan aranysarga,
anyatejes széklet

- az 6tédik naptdl a babanak legalabb 5-6 kelléen nedves pelenkaja van, vizelete viztiszta vagy halvanysarga
- a harmadik nap utan nem csokken a kisbaba sulya

- az 6tédik nap utan a kisbaba sulya gyarapodasnak indul

- a tizedik napra a baba visszanyeri szlletési sulyat

3. Rooming-in rendszer(i gyermekagyas elhelyezés, igény szerinti szoptatas

A gyermekagyas osztalyon az Edesanyat a babajaval egyiitt helyezziik el &s apoljuk a nap 24 érajaban, 'rooming-
in' rendszerben. Ez biztositja, hogy megismerjék egymast, az édesanya megtanulja felismerni az, un. korai
éhségjeleket és mellre tehesse kisbabajat mindannyiszor, amikor O erre érdeklédést mutat.

Ne varja meg, hogy a kisbabaja sirni kezdjen, miel6tt mellre teszi 6t!



A babaja mar akkor szeretne szopni, ha a kdvetkezdket latja rajta:

- szop6 mozgasokat végez

- Cuppog

- lagy guigy6g6 hangokat hallat vagy sohajtozik

- kezét szajahoz viszi

- gyors szemmozgasok lathatok a szemhéja alatt

- nyugtalanna valik

Ily médon a kisbaba hatédrozza meg a szopasok gyakorisagat, ez az un. igény szerinti szoptatas. Ez azt jelenti,
hogy a szopasok szamat és hosszat ne korlatozza; mindig tegye mellre kisbabajat, ha ugy latja, hogy szivesen
szopna és hagyja mellen mindaddig, amig szopni szeretne! Ez legalabb napi 8x-i szopast jelent. Fontos az
éjszakai szoptatas ui. a tejelvalasztast serkentd hormonbdl éjszaka tobb termelédik és az éjszakai szopas
hianyaban a mell tultelitédése johet I1étre. Amennyiben a kisbaba nem szopik legalabb naponta 8x, a
szoptatashoz ébreszteni kell.

Az emld koran elkezdett és gyakori kilritése megel6zi az eml6 fajdalmas tultelitédését.

A tejtermelést a mell kilrilése serkenti; minél tébb tej Grll ki a mellbél, annal tébb tej termelddik.

4.) Azt ajanljuk, hogy kertlje cumisiiveg, cumi és bimbovedd hasznalatat, mialatt a baba szopni tanul, mert ezek
megvaltoztatjak a szopas maédjat és nehezitik a szoptatast

5.) Kizardlagos szoptatas 6 honapos korig, majd a szoptatas folytatasa kiegészitd taplalék bevezetése mellett

A csecsemd idedlis taplalasa a 6 hénapos korig tarté kizardlagos szoptatas, majd hat hénapos koron tul
kiegészitd taplalék bevezetése mellett a szoptatas folytatasa legalabb egy éves korig, idealis esetben 2 éves
korig vagy azon tul, az anya és gyermek igénye szerint.

6. Az els6 hat hénapban az anyatejen kivil semminem( étel vagy ital nem javasolt, kivéve, ha a
hozzataplalasnak orvosi indoka van

A legtdbb babanak az els6é hat hdnapban nincs sziiksége az anyatejen kivil mas egyéb taplalékra. Ha a babanak
a szulészeti intézményben mégis sziksége lenne mas taplalékra, ennek okardl kérhazi szakdolgozé tajékoztatja
az Edesanyat és ehhez kéri az O hozzajarulasat . 7. Ismeretek atadasa a tapszeres taplalas hatranyairél, hogy
biztositsuk a teljeskorl informaciot, mielétt az Edesanya gyermeke taplalasardl dont.

a.) az anyatejes taplalas védé hatasainak hianya

b.) a tapszer helytelen elkészitésébdl adodod egészségkarositas

c.) koltséges, faradtsagos

Azoknak a szll6knek, akik a teljes korl tajekoztatas utan a tapszeres taplalast valasztottak, ebben a
dontésikben tamogatjuk, segitlink a tapszer megvalasztasaban, elmondjuk, hogyan térténjen a taplalas és
bemutatjuk a tapszer helyes elkészitési modjat a szilés utani idészakban.

A kérhaz valamennyi dolgozéjanak az a célja, hogy a szillést és szoptatast az Edesanya pozitiv, dromteli
élményként élje meg. Ehhez az 6romteli id6szakhoz kivanunk sok sikert!
A korhaz dolgozoi specialis képzésben részeslltek, hogy segiteni tudjanak a szoptatasban.

A hazabocsaéjtas utan tébb iranybdl nyudjtunk segitséget.

Az alabbi elérhetéségeket ismertetjiik az Edesanyakkal, ahol/akik varjak a hivasat, érdeklédését, amennyiben
szoptatassal kapcsolatban kérdése van vagy segitségre van szliksége:

Védoéndi szolgalat Eger: 36-30-696-2050

Markhot Ferenc Korhaz. Eger: 36-411-444 | 2574 mellék

La Leche Liga szoptatasi tanacsad6i:061 214-3309 / www.lll.hu

IBCLC- Laktacids szaktanacsadok elérhetéségei: http://www.ibclc.hu/elerhetoseg

Anyacsoport: 36-70-257-0515 / www.hasillo.tk

Belvarosi Csaladsegit6é csoport Eger Pacsirta Ut 10 sz..

Minden honap masodik szerdajan 10h-12h-ig.

Utmutaté az Anyaknak a Kérhaz Szoptatast Tamogaté Iranyelvérdl

Ez a korhaz tamogatja a szlil6k jogat, hogy megfeleld tajékoztatas utan donthessenek csecsemdjiik taplalasardl.
A kérhaz valamennyi dolgozoja tmogatja Ont déntésében.

Hiszlink abban, hogy a szoptatas a csecsemétaplalas egészséges maédja és elismerjik azokat a fontos
elénydket, amit a szoptatas jelent az On és gyermeke szamara. Ezért arra buzditjuk Ont, hogy szoptasson.
Hogyan segitjik Ont a szoptatasban?

0 A kérhaz dolgozéi specialis képzésben részesiiltek, hogy segiteni tudjanak a szoptatasban

o A varanddssaga alatt alkalma lesz egyénileg megbeszélni a szoptatast az orvossal és /vagy szilésznével,
védénével, laktacios szakatanacsadoval, akik megvalaszoljak majd az On ezzel kapcsolatos barmely kérdését.
o Onnek alkalma lesz un. bérkontaktusban magahoz élelni gyermekét réviddel a megsziiletés utan.



Munkatarsaink nem fogjak Ont siettetni, vagy beavatkozni, de jelen lesznek, hogy tdmogassak Ont és segitsenek
elsé szoptatasaban (Bérkontaktus: a kisbaba ruhatlanul, betakarva az On mellkasanak bérén nyugszik)

0 A sziilésznd és/vagy gyermekapoldnd, védénd, laktacids szaktanacsadd megmutatjak, hogyan tegye mellre a
babajat és segitenek a taplalasban, ha sziikséges

o Megmutatjak Onnek, hogyan fejje ki a tejet a mellébél.

o irasban megkapja a szoptatassal kapcsolatos fontos tudnivaldkat, hogy ezzel elbocsatésa utan is segitsiik.

0 A legtobb babanak az elsd hat hdnapban nincs szliksége az anyatejen kivil mas egyéb taplalékra. Ha a
babanak a szulészeti intézményben mégis sziksége lenne mas taplalékra, ennek okarol kérhazi szakdolgozo
tajékoztatja Ont, mielétt erre engedélyt kérne Ontél.

o Ha mindketten egészségesek, a baba és az édesanya egész id§ alatt egyitt vannak a gyermekagyas osztalyon
(baba-mama gyermekagyas elhelyezés, un. rooming-in rendszer).

o0 Ha sziikség lenne arra, hogy elvalasszuk Onéket, segitiink abban. hogy fennmaradjon a tejelvalasztas és
kapcsolata legyen a gyermekével.(Ha gyermekét mas korhazba kell athelyezni, tajékoztatjuk gyermeke
allapotarol és gydiijtiink és taroljuk az On tejét, hogy eljuttathassa szamara)

o Arra biztatjuk Ont, hogy mindannyiszor tegye mellre a gyermekét, amikor erre a babanak igénye van és ne
korlatozza a szoptatas idétartamat.

o Azt ajanljuk, hogy kertlje cumisliveg, cumi és bimbévédd hasznalatat, mialatt a baba szopni tanul, mert ezek
megvaltoztatjak a szopas maodjat és nehezitik a szoptatast.

o Mielétt elhagyja a korhazat, tajékoztatjuk, hogy kiktél kaphat segitséget gyermeke szoptatasaban a
hazabocsajtasa utan.

Ha nem kivan szoptatni:

Amennyiben megfelel6 tajékoztatas birtokaban ugy hataroz, hogy nem kivan szoptatni, ebben a dontésében
tamogatjuk és elméleti és gyakorlati segitséget nyujtunk.

Ez a dokumentum az On utmutatoja a korhaz szoptatasi iranyelvéhez. Amennyiben latni kivanja a teljes
iranyelvet, kérje az Ont ellaté szakdolgozo6tol.

2011-01-21. Dr Hernadi Laszlo

A kérhazbdl valo tavozas utan......
Kedves Kismamal!
Bizunk benne,hogy otthonaban is atadhatja magat a szoptatas éromeinek.

A védéné felfogja Ont keresni és tovabbi tamogatast biztosit a szoptatassal kapcsolatban.
Amennyiben tovabbi kérdése van, vagy személyes tamogatasra van sziiksége, lehet6sége van segitséget kérnie.
A szoptatassal kapcsolatban varjuk az érdeklédését, hivasat!

Elérhet6ségek:
Véddnéi szolgalat Eger: 36-30-696-2050

Markhot Ferenc Korhaz Eger:
Varanddés ambulancia 6-411-444 /25-74 mellék
H, K, CS, 14 h-16 h-ig

La Leche Liga szoptatasi tanacsadoi: 061 214-3309
www.lll.hu
IBCLC- Laktacios szaktanacsadok: http://www.ibclc.hu

Anyacsoport: 36-70-257-0515/ www.hasillo.tk
Foglalkozas minden hénap masodik szerdajan 10-12 6raig.
Cim:Eger Pacsirta Ut 10 sz . Belvarosi Csaladsegité csoport

Sok sikert kivanunk!
A Szillészeti és az Ujsziilétt osztaly szakdolgozoi.



