Egészseg ezreknek,

milliok a korhaznak

Egészség ezreknek, millidk a Markhot Ferenc Oktatokorhaz és
RendelGintézetnek!

9.506.900 forint gylilt 6ssze a Richter Egészségvaros egri allomasan

Eger, 2022. oktdber 8. - Szép eredménnyel zarult az Egészségvaros program az egri
Ersekkertben. A Richter Gedeon Nyrt. egészségtudatossagot és betegségmegel6zést
népszerlisité6 orszagjaro prevencids programsorozatanak 93. allomasan 28 fontos
szlirésen és tandacsadason és szamos egészséges életmdédhoz kapcsolddo el6adason
vehettek részt az eseményre latogatdk. A résztvevdk a sajat egészségiik megbrzése
mellett a Markhot Ferenc Oktatokorhaz és RendelGintézetért is tehettek, hiszen
minden egyes szlirésért, tanacsadasért éloben vagy online meghallgatott el6adasért
300 forintot ér6 adomanyponttal gyarapithattak a Richter altal felajanlott 3.500.000
forintos alapadomanyt. Eger lakosainak készonhetéen 9.506.900 Ft adomanyt
kapott az egészségiigyi intézmény, melyb6l a rendelGintézet klimatizalasi
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korszertisitését valositjak meg.

Annak ellenére, hogy egyre tobbet hallani az egészségtudatossdg és a megelGzés
fontossagardl, a szliréseken valé részvétel még mindig messze elmarad az elvarttdl. A
hosszu el6jegyzési lista és a diagndzistdl vald félelem — a szakérték szerint ezek a
leggyakoribb okai annak, miért vesznek részt még mindig kevesen a szikséges
sz(ir6vizsgalatokon. Pedig a prevencid és a betegségek id6beli diagnosztizalasa életeket
menthet.

A rendezvény megnyitéjan Csaba Lajos, a Richter Gedeon Nyrt. PR és kormanyzati
kapcsolatok osztalyvezet6-helyettese elmondta: ,A Richter Gedeon Nyrt. szamdra
nagyon fontos a lakosok egészségtudatossdgdnak tdmogatdsa. Ezt tdmasztja ald,
hogy a mai lesz a 93. Egészségvdros rendezvényiink. 2009-ben azért inditottuk el ezt a
programsorozatunkat, hogy segitsiik a lakosokat abban, hogy minden
életszakaszukban egészségesek tudjanak maradni. Ez egy nagyon széles kori
Osszefogds, és oriiliink neki, hogy Eger térténelmi varosaban mdsodik alkalommal
rendezhetjiik meg az Egészségvdrost. Ma is szamos szliréssel, tandcsaddssal
késziiltiink, hogy a személyesen részt vevék minél pontosabb képet kaphassanak
egészségligyi dllapotukrol. Mindezt pedig ingyen és vdrakozdsi idé nélkiil. Bizunk
benne, hogy ujra megtapasztalhatjuk Eger lakossdgdnak dsszefogdsat, és a
programokon vald részvétellel rengeteg virtudlis adomdnypont gylilik 6ssze.”

A sz(irések és tanacsadasok mellett a Markhot Ferenc Oktatdkdrhaz és RendelSintézet
szakemberei  sokszin(i el6addasokkal is vartdk a helyszinre latogatdkat.
Az Agora satorban olyan témakat boncolgattak, melyek hasznos informaciéval
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szolgalnak az egészségtudatos mindennapokhoz és a preventiv szemlélet
kialakitasahoz. Sz6 volt tobbek kozott a csontritkulds megel6zésérdl és kezelésérdl, a
memoria mikodésérdl, illetve a lelki egészség fontossagarodl is. Az él6ben kozvetitett
el6adasok a rendezvényt kdvetGen is elérhet6ek maradnak a Richter Egészségvaros
Facebook oldalan, melyek sok hasznos tandcsot tartalmaznak az egészségmegdrzéssel
kapcsolatban.

A Richter a N6kért satorban szamos tovabbi életmdd-el6adason is részt vehettek a
helyszinre latogatok: Szily Nora kozismert pszichologus az élet valtozdsaihoz vald
alkalmazkodasrol és a lelki ellenalloképességrél kozvetitett hasznos informacidkat a
jelenlévék felé. Jaksity Kata mi(isorvezet6, aki a civil tarsadalomban is fontos
kezdeményezések elinditéja, a lelki egyensuly megG6rzésérdl és a n6i egészségért vald
felelGsségrol, tovabba a néi betegségek kezelésérél beszélgetett. Katus Attila vilag- és
Eurdpa-bajnok sportoldnk alaposan meg is mozgatta az Ersekkertbe érkezéket. Ezen
felll Béres Alexandra fitness-vildgbajnok és Molndr Andi tdncm(ivész életmddtanacsait
is meghallgathattak a helyszinre érkezdk.

A nap végén a Richter Gedeon Nyrt. részérdl Csaba Lajos osztotta meg az érdekl6dSkkel
az aldbbi szamokat, melyek jelzik, egy nap is milyen sokat jelenthet Eger lakossaganak
egészségmegdbrzésében. ,, 13 évvel ezelbtt inditottuk utjdra a Richter Egészségvdros
programot. Az egri Egészségvdroson a mai napon tébb szdz szlirést hajtottak végre az
Ersekkertben. Ezuttal is bizonyitdst nyert az esemény létjogosultsdga, hiszen tébbek
kézott a csontslirliségmérésen a 209 sziirésbél tébb mint 28 esetben taldltak sulyos
eltérést, és javasoltak tovdbbi vizsgdlatokat a szakorvosok, vérnyomdsmeérésen 299-an
vettek részt, melybdl 4 esetben extrém magas értéket mértek. Koleszterinszint-mérésen
502-en jelentek meg, és 28 fének javasoltak tovabbi kivizsgdldst. A véradason 69 f6 vett
részt, ami azt jelenti, hogy 207 embernek segitettek a résztvevék. Sokan hallgattdak
meg az eléaddsokat, az Egészségsétdhoz 193 ember csatlakozott, az online térben
pedig 2.080 online ponttal jdrultak hozzd a lakosok az alapadomdny néveléséhez.
Nagyon elégedettek lehetiink, hiszen a mai nappal a veliink egyiittmikédd
egészséqligyi intézményeknek mdr ésszesen 503.870.300 forintot adomdnyozhattunk.”

Dr. Vacity Jézsef, a Markhot Ferenc Oktatdkérhaz és RendelSintézet fGigazgatdja
orommel fogadta az adomadanyt: ,Valamennyi munkatdrsam és az egri polgdrok
nevében is nagyon készénjiik ezt a rendezvényt, nagyon hdldsak vagyunk az egész
napos aktivitasért, amivel kézel tiz millio forintot sikeriilt 6sszegydjteniink.”

Mirkdczki Adam, Eger varos polgdrmestere rendkiviil biiszke volt a térség lakossaganak
teljesitményére: ,Nagyon hdlds vagyok mindazoknak, akik hozzdjdrultak ennek a mai
napnak a létrejottéhez. Az ember, amikor az eqészségrél, orvosldsrdl van szo, hajlamos
a rosszra gondolni, azonban egész nap mindenki nagyon jol érezte magdt, és ezt 6rom
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volt ldtni. K6sz6ném mindenkinek, aki a mai napon részt vett, és ezzel hozza jdrult a
korhdaz adomadnycéljgnak megvaldsuldsahoz.”

Kivalé eredménnyel zarult az online pontgytijtés

A Richter Egészségvaros hivatalos eseményében is kovethették az el6adasokat azok az
érdekl6ddk, akik személyesen nem tudtak kildtogatni az Ersekkertbe. Az online
aktivitas ugyanugy értékes forintokat ért a Markhot Ferenc Oktatokérhaz és
RendelGintézetnek, mint a személyes részvétel. Az é16, online kozvetitésekhez flizott
aktivitasokkal az érdekl6dék 6sszesen 624.000 forintot gydjtottek az egészségligyi
intézménynek.

A lakossdgi Osszefogdsnak és aktivitdsnak a nap végére meglett az eredménye: a
minden egyes tanacsadasért, el6adasért és szlir6vizsgdlatért 300 forintnak megfeleld
adomanypontok jelentésen megemelték az alapadomdnyt. igy a Richter Gedeon Nyrt.
altal felajanlott 3,5 millié forintos alapadomany a rendezvény végére 9.506.900
forintra né6tt, melyb8l a Markhot Ferenc Oktatokérhaz és RendelGintézet a
rendelSintézet klimatizalasi korszer(sitését fogja megvaldsitani.

A Richter Gedeon Nyrt. 2009-ben inditotta Utjara a Richter Egészségvaros programot.
A kezdeményezés eseményein eddig 93 varosban tébb mint 215 ezren vettek részt.
Ezalatt tobb mint 222 ezer sz(irést végeztek el a programban résztvevd szakemberek,
a helyiek aktivitasanak kdszonhetéen pedig mar tobb mint 500 millié forint adomany
gyllt 6ssze a résztvevd egészségligyi intézmények javara.
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