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: HEVESI :
é Ffié EGESZSEGFEJLESZTESI
ICreves IRODA ES LELKI
Az EFI-LEK programjain EGESZSEGKOZPONT

valo részvetel teljesen
INGYENES!

Ellatasi teriilet:

a Hevesi jaras 17 telepiilése

ATANY | BOCONAD | ERDOTELEK
ERK | HEVES | HEVESVEZEKENY
KISKORE | KOMLO | PELY | TARNABOD
TARNAMERA | TARNAORS |
TARNASZENTMIKLOS | TARNAZSADANY
TENK | TISZANANA | ZARANK

Elérhetdségeink:

Hevesi Egészségfejlesztési Iroda
és Lelki Egészségkozpont

3360 Heves, F6 it 13. A Markhot Ferenc Oktatokérhaz

és Rendeldintézet az EFOP-1.8.19-17-2017-00009
(06 36) 545510 azonositd szamu projekt keretében
a Hevesi Szakrendel6ben hozta létre
az Egészségfejlesztési Irodat
hevesiefi@g mail.com (tovabbiakban EFI) és SZECHENYI @

Lelki Egészségkozpontot
(tovabbiakban LEK),

Hétf6 — Péntek: 8.00-16.00 mely 2019 szeptemberében
kezdte meg miikodését.
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



Célkitiizéseink:

- Elsédleges célunk, hogy javuljon a Hevesi ja-

rasban a lakossag egészségi allapota, nove-
kedjen a szlletéskor varhato élettartam és az
egészségben eltoltott életévek szama, a fej-
lesztés jaruljon hozza az orszag atfogd nép-
egészséglgyi halézatanak kialakitdsahoz, és
ezen keresztll a lakossag egészségtudatos-
sdganak noveléséhez, egészségkultirajanak
javitdsahoz és a kronikus, nem-fert6zé beteg-
ségek megel6zéséhez a terlleti egyenlétlen-
ségek csokkentésével.

Valamennyi programelemben cél az elsédle-
ges és masodlagos prevencié fontossaganak
hangsulyozdsa, a szlUréprogramok hatékony-
saganak novelése a lakossdg megszélitdsaval
és szélesebb korl bevonasaval.

Az EFI a szakorvosi rendel6 komplex szol-
galtatasaival egy idében, civil szervezetekkel
egyuttmUkodve biztositani kivanja a Hevesi
jardsban az egészséges életmodra nevelést,
a betegségek korai felismerését szolgald szl-
réseket és a rehabilitalast. Mikodése hoz-
zajarul a partnerek segitségével a lakossag
minél nagyobb atszlrtségéhez, a betegségek
megelézéséhez, illetve a korai felismerésé-
hez, az egészséges életmaod kialakitdsahoz,
az egészség megorzéséhez.

Tevékenységek:

+ szlirévizsgalatok

« betegklubok (csontritkulédsban szenvedo,
cukorbetegek, daganatos betegek, sziv
és keringési betegek részére)

- testmozgast 6sztonz6 programok
(gyermekek részére zenés torna, felnétteknek
Jfogyi” klub)

« egészséges taplalkozast 0sztonzé programok,
dietetikai tanacsadas

+ prevencios el6adasok (drog, alkohol, dohanyzas
prevencio)

« edukacio (szexualis felvildgositas, csaladterve-
zés, sziil6k iskolaja)

+ klubfoglalkozasok (kismama klub, baba-mama
klub, idések klubja)

+ egyéni pszicholdégiai tanacsadas

+ pszicholégus vezetésével csoportfoglalkozasok
(anonim alkoholistak klubja, Gnismereti
csoport, relaxacios tréning, stresszkezeld
tréning)




