MARKHOT FERENC KORHAZ

Hevesi Rendeldintézet

‘_) J Egészégfejlesztési Iroda

Ly | és Lelki Egészségkdzpont

szakmai vezetd: dr. Szivos Janos

Hivatkozasi szam: -

Ugyintézé: Vorosné Kis Noémi
Targy: EFOP-1.8.19-17-2017-
00009 Markhot Ferenc
Oktatdkdrhdz és RendelGintézet
Hevesi Szakrendeld
Egészségfejlesztési Iroda és Lelki
Egészségkdzpont lll. mérfoldké
beszamold

Beszamolo lll. mérféldké

2021.06.30-2022.06.30

Projektiink Ill. mérfoldkdve 2021.06.30-2022.06.29 ko6z6tti 12 hdnapos id&szakot oleli fel. Fenti
id6szakra a kOzOsségi egészségfejlesztési tevékenységek kozponti id6szakos korlatozottsaga
meghatarozé volt.

A lll. mérfoldké soran 1.654 U] kliens kerllt beléptetésre a projektbe. igy 6sszesen jelenleg 4.318
szemely keriilt bevondsra a projekt kezdete Sta. A Ill. mérféldk8ig az egészségfejleszt6 és
betegségmegel6z6 programokon részt vett személyek elGirt szdma a tdmogatdsi szerzGdés szerinti
3.500 f6t eléri.

Az kdz8sségi szintér programok szama a lll. mérféldkd alatt: 103 db volt.
6 alkalmas életmddvaltast el§segits programokon részt vettek szdma jelen idgszakban: 1.600 6.

Nem 6 alkalmas kdzosségi életmddvaltast elGsegit programokon részt vettek szama jelen idGszakban:
913 f6.

Egyéni nem 6 alkalmas sz(iréseken, programokon részt vevék szdma: 327 6
A harmadik mérféldké alatt az Gsszes kliens taldlkozasok szama: 11.284 db.
Eletmddvaltast elgsegits programokkal elért telepiilések szdma: 17

A jaras lakossaganak tébb mint 2%-a bevonasra kerdilt.

A lll. mérfoldké sordn egyéni és kozosségi tevékenységeket is végeztiink.
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Egyéni szlirések vonatkozasdban érszikilet szlirést, férfi daganatos megbetegedések sz(irése
vonatkozdsdban PSA sz(irést végeztiink. Egyéni cardiovascularis rizikéd becslést, mint vércukor,
koleszterin, hugysavszint mérést. Dohanyzas minimal intervenciét végeztiink a helybe vissziik a
szlirGvizsgalatokat programhoz csatlakozva.

K6zosségi szintér programjaink a korldtozottsagok adta lehet6ségek mellett folyamatosak voltak. A
témak: Egészséges taplalkozas, Fogapolds, Kézhigiéne, Tiisszentés higiéné, Testi Lelki egészség, Elet
Igen program, Mentalis egészségfejlesztés, Antibullying intervencidk, Drogprevencié, Kommunikacio,
interaktiv és edukativ jellegl beszélgetés-sorozat, Online relaxacids tréning, Sziil6k iskoldja,
Realitasorientdcids tréning, Balesetvédelem, Mozgdasos jatékok, Mozgdsos dnismeret-fejleszté jatékok,
Készségfejleszté jatékok, Jatékos kommunikacid, Zenés torna, Mozgdsos koordinaciot fejlesztd
jatékok.

A Covid pandémia miatt az egészségiigyi dolgozdk lelki egészségért, kiégés megelGzéséért, veszteség
kezeléséért aktivan tettiink.

Fokuszba helyeztilk a kornyezetvédelmet teljes komplexitasaban.

Hangsulyt fektettiink a laikus BLS oktatdsra, valamint kiemelten kezeltiik az egészségiigyben lévé
kritikus humaneréforras hiany miatti utanpdétlast, azaz a palyaorientaciot és dnkéntes toborzast.

Klubok tekintetében jelen mérfoldké sordn a Fogyi Klub miikddott. A tdbbi Klub szervezése
folyamatban van.

Hat alkalmas egyéni prevencids gydgytorna és egyéni pszicholégiai tandcsaddsaink funkcionaltak.
Ebben az idészakban az egyéni pszichologiai és életvezetési tandcsadasok témaja a veszteségkezelés,
szupportiv betegvezetés, illetve krizisintervencié voltak. Mindezek mellett dnismereti kérdésekkel is
felkeresték munkatarsainkat.

Sajtomegjelenésiink a lll. mérfoldks sordn nem volt. K6z6sségi média feliileteinken aktivak voltunk.

Heves, 2022.06.30.
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