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A Hevesi Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészségkdzpont 2019. 08.23-4n kezdte meg mitkddést
a Markhot Ferenc Oktatokorhaz és Rendel8intézet Hevesi Szakrendel6jében.

A kezdetek 6ta a hevei jaras valamennyi, azaz 17 telepiilését eléri szolgaltatasaival.

Minden életkori csoportban, igy kozdsségi, valamint egyéni szintéren is biztosit szdmos
egészségfejlesztési lehetéséget. A programok az Irodéban és a teriileten egyarant szervezédnek.
Ovodakban, iskolakban, szocialis otthonokban, munkahelyeken, egészségnapokon biztosit a
kliensek részére szolgaltatasokat.

Egyéni szilirések kozott szerepel allapotfelmérés, kardiovascularis riziko becslés, érsziikiilet sziirés.
csontritkuldssziirés, lelki egészség, demencia felmérése.

Csoportos egészségfejlesztd orakat is tartanak iskolai tdborok keretében.

Kiemelt figyelmet forditanak és tamogatjak minden lehetéségiikkel a jarvanyiigyi védekezést. Az I.
mérfoldké soran a legfébb témdak az aldbbiak voltak: virolégiai eléadasok, jatékos tudoméany
higiénés témakorei, zenés torna, mozgasos Onismeret fejlesztés, elsésegélynyujtas, baleset
megelézeEs, laikus Gjraélesztés.

Betegklubok kertiltek megvaldsitisra az aldbbi teriileteken: Anonim Alkoholistak Klubja,
Osteoporosis Klub-Idések Atmozgaté Tornaja, Gerinctorna klub, Ludtalp torna, Krénikus Betegek

Mozgasprogramja, Fligg6ségeink, Stressz, Depresszi6. Beindult a Baba Mama Klub.
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Rajzpalyazat keretében motivaltdk az o6vodasokat és iskolasokat gondolataik kifejezésére
,Egészséges életmdd gyermekszemmel” téméban.

Ovodai csoportokban primer prevencioként dohanyzéas megelézési tevékenységet végeztek.

Szamos egyéni tanacsadas tortént pszichologiai, lelki egészség terlileten, valamint prevencios
gyogytorna foglalkozasok kertiltek megvalositasra.

A COVID 19 pandémia miatti jarvanytigyi helyzet miatti korlatozottsdgok ellenére is 1.561 klienst
sikeriilt az I. mérfoldké soran bevonni a projektbe. Azaz az egészségfejlesztd és betegségmegel6z6
programban részt vevé személyek szdma a tdmogatasi szerzodésben 1. mérf6ldko teljesitéséig eloirt
1.000 f&t eléri, meghaladja.

Az els6é mérfoldkd teljesitéséig tortént kliens taldlkozasok szama: 3.907.

Az Iroda fennallasa ota torekszik a teriiletén mikodd egészségiigyi, szocidlis szolgaltatokkal,
oktatasi, nevelési, gyermekjoléti intézményekkel, Onkormanyzatokkal, Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervével, civil szervezetekkel, a lakossaggal, munkahelyekkel jo

kapcsolat kialakitasara, az igények felmérésére €s a kolcsonos egylittmiik6désre.

Heves, 2020.09.30.
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