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S Izotopdiagnosztikai osztaly
A osztalyvezet6 f6orvos: Dr. Homonnai Andrea

Tisztelt Kollégak!

Az alabbi dokumentummal szeretnénk tajékoztatast nyujtani az egri Markhot Ferenc
Oktatokorhaz és Rendeléintézet Izotopdiagnosztikai Osztalya altal végzett eljarasokrol.

I. rész

Az osztalyunk altal a napi gyakorlatban végzett eljarasok indikacioinak rovid osszefoglaldja.

Leggyakrabban végzett vizsgalataink koz¢é tartozik a csontszcintigrafia, ami elsdsorban
rosszindulati daganatok stadiumbesoroldsadban, csontmetasztazisok keresésében, primer daganatok
kimutatasdban (pl. Ewing Sarcoma, Osteosarcoma), kemoterapia hatasossaganak felmérésében,
daganatos betegek hosszitava kdvetésében nyujt segitséget. Ezen kiviil ortopédiai és reumatologiai
esetekben is hasznos vizsgalat a korai perfuzios és vértartalomra utald felvételekkel kiegészitett 3-
fazisu csontszcintigrafia: avascularis necrosis, iziileti protézis kilazulds, kiilonboz6 csont- és iziileti
gyulladasos folyamatok kimutatdsaban segit. Fibrosus dysplasia, vagy egyéb ritkabb velesziiletett
csontrendellenességek, reflex sympatikus dystrophia, metabolikus rendellenességek (pl. Paget kor),
stressz torések, ismeretlen eredetli csontfajdalmak és a sacroileitis is az indikaciok kozott szerepel.

Kardiolégiai szempontbol a szivizom perfazios szintigrafia jelentésége emelhet6 ki: a 2
napos protokollal, nyugalmi és terheléses allapotban végzett vizsgdlat a myocardialis ischaemia
igazolasara, mértékének és reverzibilitasanak kimutatasara szolgal. A gydgyszerrel, vagy ergometrias
modszerrel végzett terhelés kivitelezésében kardiologus szakorvosok vannak segitségiinkre.

Az infarktuson atesett, sulyos keringészavarral bir6 szivizom ¢életképességének kimutatasara
tallium-kloridos szintigrafia all rendelkezésre. Ezen két vizsgalattal hozzajarulunk azon ischaemids
szivbetegségben szenvedd paciensek azonositdsdhoz, akiken invaziv beavatkozassal segiteni lehet.

Pyrofoszfatos vizsgalattal szivamyloidosis gyantijanak megerdsitése is lehetséges.

A human serum albumin macroaggregatummal végzett phleboszcintigrafias vizsgalat
segitségével azonosithatok a friss mélyvénas thrombosisok, a doppler UH altal nehezen vizsgalhato
labszéarakon, de akar a felsd végtagokon is. Az als6é végtagok mélyvéndinak atjarhatdosaganak
tisztazasa segit eldonteni, hogy alkalmas-e a paciens a tagult felszines visszerek miitéti eltavolitasara.

Az ugyanezen radiofarmakonnal végzett perfuziés tiildészcintigrafia soran a tiidok keringési
viszonyairdl kaphatunk képet, ami segitségével tiidéemboliak azonositasa lehetséges (a kérdéses
esetekben a légutak atjarhatosagardl informaciot ado inhalaciés vizsgalattal kiegészitve). A
tiildofelek keringésére, illetve légcseréjére vonatkozd szamszerli adatok (tiiddarany) a tiidémiitétek
tervezéséhez nyujtanak segitséget.

Endokrinologiai teriileten beliil a leggyakrabban végzett vizsgilatunk a pajzsmirigy
szcintigrafia. Ultrahanggal, vagy tapintdssal ¢&szlelt, 10 mm-nél nagyobb gobok, koros
hormoneltérések (TSH, FT3, FT4), koros pajzsmirigy immunologiai paraméterek (anti-TPO, TRAK)
esetén segit az okok tisztazasaban. Elkiilonithetok a funkcionalis eltérést mutatd gobok (forrod, vagy
hideg gobok), gocos vagy diffuz autondmiat mutato teriiletek, a szubakut thyreoiditis, az ektopids
pajzsmirigy alloméany.

Ha jéindulata pajzsmirigy tulmiikodés gatloszerrel nehezen befolyasolhatd formaja keriil
megallapitasra, az endokrinologusok kezdeményezésére radiojoéd terapia tervezését inditjuk.
Amennyiben az elkészitett jodfelvételi gérbe adataival tortént szamitasok alapjan a paciens alkalmas
arra, hogy radiojod terapiaban részesiiljon, ugy jarobeteg ellatas keretein beliil osztalyunkon a
kezelést is el tudjuk végezni (maximum 550 Mbq aktivitasig).
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A pajzsmirigy rosszindulati daganataiban (papillaris vagy follicularis pajzsmirigyrak) a mutét
¢és radiojodos abléaciot kdvetden, amennyiben recidiva vagy tavoli attét gyantja mertl fel, 1-131
egésztest vizsgalat végzése javasolt.

Mellékpajzsmirigy szcintigrafia (kivonasos ¢és kimosddasos modszerrel) segitségével
kimutathatok a mellékpajzsmirigy daganatai, els6sorban az adenomdk (a hyperplasia igazolasara a
modszer nem alkalmas).

A 1-131 MIBG vizsgalat a katecholaminokat termelé daganatok kimutatasara szolgal: a
neuroblastoma, a phacochromocytoma ¢és a carcinoid tumorok azonositdsara alkalmas.

A vesék esetében statikus és dinamikus vizsgalatokkal tudunk képi és szamszerti adatokat
kapni a kiilonb6z6 nephrologiai folyamatokrol. A statikus veseszcintigrafia a vesék alaki és méreti
eltéréseirdl (patkovese, zsugorvese, ectopia, dystopia), a miikodd veseparenchyma mennyiségérol, a
koriilirt parenchymadefectusokrdl (fokalis heg, nagy méretii cysta), akut pyelonephritis fennallasarol,
a ves€k mitkodésének egymashoz viszonyitott ardnyardl ad tajékoztatast.

Dinamikus veseszcintigrafia segitségével a vesék perfuizidjarodl, a kivalasztd funkciordl és

az elfolyas dinamik4jarol is fontos informaciok nyerheték. Hydronephrosis esetén elkiilonithetd a
tagulat obstruktiv vagy non-obstruktiv eredete, az elfolyasi akadaly pozicidja (ureteropelvicus, vagy
ureterovesicularis).
ACE-gatlo gyogyszeres terheléssel végzett dinamikus veseszcintigrafiaval igazolhaté a nehezen
kezelhet6 hypertonias esetek hatterében meghtizodo renovascularis eredet is (30 év alatt, vagy 55 év
felett fellépd, gyogyszerre rezisztens hypertonia, ACE gatlok hatasara bekovetkezo funkcidoromlés az
elézményben).

A sebészeti osztalyok munkajat sentinel nyirokecsomo Kkijeloléssel segitjiik. Emlétumor és
melanoma malignum esetében a miitét elétti napon radiofarmakonnal €és vizualis markerekkel a
borfelszinen is megjeldlt nyirokcsomo lehetdvé teheti egy esetleges block dissectio elkertilését, igy a
mutét utani gyogyulés lerdvidiilését, a késoi szovodmények megeldzését.

A nyirokaramlas dinamikdjanak vizsgalataval végtagi lymphoedema igazolasa és
mértékének meghatarozasa is lehetséges.

A maj, valamint az epeutak vizsgalatira szolgalo HIDA vizsgalat segitségével
megfigyelhetok egyes epeuti elzarodasok, a biliodigesztiv anasztomdzisok atjarhatosaga, vagy az
endoszkopos  szfinkterotomia sikeressége ellendrizhetd. Akut cholecystitis gyanujanak
megerdsitésében segit, kronikus cholecystitisben, epehdlyag dyskinesis esetén vagy epekdzuzas eldtt
az epeholyag kontraktilitasdnak vizsgalatat teszi lehetové. Kimutathato vele duodeno-gastricus vagy
epés gastro-oesophagealis reflux. A transzplantalt méj esetén az alabbi szovédmények kimutatasat
teszi lehetdvé: rejekcio, epecsorgds, obstrukcid). Specialis protokoll szerint elvégezve focalis
nodularis hyperplasia is azonosithat6 ezen vizsgalattal.

Kolloidos maj-lép szcintigrafiaval a retikuloendotelialis (RES) sejteket &brazolva
vizsgalhatok a mdj térfoglald folyamatai (a legalabb 1.5 cm kiterjedéstiek), parenchymads
majbetegségekben a porto-systemas shuntképzddés (mértéke, progresszidja), maj ¢és
Iépbetegségekhez tarsuld cytopenia (hypersplenia) vagy jarulékos 1épszdvet is azonosithato.

3-fazisu vérpool szcintigrafia segitségével a mé) cavernosus haemangiomaja
diagnosztizalhato.

A Gallium-67 citrattal végzett vizsgalatunk elsdsorban a tiid6é és a mediastinum gyulladdsos
folyamatainak, haemopoetikus csontvel6t tartalmazd csontok osteomyelitisének megallapitasara,
ismeretlen eredetli ldzas allapotok okéanak felderitésére, granulomatézus folyamatok (sacroidosis,
tuberculosis) aktivitasanak megitélésére, gyodgyszer indukalta tiidétoxicitds kimutatdsara, vagy
retroperitonealis fibrosis kimutatasara szolgal.
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A jelzett leukocyta szcintigrafia akut gyulladasos folyamatok lokalizalasédban,
haemopoetikus csontvel6t nem tartalmazd csontok osteomyelitisének kimutatdsaban, ismeretlen
eredetli lazas allapotok tisztazasaban, gyulladasos bélbetegségek aktivitasanak és kiterjedésének
megitélésében nyujt segitséget.

Neurologiai vizsgalataink a koziil a nyugalmi agyi perfizios SPECT vizsgalat
leggyakrabban a demencidk gyantjanak tisztdzésanak céljabol keriil elvégzésre (Alzheimer kor,
multiinfarct demencia elkiilonitése), kronikus cerebrovascularis betegségekben a funkcionalis
rezervkapacitds megitélésére (segit eldonteni érsebészeti beavatkozds szilikségességét), de
gyulladasos betegségek kivizsgalasaban is segit: virus okozta encephalitisek (pl. herpes simplex
encephalitis), vasculitisek ( pl. systemas lupus erythematosus), ¢s HIV fert6zés okozta
encephalopathia. Az agyi vérataramlas akadalyozottsagadnak kimutatdsaval az agyhalal megerdsithetd.

A liquor cerebrospinalis aramlasi vizsgalataval elsésorban a kiilonb6z6 liquordinamikai
zavarok, hydrocephalusok, liquortéri cisztds folyamatok és liquorcsorgasok diagnosztikdjara,
lokalizalasara ¢és elkiilonitésére nyilik lehetdség. A liquor shunt szelepébe vagy reservoirjaba adott
radiofarmakon segitségével vizsgalhato a shuntrendszer atjarhatosaga, a szelep esetleges retrograd
vezetése, a liquor hasiiregi eloszlasa.

II. rész

Az osztalyunkon elérhetd vizsgalatok listaja a 9/2012. (I1. 28.) NEFMI rendeletben talalhato
Jarobeteg-szakellatasi Szabalykonyv szerint, OENO kodok novekvd sorrendjében feltiintetve

3500A Pajzsmirigy jodtarolas vizsgalata
Az alkalmas radiofarmakon per os vagy iv. beaddsdt kévetben 1-3 kiilénbéz6 idépontban mérés a standard
fantom és a beteg nyaka felett.

3520B  Nyalmirigy szcintigrafia
Az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsa, a beadott radiofarmakonnak megfelel6 dusuldsi id6 utdn, felvételek a
fej-nyak tdjékrol, minimdlisan 3 irdnybdl. Sziikség esetén a felvételek megismétlése specidlis provokdciot
kovetéen.
Egyiitt: 3534C

3520F Pajzsmirigy szcintigrafia Tc-mal + tarolasi adatok
Tc-99m-pertechnetdt per os vagy iv. beaddsa, 20 perc mulva felvétel készitése a nyakrél. A gammakamerdhoz
on-line kapcsolt adatfeldolgozo segitségével a pajzsmirigy radiofarmakon felvételének, szdzalékos ardnydnak
meghatdrozdsa a beadott aktivitdshoz képest.
Kizarva: 35203; 35204; 3520D

3520G  Mellékpajzsmirigy szcintigrafia (T1Cl vagy Tc-mal jelzett farmakonnal)
A pajzsmirigyben és mellékpajzsmirigyben egyardnt dusulé radiofarmakon iv. beaddsa, a farmakonnak
megfeleld vdrakozdsi id6 utdn szamitégépes adatgytijtés a nyakrol, és a mediastinum felsé részérol. Ezt kdvetden
egy ujabb idépontban (Tc-99m- radiofarmakon esetében) az adatgylijtés megismétlése vagy (TICI esetében) egy
ujabb - szelektiven a pajzsmirigyben dusulé radiofarmakon iv. beaddsdat kévetéen, a farmakonra jellemzé
vdrakozdsi idé elteltével az adatgylijtés megismétlése a nyakrdl. Kiilonbségkép elédllitdsa szamitogéppel.
Kizarva: 35203; 35204; 3520C

3521A  Perfuzios tiidészcintigrafia
Az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsa, felvételek a mellkasrol, legaldbb 6 irdnybdl. Sziikség esetén a felvételek
szdmitégépes értékelése, kvantitativ adatok meghatdrozdsa.
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Inhalacios tiidészcintigrafia Tc-mal jelzett farmakonnal
Az alkalmas radiofarmakon belélegeztetése, felvételek készitése a mellkasrol legaldbb 6 irdnybdl. Sziikség esetén
a felvételek szamitégépes értékelése, kvantitativ adatok meghatdrozdsa.

Kizarva: 3531F

Majszcintigrafia
Az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsa, a beadott radiofarmakonnak megfelelé disuldsi idé utdn felvételek
készitése a mdjtdjékrol minimdlisan 4 irdnybdl.

Bélvérzés lokalizalas izotéppal in vitro sejtjelzéssel
Az alkalmas radiofarmakon v. In vitro jelzett autoldg vvt-k iv. beaddsa, 5 percenként felvételek készitése a hasrol,
legaldbb 6 alkalommal.

Egyutt: 3527C

Meckel diverticulum lokalizalas izotoppal
Tc-99m-pertechnetdt iv. beaddsa, folyamatos felvétel készités a hasrol legaldbb 30 percig. Sziikség esetén késobbi,
illetve tobbirdnyti felvételek készitése.

Kizarva: 35290

Attekint6 csontszcintigrafia

Az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsa, intenziv hidrdlds és a radiofarmakontdl fiiggé diisuldsi idé eltelte utdn
un. “spot” felvételek készitése minimdlisan a koponydrdl, a térzs csontjairél és a végtagok proximdlis
részeirdl. Egésztest” lizemmddi gamma kamerdval anterior és posterior felvételi irdny egyardnt sziikséges.

Csontveld (RES) szcintigrafia

Az alkalmas radiokolloid iv. beaddsa, legkevesebb 20 perc dusuldsi id6 utdn felvételek készitése a térzs
csontjairdl és a végtagok proximdlis részérdl, valamint a mdjrol és a léprél. ”Egésztest” lizemmodu gamma
kamera esetén anterior és posterior felvételi irdny is sziikséges.

Vese szcintigrafia
Az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsa, a beadott radiofarmakonnak megfelelé disuldsi idé utdn felvételek
készitése a vesetdjékrol, 4 iranybol. Sziikség esetén a felvételek szamitogépes elemzése.

Adrenerg receptor szcintigrafia I-131 MIBG-vel
A pajzsmirigy jodfelvételének gadtldsa. I-131 MIBG iv. beaddsa, majd — legaldbb két alkalommal egy héten beliil
— felvételek készitése a vesetdjrol. Sziikség esetén felvételek készitése a térzs tertiletérdl is.

Nyirokcsomé-nyirokit szcintigrafia

Az alkalmas radiofarmakon nyirokkeringésbe juttatdsdat koveté 15 percen beliil 2 felvétel a nyirokelfolyds
irdnydnak és sebességének meghatdrozdsdra. 24 6rdn beliil az érintett regiondlis nyirokcsomok tobbirdnyu
leképezése.

Gyulladas, talyog kimutatas, in vitro jelzett leukocytakkal
Vérvétel a betegtbl, a leukocitdk szepardldsa, in vitro jeldlése alkalmas radiofarmakonnal, iv. reinjectdlds a
betegbe. Ezt kévetben felvételek készitése egy vagy tobb testtdjékrdl, legaldbb 2 idépontban.

Egyutt: 3527C

Jodtarol6 tumor keresés
Az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsa, a beadott radiofarmakonnak megfelel6 disuldsi id6 utdn felvételek
készitése a test minimdlisan 3 tertiletérol.

Ga-szcintigrafia, a teljes testrdl

Ga-67 citrdt iv. inekcidja. Felvételek készitése a teljes testrél (un. spot felvételek készitése esetén minimdlisan a
koponya és a torzs teriiletérél, egésztest lizemmodiu gamma kamera esetén a teljes testrél, anterior és posterior
felvételi iranybol).
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Tumor, metasztazis keresés MIBI-vel

Tc-99m-MIBI (vagy egyéb, Tc-99m-jelzett perfizids radiofarmakon) iv. injekcidja, felvételek készitése a teljes
testrél (un. Spot felvételek esetén: minimdlisan a térzs tertiletérdl, egésztest lizemmodi gamma kamera esetén a
teljes testrél, anterior és posterior felvételi iranybol).

Liquor keringés izotopvizsgalata

Az alkalmas radiofarmakon liquortérbe térténé beaddsa, a beadott radiofarmakonnak megfelel6 dusuldsi id6
utan felvételek a fejrol, 4 iranybdl, 2 napon dt, 4 izben. A gerinc liquorterének vizsgdlatakor tobb idépontban 1
irdnybol (egy eljdrds keretében).

Liquor shunt-atjarhatésag vagy liquorcsorgas izotopos vizsgalata

Az alkalmas radiofarmakon direkt, a reservoirba tértén6é beaddsa, - a shunt tipusdtdl fiiggben - felvételek
készitése a koponydrol legaldbb 4 irdnybdl és a mellkas, has teriiletérél, 2 napon dt, 4, sziikség esetén tébb izben
egy eljdrds keretében. Sziikség esetén az orrba vagy fiilbe elhelyezett tamponok radioaktivitdsdnak mérése.

Radioizotépos phlebografia
Az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsa eqy végtag-periférids véndjdaba. Kézvetleniil ezutdn gyors szekvencidju
felvételsorozat készitése a vizsgdlt testtdjékrol. A feliileti és a mély vénds rendszer szepardlt vizsgdlata céljabol
a felszines véndk leszoritdsa, majd a leszoritds felengedése melletti felvételek készitése. Sziikség esetén a
felvételek szamitégépes értékelése.

Elszamolasi lehetéség (maximum): megjelenésenként 2

Dinamikus choleszcintigrafia

Az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsa, felvételek készitése a mdjtdjékrol legaldbb 5 kiilonbdz6 idépontban vagy
folyamatos adatgytijtés egy irdnybdl szamitégépes értékeléssel + mindkét esetben - sziikség esetén - késGi
felvételek.

3 fazisu szcintigrafia majhaemangioma kimutatasara jelzett vvt-vel
A sziikséges perchloradt blokkolds utdn, I. fdzis: az alkalmas radiofarmakon bélusszerti iv. beaddsa, majd gyors
szekvencidlis felvételsorozat a mdjrél (3534A) vagy szamitégépes adatgytijtés maximum 2 percig. 1. fazis: korai
4 iranyu statikus felvételek készitése a mdjtdjékrol. II1. fazis: 2 idGpontban (45, 90 perc elteltével) 4 iranybol
statikus felvételek készitése a mdjtdjékrol.

Egyutt: 3527C

Maj FNH igazolas + lokalizalas 3 fazisa vizsgalata

IL.fazis: az epébe kivdlasztédé radiofarmakon bélusszerii iv. beaddsa, majd gyors szekvencidlis felvételsorozat a
mdjtdjéekrol, szamitégépes adatgyiijtéssel, maximum 2 percig. I1.fazis: korai (5-15 perc kézott) 4 irdnyu statikus
felvételek készitése a mdjtdjékrol. I11.fazis: kés6i (60perc utdn) 4 irdnyu statikus felvételek készitése a mdjtdjékrol.

Dinamikus here szcintigrafia

Az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsa, majd kozvetleniil ezt kdvetéen folyamatos adatgytijtés a heretdjékrol.
Sziikség esetén idbaktivitdsgorbék és nagyitott felvételek segitségével a herék vérelldtdsdanak és vértartalmdnak
elemzése.

3 fazisa csontszcintigrafia
I fazis: az alkalmas radiofarmakon bdlusszerii iv. beaddsa, majd gyors szekvencidlis felvétel sorozat vagy
szdmitégépes adatgylijtés maximum 2 percig a vdlasztott csontrégiordl. 11 fazis: kb. 5 perc mulva korai statikus

felvételek készitése 1 vagy tobb iranybdl. III fazis: 3 ora dusuldsi idé és intenziv hidrdlds utdn késéi statikus
felvételek készitése 1 vagy tobb irdnybol.

Kamera renografia
Az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsa, majd azonnal szamitégépes felvételsorozat folyamatos készitése egy
irdnybdl a vesetdjékrol, min. 20 percen keresztiil. Kvantitativ adatok meghatdrozdsa szdmitégépes értékeléssel.
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Szivizom perfizié SPECT vizsgalata Tc-mal
Az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsa, a beadott radiofarmakonnak megfelel6 disuldsi id6 utdn SPECT
adatgytijtés, majd transzverzdlis metszetek + minimum 3-3 balkamra révid, illetve hossztengelyével pdrhuzamos
metszet el6dllitdsa.

Elszamolasi lehet6ség (maximum): terhelés esetén 2

Agyi regionalis vérataramlas nyugalmi SPECT vizsgalata
A sziikséges perchlordt blokkolds utdn az alkalmas radiofarmakon iv. beaddsdt kévetéen a beadott
radiofarmakonnak megfelel6 dusuldsi idé elteltével SPECT adatgytijtés a fejrol. Transzverzdlis metszetek +
minimum 6-6 szagittdlis és frontdlis metszet el6dllitdsa.

Kizarva: 3580B

Szivizom perfizié SPECT vizsgalata TICl-dal 2 idépontban

Terheléses vizsgdlatként: A beteg tervezett terhelési szintjének elérése utdn a TL-201 iv. beaddsa. 5-10 perc
elteltével SPECT adatgyiijtés a szivtdjékrol, majd 3-4 éra elteltével a SPECT adatfelvétel megismétlése.
Nyugalmi-redisztribticios vizsgdlatként: A TL-201 nyugalmi dllapotban térténd iv. beaddsa. 5-20 perc elteltével
SPECT adatgyiijtés a szivtdjéekrol, majd legkevesebb 2 éra elteltével a SPECT adatfelvétel megismétlése.
Mindkét esetben az értékelés sordn a korai és késéi felvételekrol reorientdcio. A bal kamra legaldbb 3-3, a révid
és a hossztengellyel pdrhuzamos — rétegfelvételeinek dsszehasonlitdsa.

Kizarva: 35221; 3581A

Pajzsmirigy hyperfunkcié kezelése radiojoddal

A beteg megfelels el6készitése utdn, a pajzsmirigy jodkinetikdja, témege és a leadando dézis ismeretében
kiszamitott mennyiségii terdpids I-131 Nal készitmény (folyadék vagy kapszula) beaddsa per os, kétords
megfigyelés. A jarobeteg elldtds keretében beadhaté maximdlis aktivitds mennyiség 555 MBq. Ennél nagyobb
mennyiséggel csak specidlis, akkreditdlt fekvGbeteg intézetben végezheto.

Amennyiben jelen dokumentumban nem talaltak valaszt felmeriil6 kérdéseikre, forduljanak
bizalommal Dr. Nagy Adamhoz a 36/411-444-es telefon 3192-es mellékén, vagy a
dr.nagy.adam@mfkh.hu e-mail cimen!

Vizsgalati elojegyzéssel kapcsolatban a 36/411-444-es telefon 3190-es mellékén tudnak
kollégaink tajékoztatast adni.



