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BETEGTAJEKOZTATO

avagy mit kell tudni a kemoterapiarol?

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, szitkséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni tudjon, az
aldbbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségér§l, valamint a beavatkozds m6djardl,
Jelentosegerol kovetkezményeir6l és a széba johetd szovodmenyekrol .

A gyégyszeres kezelések keretében kemoterapiat és biolo;
és-hazai szakma1 iranyelveknek megfeleléen. A terapiat min
tervezi meg a daganat szévettani d1agnoz1sa molekuléris: ge'_: _
birtokdban, a betegség stadiumanak ismeretében:

Mi az, amire a kezelést megel6zoen orvosatél valaszt kell kapnia?

- miért van sziiksége a kemoterapiara

- mi az elénye a kemoterapidnak

- mi a kockéazata a kezelésnek

- van-e més kezelési lehetség az On daganatara

- mi az elfogadott standard kezelés

- hényszor tervezik a kezelést

- milyen gydgyszert/gyogyszereket fog kapni

- hogyan fogjdk a gy6gyszert adni

- hol t6rténik a kezelés

- mennyi ideig tart egy kezelés

- melyek a lehetséges mellékhatasok és varhatéan mikor alakulnak ki
- melyik mellékhatas a legvaldsziniibb

- mit tehet On a mellékhatasok elkeriilésére

- van-e olyan mellékhatds, melyrSl kezel6orvosat azonnal értesiteni kell

Mit neveziink kemoterapianak?

A kemoterdpia a rikos megbetegedések kezelése olyan gydgyszerekkel amelyek képesek elpusztitani a
daganatsejteket. A gyogyszereket leggyakrabban injekcié ill. infliziés kezelés forméjaban kdzvetleniil az
erekbe juttatjuk be. Vannak szajon 4t szedhetd tablettak is. Ritkén izomba vagy a bér ala adott injekcidkat is
alkalmazunk. A kemoter4pids kezelésekre éltaliban jellemz$, hogy a vériram Utjan gyakorlatilag a test
minden részébe el tudnak jutni, és a béarhol fellelhet§ daganatsejteket el tudjak pusztitani. Hatdsukat a
sejtosztodas gatlasa utjan fejtik ki. Tekintettel arra, hogy a daganatsejtek altaldban gyorsan oszt6do sejtek, igy
a kezelés hatséra elsGsorban ezek a sejtek fognak kdrosodni és elpusztulni. Ugyanakkor a szervezet normal
sejtjei is folyamatosan megujulnak, szaporodnak, ezért kisebb mértékben, de az egészséges sejtek miikddése
is karosodik. Emiatt mellékhatdsok alakulhatnak ki.

Egyetlen gybgyszer alkalmazasa 4ltaldban 6nmagéban sohasem elegend, ezért a gybgyszereket egyiittesen
(kombinéciban) alkalmazzuk. Egy kezelés idtartama altaldban 1-6 nap. A kezeléseket sorozatban kell
alkalmazni, mert a daganatsejtek teljes kiirtdsdhoz tobbsz6rds gyogyszerhatas sziikséges. A kezelések szama,
a kezelés hossza erésen fligg a daganat tipusatol, a kiterjedéstdl, az egyéni valaszkészségt6l! A daganatellenes
kezelések altaldban hosszu ideig, legaldbb 4-6 hénapig, sokszor évekig tartanak. Ezen id6 alatt nem kell végig
a kérhézban tartézkodni, a kezelések kozott legtobbszor 2-3 hét sziinet van, amikor a betegek otthon lehetnek.
Természetesen, ha a kezelésnek mellékhatdsai vannak, akkor szintén kérhazi felvételre lehet szikség.

A kemoterapiis kezelések onko-team dontést kivetSen, egyénre szabottan, orszagosan egységes protokollok
alapjan torténnek.

A kemoterapia célja:

A kemoterapia alkalmazisénak tobbfele célja lchet: az alkalmazhatosag fiigg a betegseg fajtajatol és
kiterjedtségét6l, s ettdl fiiggden beszélhetiink neoadjuvans, adjuvans illetve palliativ kemoterap1as kezelési
lehet&ségekrol.
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A miitétre és a sugérkezelésre 4ltaldban akkor keriil sor, ha egy jol koériilirt daganatos
folyamat kezelése a cél. Ezzel szemben a kemoterapia a miitét, valamint a sugarkezelés
szdméra nem hozzaférhetd teriileteken is képes lehet a rakos sejtek elpusztitasara.

Az alkalmazott kemoterapia célja lehet:

— egy bizonyos daganat meggydgyitésa,

— atervezett sebészeti vagy radioterapids beavatkozas el6tt a daganat méretének csékkentése,

— a daganat sebészeti eltivolitisa utdn az esetlegesen meglévé mikroszképikus attétek (metasztazisok)
elpusztitasa,

— amennyiben nincs lehet8ség teljes gydgyulasra, a daganat novekedésének lelassitdsa, méretének

S 4

csOkkentése (mely utobbi gyakran a meglévd f4jdalom csokkenését is eredményezi).

Neoadjuvans kemoterapias kezelés

Neoadjuvans kemoterapiar6l beszélink, amikor a kemoterdpidt a miitét, esetleg sugarkezelés el6tt
alkalmazzuk, Erre altaldban akkor keriil sor, ha a betegnek nagyméreti daganata van, amelyet sebészileg
nehéz eltavolitani vagy megkisebbiteni. A neoadjuvins kemoterdpia eredményeképpen a daganat mérete
csokkenhet, igy konnyebben eltavolithatévad valhat, s a miitét sordn kevésbé kell érinteni a daganat

zomw

kérnyezetében 1év6 egészséges szoveteket, vagyis kevésbé kiterjedt miitétre van lehetdség.

Adjuvans kemoterapids kezelés

A miitétet, esetleg a sugérkezelést kdvetden a szemmel nem lathaté kicsiny attétek eltavolitésa a célja ennek a
fajta kezelésnek. Ezek a daganatsejtek a nyirok utakon, illetve a vérarammal az elsddleges daganat helyétdl
tavolra is eljuthatnak és megtapadhatnak. Akkor alkalmazzuk, ha nagy a kockézata annak, hogy a rak kitjul
azokbdl a sejtekbll, amelyeket a sebészeti beavatkozés soran nem sikertiilt eltdvolitani.

Adjuvéns kezelés soran altalaban t6bb gyo gyszert kombinaltan adunk, a lehet6 legnagyobb doézisban, amelyet
a beteg még elvisel. Az adjuvans kezelést a miitétet kévetden meglehet6sen hamar meg kell kezdeni, altaldban
a sebészeti beavatkozast kovetd 3-6 hétben el kell inditani.

Palliativ kemoterapids kezelés

Akkor alkalmazunk ilyen kezelést, ha a betegség gydgyitdsa sebészeti, sugérterapids és kemoterapias
modszerekkel nem lehetséges, de az alkalmazott kemoterapids szerekkel csokkenteni lehet a daganat méretét,
s ezzel nemcsak a beteg tilélése né, hanem az az id6 is, amelyet viszonylag jo életmindségben t6lt, ennek
eredményeként pedig képes megszokott tevékenységeit folytatni.

Milyen gyogyszert kell kapnia?

Jelenleg szamos daganatellenes gydgyszer van forgalomban. Daganat tipusonként 4ltaldban tSbb
kemoterépids séma 1étezik. Az On tumoranak jellemz&ité] fiiggéen kezelGorvosa javaslatot tesz ezek kéziil a
legmegfelelGbbre.

A kemoterapias kira &ltaldban tobb kezelésbdl 4ll. Minden kezelést egy pihend id6szak kovet. Az egyes
kezeléseket és az utanuk kovetkez6 pihend id6szakot egyiittesen kezelési ciklusoknak nevezziik. Egy ktra egy
meghatarozott szdmi ciklusbol 4ll. A kezelSorvosa fogja megbeszélni Onnel, hogy hany cikluson fog részt
venni.

A kezelések szédma, a kezelés hossza erfsen fiigg a daganat tipusétol, a kiterjedéstél, az egyéni
vilaszkészségt6l! A daganatellenes kezelések 4ltalaban hosszi ideig, legalabb 4-6 honapig, sokszor évekig
tartanak.

Az orvosa vér, vizelet, illetve kiilénboz8 képalkoté vizsgélatokkal (rontgen, UH, CT, PET/CT) ellenérzi a
kemoterapidnak az On szervezetére gyakorolt hatdsit. El6fordul, hogy valtoztatni kell a kezelésén. Az orvosa
ezt minden esetben meg fogja beszélni Onnel. Olykor a kezelését késleltetni kell, tobb id6t adva
szervezetének a felépiilésre a kovetkezd kezelési ciklus megkezdése el6tt. A kezelés késleltetésének
leggyakoribb oka a fehérvérsejtek tiil alacsony szama.

Szedhet-e mas gyogyszert a kemoterapia alatt?
Néhiny gyogyszer csOkkentheti a kemoterdpia  hatdsat, ezért..a. kezelés megkezdése eldtt tajékoztassa
kezelborvosat az éppen szedett valamennyi gydgyszerrdl, illetve gyogyhatasi készitményrol.

Mellékhatasok és azok kezelése

A daganatellenes gy6gyszerek hatdsmechanizmusuk miatt egyarant hathatnak a rakos sejtekre és az
egészséges sejtekre is, s ezzel magyardzhat6 a mellékhatasok kialakuldsa. Ugyanakkor a kemoterapias szerek
jobban pusztitjdk a rakos sejteket. Ennek biolGgiai héttere abban rejlik, hogy a tumoros sejtek az egészséges
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sejteknél gyorsabban osztddnak, a citosztatikumok pedig a sejtek osztodasénak kiilonbozo
szakaszaiban hatnak.

A citosztatikumok a keringéssel a szervezet legtobb részére eljutnak, s amellett, hogy a kivant hatést elérik,
vagyis pusztitjdk a szervezetben 1év6 daganatsejteket, hatnak az ép, egészséges sejtekre is. A
hatdsmechanizmusbdl kévetkezOen elsGsorban azokra a sejtekre fejtenek ki nem kivant hatést, amelyek az
atlagnal gyorsabban osztédnak az emberi szervezetben. Ilyenek a nyalkahartya sejtek (szajban, gyomor-
bélrendszerben, nemi szervek teriiletén), a vérsejtek (fehérvérsejt, vérlemezke, vorsvértest) és a szdrtiiszék
sejtjei.

A mellékhatisok a legtdbb esetben 4tmenetiek. A kemoterdpids kezelés Osszedllitdsakor és az alkalmazas
gyakorisdganak meghatdrozasakor figyelembe veszik ezeket a nemkivanatos hatdsokat, s a kévetkezd ciklus
bejuttatasara &ltaldban akkor keriil sor, amikor a szervezet az el6z6 ciklust mar “kiheverte”.

T4

Minden ember kiilonb6zd, s a betegek eltéréen reagilhatnak akar azonos fajtiju és dozisti gydgyszereket
tartalmaz6 kemoterdpids kezelésekre is, s f6leg az els6 kezelés el6tt nem lehet pontosan megmondani, hogy az
egyes betegeknél milyen mellékhatasok fognak kialakulni. A kezelések sordn a lehetséges mellékhatisok
koziil természetesen nem mindegyik alakul ki minden betegnél, s a mellékhatisok erdssége is kiilénb6zd,
azok lehetnek enyhék, kézépstilyosak, sulyosak, nagyon ritkdn (ezrelékes nagysagrendben) életveszélyesek.

A betegek reagéldséat befolyasolhatja ltaldnos allapotuk, a daganatos betegség fajtdja, kiterjedtsége is. A
nemkivéanatos hatdsok ellenére is a betegek t6bbsége elég jol van ahhoz, hogy folytassa mindennapi életét, s
az esetek jelentGs részében a kemoterapiat érdemes ugy id6ziteni, hogy a kezelést kdveté néhany napot a
beteg pihenéssel, regeneralodassal t6lthesse. ~

Hanyinger, hanyas

A hanyinger és a hanyas a beteg életminéségét leginkdbb befolyasold mellékhatasok k6z¢ tartoznak, azonban
ezek jo része kivédhets: a hanyinger és a hanyas erdssége csokkenthetd azokkal a gybgyszerekkel, amelyeket
az elmult évtizedben fejlesztettek ki. Ezeket a hanyascsillapitokat a kemoterédpias kezelés el6tt, alatt és utén is
lehet alkalmazni, injekcid, tabletta vagy kiip forméjaban is hozzaférhetdek. A hatékony szerek tablettdban

vagy kipban t6rtén alkalmazasa lehet&vé teszi, hogy a kezelés utan, mar a kérhazon kiviil, otthon jelentkezd
hanyingereket is hatékonyan lehessen kezelni.

Mit tehet On?
- keriilje a nagy étkezéseket, hogy ne terhelje til a gyomrat. inkdbb egyen gyakran keveset a harom 6
étkezés helyett

- folyadékot egy draval az étkezés el6tt vagy utan fogyasszon egyen és igyon lassan

- keriilje az édességet, a zsirban siilt és zsiros ételeket

- az ételeket hidegen vagy szobahO6mérsékleten fogyassza, a zavard illatok elkeriilése végett a jobb
emésztés érdekében ragja meg alaposan az ételt

- ha a reggeli hanyinger a probléma, prébaljon meg széraz ételeket enni, mint példaul gabonapelyhek,
pirit6s vagy keksz kozvetleniil ébredés utdn (kivéve, ha széj- és/vagy torokfijdalma van)

- igyon tiszta, édesitetlen gyiimélcsleveket, teat. Keriilje a koffeintartalmi és szénsavas italokat.

- szopogasson jégkockat, mentolos cukorkét (kivéve, ha sz4j- és/vagy torokfajdalma van) prébélja meg
elkeriilni azokat a szagokat, melyek zavarjak

- étkezés utdn pihenjen karosszékben (két Ora hosszat lehetbleg ne fekiidjon le) ne viseljen szoros
6ltzéket

- ba hanyingere van, 1élegezzen lassan és mélyen hasznéljon relaxacios technikakat

- ha a kemoterdpids kezelések alatt rendszeresen megjelenik a hanyinger, kozvetleniil a kezelés el6tt
néhany déraval ne fogyasszon taplalékot

- kapcsolddjon ki, taldlkozzon barétaival, beszélgessen csaladtagjaival, hallgasson zenét, nézzen tévét,
menjen szinhazba, moziba.

Hajhullas

A hajhullds a leginkdbb szemmel l4thaté mellékhatéds, amely gyakran azért zavarja a beteget, mert utal a
betegségére. Ez a hatas azzal fiigg 6ssze, hogy bizonyos kemoterapias készitmények a hajhagymak gyorsan
0szt0do sejtjeit pusztitva gatoljék a haj és a sz6rzet novekedését. Gyakran a személddk, a szempilla, a nemi
szbrzet, s a test egyéb helyein 1év6 sz6rzet is kihullik.
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A haj és a szlrzet elvesztése szinte mindig 4tmeneti, s az adott kemoterapids szer
alkalmazisénak befejezése utin a haj és a szbrzet visszan6. Ma mar esztétikailag is
megfelel pardkék allnak rendelkezésre, amelyet a kemoterdpias kezelésben részesiild betegek receptre,
magas tAmogatasi ardnnyal kaphatnak meg.

Mit tehet On?

- hasznaljon babasampont

- hasznaljon puha hajkefét

- alacsony héfokon szérftsa a hajét

- ne daueroltassa és ne festesse a hajat

- vagassa a hajat rovidre, igy az elvékonyodo hajszalak t6bbnek tlinnek

- hasznéljon magas faktord fényvédd krémet vagy sapkét/kend6t, hogy megvédje fejb6rét a nap kéros
sugaraitol

- hasznaljon parokat (kezelGorvosa vényre felirja) hasznéljon selyem parnahuzatot.

Faradékonysag
Gyakran jelentkezik fAradékonysag a kemoterapis kezelés alatt és a kezelés utani néhény napban, de ha ett6l
fiiggetleniil is fennall, akkor a vorosvértest szamot is ellendrizni kell.

Mit tehet On?

- pihenjen tobbet (bér a tul sok pihenés csokkentheti az energiaszintet)

- hagyjon elegendd id6t napkdzbeni pihenésre

- ha alvasi nehézségei vannak, konzultaljon kezelGorvosdval

- étkezzen valtozatosan, igyon sok folyadékot

- csak azokat a dolgokat végezze el, melyek igazan fontosak

- konnyi testedzés, példaul konnyii séta segithet a faradtsdgérzet lekiizdésén

- hail, lassan alljon fel, ha fekszik, elgbb iiljon fel a szédiilés elkeriilése érdekében

Nyalkahartya karosodas: aftak, gyulladasok és hasmenés

A kemoterépia atmenetileg kérosithatja a nyalkahdrgyékat is. A széjiiregben aftak, fekélyek képzddhetnek,
gyulladasok alakulhatnak ki. Az elvéltozisokhoz kapcsolddd fajdalom korlétozhatja a taplalkozast, az idds
beteg lehet, hogy nem tudja viselni a protézisét. Orvosa a szajnyalka hartydjan jelentkezd fajdalom
mérséklésére oldatokat és ecsetel6ket rendelhet, szikség esetén gyulladasgatld, antibiotikus vagy
gombaellenes kezelést is indithat.

Mit tehet On?

- akemoterapia megkezdése el6tt keresse fel fogorvosét (ne legyen lyukas foga, sziintessék meg a foginy
esetleges gyulladasat, protézise jol illeszkedjen) '

- hasznéljon széjfert6tlenit6t (konzultédljon kezelGorvoséval)

- minden étkezés utin mosson fogat, hasznaljon puha fogkefét

- fogkeféjét alaposan Oblitse ki, és tartsa széraz helyen

- konzultaljon ervoséival, aki megfelel6 gydgyszerrel latja el

- hideg vagy szobahémérsékletii ételeket fogyasszon

- pépes ételeket fogyasszon (bébiétel, krumplipiiré, puha gyiiméles, 14gy tojas, joghurt, krémsajt, fagylalt)

- Kkeriilje az irrit4lo, savas ételeket és italokat, mint példaul a paradicsom és citrusfélék, a filiszeres és sos
ételeket és a kemény nyalkahartyat sért6 ételeket, mint példéul a pirftds

Nemcsak a sz4jnyalkahartyara hathatnak a citosztatikumok, hanem a nyelGcs6, a gyomor és bélnyalkahértya

sejtjeire is. Ennek a hatdsnak része lehet a hényinger, hinyés, de a bélnyalkahartya karosodasa révén

kialakulhat hasi fdjdalom, hasmenés is. Erls, napi 5-10-szer jelentkez6 hasmenésnél, illetve ha a hasmenéses

panaszok két napnal tovabb tartanak, fontos, hogy a beteg orvoshoz forduljon tovabbi ellatdsa érdekében.

Mit tehet On?

- igyon lassan sok szobahdmérsékletii folyadékot (lehetdleg vizet vagy izoténias oldatot)

- egyen zsirtalan erélevest

- kerilje a kavét, teat, alkoholt és az édességet

- keriilje a rostdds ételeket, mint példaul teljes ki6rlést gabonafélék, nyers zoldségek, hiivelyesek, olajos
magvak. Helyettiik fogyasszon fehér kenyeret, fehér rizst, héjnélkiili gytimdleskompétot, krumpliptirét,
plrésitett zoldségféléket, lebOrozott csirkét vagy pulykat és halat

- tartdzkodjon a zsirban siilt, zsiros, erésen fliszerezett ételektol
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- kerlilje a tejet és tejtermékeket
- ha orvosa masként nem rendelkezik, egyen sok kaliumban gazdag ételt ilyen a banén,
narancsfélék, burgonya, Gszi- és sargabarack

Ritkabb tiinetek: allergia, bér- és mas jellegii panaszok

A kemoterdpia soran ritkdbban jelentkezd mellékhatésok koziil meg kell emliteni az allergias reakciokat, a
vérnyomas emelkedését vagy csokkenését, a kiilonféle bérelvaltozasokat, kilitéseket, fényérzékenységet, a
sziv-, maj- és vesemiikddési zavarokat, a vérben ion-eltérések jelentkezését (a kalium, natrium, kalcium szint
valtozasa), a fejfijast, a tapintds és az izérzékelés zavarait. Nemcsak a daganatos alapbetegség hajlamosithat
mélyvénas trombobzisra és egyéb embdlias eseményekre, hanem bizonyos kemoterapids szerek alkalmazasa is
emelheti ennek kockazatat.

A kemoterapia mellékhatasai: kisérébetegségek megjelenése

A kemoterapidban alkalmazott gydgyszerek nemesak kozvetleniil valthatnak ki nem kivant mellékhatasokat,
hanem a szervezet miikddésének megvéltozasaval megjelenhetnek olyan betegségek is, amelyek ugyancsak az
alkalmazott készitményekkel hozhatdk sszefiiggésbe.

A vérsejtek szamanak csokkenése: vérzés, vérszegénység és més kisérobetegségek

A vérsejtek szdmanak csdkkenése a citosztatikus szerek csontveld sejtekre gyakorolt hataséval fiigg Ossze,
mivel a csontvel§ sejtvonalai is gyorsan oszt6do sejtek, hiszen ezek biztositjdk a keringés szaméra a
fehérvérsejteket, vorosvérsejteket, vérlemezkéket, amelyek az egészséges szervezetben is folyamatosan
termeldnek és pusztulnak.

A csontvelS karosoddsan keresztiil kialakulé sejtszdm-csdkkenés koziil leggyakrabban a fehérvérsejtszam
csokkenése észlelhetd, de a vér alakos elemei koziil csokkenthet a vérlemezkék (trombocitdk) szama és a
vOrdsvérsejt szam is. Ennek a mellékhatdsnak a kévetésére az orvos a kemoterdpias kezelések kozotti id6ben
vérképellendrzést rendelhet el.

Az alacsony fehérvérsejt szam mellett a szervezet fogékonyabb a fert6zésekre, 1azas 4llapot, torokgyulladas,
hérghurut, tiidégyulladds holyaghurut alakulhat ki. Amennyiben a beteg ilyen tiineteket tapasztal, fontos,
hogy forduljon orvoséhoz, aki ltaldban vérképvizsgalat sordn ellenérzi a fehérvérsejt szamot, s amennyiben
az alacsony, a fehérvérsejtek szamat emeld injekcidkat rendelhet el, hogy a laborértékek rendezddjenek.

Tovabbi vizsgalatokra is sziikség lehet (vizelet vizsgalat, mellkas réntgen, a vérb6l ugynevezett tenyésztési
vizsgélatok elvégzése). Ezek ismeretében az orvos dont arrdl, hogy sziikséges-e antibiotikumos kezelést
inditani, illetve a beteg allapota és a vizsgélati eredmények sziikségessé teszik-e a beteg korhazi felvételét.

Mit tehet On?

- gyakran mosson kezet, kiiléndsen étkezés és WC hasznélat el6tt és utédn

- kertilje a tomeget

- ne érintkezzen fert6z6 betegekkel

- keriilje az érintkezést azokkal a gyerekekkel, akik nemrég kaptak véddoltast

- ne sértse meg a koromagyat

- legyen Ovatos ha olldt, kést vagy tiit hasznél

- hasznaljon villanyborotvat

- hasznéljon puha fogkefét

- ne nyomja ki pattanasait

- mindennap vegyen meleg fiird6t vagy zuhanyozzon, puha t6r61koz6t hasznaljon

- hasznaljon olajat vagy krémet a bérkeményedések ellen

- viseljen védbkesztylit, ha kertészkedik vagy allatokat gondoz, esetleg kisgyereket tesz tisztaba

- ne egyen nyers halat, hiist vagy tojast

- ne vegyen be antibiotikumot kezel6orvosa tudta nélkiil

- ha fertézés barmi jelét észleli, haladéktalanul jelezze azt kezelGorvosanak

Az alacsony vérlemezke (trombocita) szdm szév6dménye vérzés lehet, amely a borén . tliszurasszerli vagy
nagyobb bevérzések alakjaban jelentkezhet, de kialakulhat orrvérzés, véres széklet, véres vizeletiirités.
Ezeknél a panaszoknal azonnal orvoshoz kell fordulni. Amennyiben nagyon alacsony a trombocitaszdm, ez
vérkészitmény formajdban pétolhatd, s igy ki lehet védeni a silyosabb vérzéses szov6édmények jelentkezését
is.
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A vordsvérsejt szam csokkenésekor vérszegénységrol (anémia) beszéliink. A vérszegénység
sordn csOkken a vorosvérsejtek szama, illetve csokken a vérben a hemoglobin szint. (A
vordsvérsejt legfontosabb eleme a hemoglobin, amely vasat tartalmaz, s fontos szerepe van az oxigén
szallitasdban.)

Vérszegénység esetén a beteg sdpadt, faradékony, szédiilés, fillzigas jelentkezhet, terhelésre (mozgas,
1épcs6zés) fulladds, mindemellett aluszékonysag, vérnyomdscsokkenés, szapora pulzus jelentkezhet, aminek
az a magyarzata, hogy a szervezet a sziv fokozott miikodése révén prébalja biztositani a szovetek szdméra a
megfeleld oxigénellatast.

A vérszegénység kezelésére az orvos éltaldban transzfuziét rendel, bizonyos betegség illetve kezelés
tipusoknal ugyanakkor lehet8ség van eritropoetin injekei6 rendelésére is. (Az eritropetin egy olyan hormon,
amely a vesében termelddik, és a voroscsontveldben serkenti a vorosvérsejtek termel8dését.)

Néhany tanacs a problémak elkeriilésére

- ne vegyen be gyogyszert kezelGorvosa tudta nélkiil

- ne fogyasszon alkoholt

- haszndljon puha fogkefét

- legyen dvatos, amikor oll6t, kést, tiit, illetve szerszdmokat hasznal
- ne égesse meg magat, ha vasal vagy {6z

- ne er6lk6djon székelés kdzben

- havérzik az orra, puha vattaval tamponalja ki

-+ keriilje a balesetveszélyes sportokat és egyéb tevékenységeket

- hasznéljon villanyborotvat

Idegrendszerre gyakorolt mellékhatas

Néha a kezelés mellékhatisaként az idegrendszer miik6désében zavarok keletkezhetnek. Bizsergést,
zsibbadast, égd érzést, gyengeséget vagy fajdalmat érezhet végtagjaiban. Bar ijesztd jelenségek ezek,
altaldban nem stlyosak. Rendszerint a tiinetek hamar visszafejl6dnek. Megnyugtatasul beszéljen ezekrél
kezelGorvosaval. .

Borre és kéromre gyakorolt hatds :

Mialatt kemoterdpidban részesiil, lehetnek aprébb bér problémai. Példaul bérpir, kiiités, hdmlas, szaraz bor,
viszketés, pattanis és fokozott érzékenység a napsugirzassal szemben, Bizonyos véndsan adott daganatgatld
gyogyszerek sotétre festhetik a bdért a véndk mentén. Korme tOrékennyé, sotétté, sargas sziniivé valhat.
Megjelenhetnek rajta hosszanti bardzddk is. Véndsan adott gydgyszerek az érpalyabdl kikeriilve stlyos
szOveti kérosodast okozhatnak. Azonnal jelezze infzid kézben, ha ég6, fijdalmas érzése van a tliszras
helyén. Kiiités, hirtelen jott viszketés, nehézlégzés allergia jele lehet, azonnal jelezze a kezeld személyzetnek.

Szexualitasra gyakorolt mellékhatas

Férfiaknal csokken a spermiumok szdma és mozgasképessége. Ez a valtozas okozhat nemz6képtelenséget,
mely esetenként maradandé lehet. A kezelés hatassal lehet a szexudlis aktivitasra, illetve az erekciora is.

A kezelés alatt ne essen teherbe, illetve keriilje el a gyermeknemzést. Ez azért van, mert a gydgyszerek
kérosithatjdk a magzatot. A kemoterdpia sordn és az azt kovet6 néhany hoénapban mindenképpen
fogamzasgatlast kell alkalmazni. Ha a kemoterapiat kovetd elsé néhany napban nemi életet él, hasznaljon
ovszert. Ez a partnere védelmét szolgalja.

N6knél a kemoterdpids szerek hatéssal vannak a petefészekre, és ezaltal csokkentik a hormonszintet. Ennek
eredményeként a menstrudcié rendszertelenné valhat, és meg is sziinhet. Ez ltalaban csak 4tmeneti allapot. A
tiinetek hasonldak lehetnek a menopausahoz, példaul h6hulldm, viszketés, ég6 érzés és hiivelyszarazsag. Ezek
a hiivelyi valtozasok el8segitik a fert6zések kialakulasat.

Reméljiik tajékoztatonk segitette felmeriild' kérdéseinek megvdlaszoldsit. A lehetséges mellékhatisok minél
részletesebb ismertetésével nem elriasztani akartuk az On syimdra fontos kemoterdpids kezeléstdl, hanem
segitséget nydjtani a tdjékozddisban. Ha a kezelés sordn mégis kétsége meriilne fel, forduljon bizalommal
kezeloorvosahoz. '

Kivanunk mielobbi gyogyuldst!
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