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BETEGTAJEKOZTATO

Urticaria - CsalanKkiiités

Tisztelt Holgyem/Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onon terveziink sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni tudjon, az

alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni betegségérdl, valamint a beavatkozas modjarol,

jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

A csalankitités az allergias borbetegségek koz¢ tartozik.

Jellemz6 klinikai képe:

A bbron rohamszertien fellépd, testzserte jelentkezd, kiillonbdzé nagysagu, €les szEli, a bor szintjébdl enyhén

eléemelkedd gobesék. Lehetnek rozsasziniiek vagy porcelanfehérek. Méretiik: néhany mm vagy tobb cm,

esetleg tenyérnyire 0sszefolyok.

Lefolyasa:

Lehet gyors (acut) — néhany nap. Sokszor hosszl ideje fennallo (kronikus) folyamat, mely honapokig igényel

kezelést.

Acut urticaria: hirtelen alakul ki, s par nap alatt mulik. Kivaltd ok sokszor étel, élvezeti cikkek, 1éguti

allergének, gyogyszerek, vagy rovarcsipés.

Kroénikus urticaria: tobb, mint 6 hete fennalld borkiiités. A hattérben allhat élelmiszer, élelmiszeradalékok,

¢lvezeti cikkek. Sokszor emésztési panasz, vagy rejtett bakterialis ill. gombas goc, esetleg bélférgesség all a

panaszok mogott. 60 %-ban szerepel okként a gyomor- bélcsatorna rendellenes miikodése. Kétségtelen

Osszefiigges lehet a csalankiiités és a pszichés fesziiltség fennallasa kozott.

Milyen vizsgalatok sziikségesek?

A kivizsgalas menete:

—  Altalanos belgyogyaszati és bérgyogyaszati vizsgalatok

—  Vérvétel — laborvizsgalatok

—  Valadékvétel (orr, torok, ndgyogyaszati)

—  Székletvizsgalat

—  Gocevizsgalatok (fiil-orr-gégészet, n6gyogyaszat, urologia)

— mellkas RTG, hasi UH. A beteg panaszainak megfelelen sziikséges lehet gyomortiikrozés, gyomorsav
vizsgalat, esetleg pajzsmirigy UH, vagy arciireg RTG.

—  Allergologiai tesztvizsgalatok akkor végezhetdk csak, ha a betegen nincsen borkiiités, s 1 hete mar
gyogyszer nélkiil van.

Cél:

A beteg tiinetmentesitése és a kivalto tényezok kideritése.

A kezelés:

—  Abeteg felvilagositasa, diétas tanacsadas.

—  Gyobgyszeres terapia beallitasa.

—  Lokalis (kendcsos) kezelés.

Fellépé szovodmény:

Ha gyogyszer vagy étel okozza a tiineteket, ezek kitirtiléséig eléfordulhat, hogy még tobb kiiités jelentkezik.

Célzott antibiotikus terapia mellett, mikor "pusztulnak a koérokozok" szintén lehet allapotrosszabbodas.

Sajnos a kronikus urticaridk 30-40 %-aban a kivaltod tényezé nem derithetd ki. Ezek mogott immunologiai

eltérések allnak.

Mire figyeljen kezelés mellett a beteg?

—  Ha ételre gyanakszunk, fontos az elGirt diéta szigori betartdsa. Ez 1-2 napig tea, keksz, piritost jelent,
melyet fokozatosan bovitiink.

— A Dbtegeséget aspecifikus modon rosszabbithatja: a forrd vizes tusolas, fiirdés, napfény, testmozgas, sajat
ruhanemt viselése.

Azonositoszam: 176



