 HEVESI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA ES LELKI
Az EFI-LEK programijain EGESZSEGKOZPONT

valo részvetel teljesen
INGYENES!

Munkatarsaink:

Ellatasi teriilet:

a Hevesi jaras 17 telepiilése

ATANY | BOCONAD | ERDOTELEK
ERK | HEVES | HEVESVEZEKENY
KISKORE | KOMLO | PELY | TARNABOD
TARNAMERA | TARNAORS |
TARNASZENTMIKLOS | TARNAZSADANY
TENK | TISZANANA | ZARANK

/0/~ . @<
Vektmened?? PSZichologu®

Bogy +

Elérhetésegeink:

Hevesi Egészségfejlesztési Iroda
és Lelki Egészségkozpont

3360 Heves, F6 ut 13. A Markhot Ferenc Oktatokorhaz

és Rendeldintézet az EFOP-1.8.19-17
kédszamu palyazat keretében

(06 36} 545 510 a Hevesi Szakrendelében hozta létre
az Egészségfejlesztési Irodat

hevesiefi@gmail.com (tovabbiakban EFI) és ,
9 Lelki Egészségkdzpontot SZECHENYI @
(tovabbiakban LEK),
Hétfé — Péntek: 8.00-16.00 mely 2019 szeptemberében Eurdpai Unig

[Europal Szocalis
Alap

MAG ORSZAG & AVA
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

BEERIE

Yigytornast

kezdte meg miikodését.



Celkitlizeseink: Tevékenyseégek:

- Elsédleges célunk, hogy javuljon a Hevesi = szlirévizsgalatok

jarasban a lakossag egészségi allapota,
novekedjen a szlletéskor varhatd élettartam
és az egészségben eltoltott életévek szama,
a fejlesztés jaruljon hozza az orszag atfogo
népegészségligyi haldzatanak kialakitdsahoz,
és ezen keresztiil a lakossag egészségtuda-
tossdganak noveléséhez, egészségkulturaja-
nak javitdsahoz és a krénikus, nem-fert6zé
betegségek megelézéséhez a teriileti egyen-
l6tlenségek csokkentésével.

Valamennyi programelemben cél az elsédle-
ges és masodlagos prevencié fontossaganak
hangsulyozdsa, a szlréprogramok hatékony-
sagadnak novelése a lakossag megszélitdsa-

betegklubok (csontritkuldsban szenveds,
cukorbetegek, daganatos betegek, sziv
és keringési betegek részére)

testmozgast 6sztonz6 programok
(gyermekek részére zenés torna, felnétteknek
.fogyi” klub)

egészséges taplalkozast 6sztonz6 programok,
dietetikai tandcsadas

prevencids eléadasok (drog, alkohol, dohanyzas
prevencio)

edukacio (szexualis felvildgositas, csaladterve-
zés, szUl6k iskoldja)

klubfoglalkozasok (kismama klub, baba-mama

val és szélesebb kor( bevondsaval. Klub, idések Klubja)

- Az EFl a szakorvosi rendelé komplex szol- + egyéni pszicholdgiai tandcsadas
galtatasaival egy idében, civil szervezetekkel
egyuttmUkodve biztositani kivanja a Hevesi
jarasban az egészséges életmodra nevelést,
a betegségek korai felismerését szolgdlo
szliréseket, és a rehabilitalast. Mikodé-
se hozzajarul a partnerek segitségével a
lakossag minél nagyobb atszlrtségéhez, a
betegségek megelézéséhez, illetve a korai
felismeréséhez, az egészséges életmod

kialakitasahoz, az egészség megdrzéséhez.

« pszicholégus vezetésével csoportfoglalkozasok
(anonim alkoholistak klubja, Gnismereti
csoport, relaxacios tréning, stresszkezeld
tréning)

a jarasban él6 gyermekek, fiatalok (egészsé-
ges életmoédra valé nevelés, 6nismeret)

fiatal felnottek (csaladtervezés, egészséges
életmddra valé nevelés)

Célcsoportok:

id6sek (életminéség javitasat szolgalo

programok)

¢ a programba bevont haziorvosi korzetek
ellatottjai, akiket a hazi orvosok az EFl-hez
irdnyitanak, szlirdvizsgalatokon részt vesznek

egészségiigyi és szocidlis teriileten
dolgozdk, civil szervezetek
munkatarsai,
a szakorvosi rendelébdl a programokra ira- onkéntesek
nyitott paciensek, elsésorban: cukorbetegek,

keringési-, daganatos-, mozgasszervi-, men-

talis betegségben szenveddk, tulsullyal élok

csoportja (,fogyi” klub) Szeretettek varunk

és biztatunk mindenkit!




