
                                                Kedves Rezidens! 
                                       Üdvözlünk az osztályunk bemutatkozó oldalán! 

 
 

                                             Célkitűzéseink 
 

 Legfőbb feladatunknak a betegek elvesztett képességeinek visszaszerzését - illetve ha ez nem 
lehetséges akkor - új kompenzatorikus képességek és készségek kialakítását tekintjük, melyek segítségével a betegek részben, vagy 
teljesen visszanyerik az önállóságukat és alkalmassá válnak a társadalomba, családba - optimális esetben munkahelyre - való 
visszailleszkedésre.  
 
 

Szakmai profilunk 
 

 Beteganyagunk rendkívül változatos, mivel pácienseink az orvostudomány legkülönfélébb területeiről érkeznek. A területi 
ellátási kötelezettség értelmében nem csak a saját kórházunk aktív osztályairól, de más kórházakból is nagy számban veszünk át 
betegeket, valamint a szakrendeléseinken keresztül otthonról is folyamatos a felvétel. 
 
Fő profilunkba tartoznak: 

- a stroke-ot (agyi történést) elszenvedett betegek rehabilitációja, 
- egyéb heveny vagy idült neurológiai kórképek utáni rehabilitáció (Parkinson kór, 
Sclerosis multiplex, Guillan-Barre sy., stb.) 
- végtagi amputáción átesett betegek rehabilitációja és protetizálása, 
- csípő-, váll-, könyök és térdprotézis beültetésen átesettek rehabilitációja, 
- egy vagy több testtájon traumás betegek rehabilitációja,  
- tomportáji törések utáni rehabilitáció, 
- reumatológiai betegek kezelése és komplex rehabilitációja,  
- kisebb számban foglalkozunk még koponya- és gerincvelősérültek,  
- valamint gerincműtéteken átesett betegek rehabilitációjával is. 

 

 
A csapat 

 
 Osztályunk egyik specialitása, hogy a beteget egyenrangú partnernek tekintjük, mivel egész tevékenységünk alapja a beteg 
aktív és tudatos részvétele a rehabilitációs folyamatban.  
 A változatos beteganyagnak köszönhetően az osztályunkon dolgozó orvosok mindennapi munkáját izgalmas kihívások 
színesítik, ami széles látókört és kreativitást igényel. Szerencsére az osztályunk orvosi kollektívájának összetétele lehetővé teszi a 
folyamatos szakmai konzultációt, mivel a rehabilitációs medicina szakképesítésen túl kollégáink rendelkeznek reumatológiai, 
neurológiai és belgyógyászati szakképesítésekkel is. Az egymástól való tanulás lehetősége megkönnyíti a szakmai fejlődést és 
tudásanyagunk gyarapítását. 
 A rehabilitációs folyamat során a beteg képességeinek fejlesztése az egyedi igények és a környezettel való kölcsönhatás 
figyelembevételével, specifikus módszerek alkalmazásával, multi-professzionális csapatmunka formájában történik. 
 
A Rehabilitációs Team a szakemberek olyan munkaközössége, mely az optimális eredmény érdekében összehangolt tevékenységet 
folytat. 

 
 
    A feladatokat a rendszeresen megrendezett                                                                                  
Rehabilitációs Team ülések során közösen tervezzük 
meg. Az osztályon fekvő összes beteg minden 
problémáját együtt, az összes szakember 
bevonásával elemezzük, aztán meghatározzuk a 
kezelés további irányát és módszereit.  
 
 
 

 
 



 
 
A Rehabilitációs Team tagjaként osztályunkon az orvosokon és nővéreken felül: 
 
fiatal gyógytornász csapat, 
konduktor, 
révész,  
fizikoterápiás szakasszisztens, 
rehabilitációs tevékenység terapeuta, 
pszichológus, 
logopédus, 
foglalkoztató terapeuta, 
szociális szervező, 
gyógymasszőrök foglalkoznak a betegekkel,  
emellett ortopéd műszerészek és ortopéd cipész rendszeres 
együttműködésére is számíthatunk. 
 
Az osztályos kollektíva szerencsés korfája fiatalos és lendületes hangulatot teremt a mindennapi rutinmunka közben is.  
 

 
 

Infrastruktúra 
 
Osztályunk jelenlegi arculata az utóbbi években végrehajtott mélyreható rekonstrukció következtében alakult ki, melynek a kórtermek 
komfortosítása is szerves részét képezte. Mindegyik kórterem saját fürdőszobával rendelkezik, melyek felszereltsége megfelel a 
betegeink speciális igényeinek. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Tágas tornatermünkben nagy- és kiscsoportos, valamint egyedi gyógytorna foglalkozásokra van lehetőség.  
 
Az eszközparkunk fokozatosan bővül, rendelkezésünkre áll a rehabilitációhoz szükséges fizikoterápiás és mozgásfejlesztő eszközök 
széles palettája, jelenleg felszereltségünk teljesnek mondható. Mobilis betegek részére hidroterápiás lehetőség is adott.  
 
 

 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Az osztály a szakvizsgára készülők szakmai felkészítésére kijelölt helyként működik, a dolgozók rendszeresen végeznek 
tudományos munkát, részt vesznek megyei, országos és nemzetközi tudományos fórumokon is. 
 
 Osztályos ambulanciánkon hétfőn, kedden, csütörtökön és pénteken rehabilitációs szakrendelés működik, ahol az osztályról 
hazabocsátott betegek gondozása, a területről érkezők rehabilitációs ellátásának elbírálása, gyógykezelésre való tovább utalása, 
valamint segédeszközök felírása történik. 
 

Elérhetőség: E-mail: rehabilitacio@mfkh.hu; Tel.: 06-36/411-444 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Üdvözlettel: a Rehabilitációs Osztály csapata 


