K&szonettel és haldval megkdszondm dr. Toth Eszter Viktoria sebésznek az egészséges
gyogyuldsom. Kedves, kisugarzé gondoskoddsaval nagyban hozzajarult a gyors
gyogyuldsomhoz.

60 éve kérhazban nem kezeltek, orvoshoz vezet6i engedély lgyben, illetve évente
egyszer laborért mentem, hogy all az immunrendszerem. Imddom az édességet, soha
nem ittam, dohdnyoztam. Magam maddjan étkeztem, amit szerettem, megettem, igy
lettem 81,5 éves.

Elestem — combnyaktdrés — Traumatoldgia. Az embertarsaimnak fogalma sincs arrél a
hatalmas aldozatokrél, amit a beteg emberekért tesznek orvosok - fénévérek —
névérek és fids névérek hajnaltdl hajnalig.

Ahogyan épiltem, akartam nagyon meggyodgyulni és visszakerilni a kis dolgos
otthonomba, Ujra kertészkedni, vdsarolni, élvezni a leveg6t és a napfényt.

Amit tapasztaltam leirom, mert az én 10 napos tartdézkodasom alatt néha
megdbbbentem lattam azt a nagyon sokszor gyomorforgatd tevékenységeket, amit
szinte a magukrél sem tudé betegekkel tesznek naponta tobbszér a névérkék. En csak
a keresztneviiket hallottam: Anikd, Betti, Zsuzsanna, Adrienn, Renata, a fiuk: Barna,
Istvan. Koszonet az odafigyeld, idegdlé munkajukért. Hajnal 4.30 érakor mosdatas,
agynem( csere, pelenka, gydgyszer, majd vérvétel, véradds, vénakeresés, reggeli,
ebéd, vacsora, etetés egy 5 f6s szobdban. Egyszerlen ezt csak az tudja értékelni, akivel
megtortént és fel tudja mérni a sulyat ennek a foglalkozasnak. A kiviilallok nem, esetleg
ha 6k is idekertlne.

Kérhaz — csak oda ne kerilj, mondja az utca embere. De amit mond, miért mondja?
Miért riogat mas embereket, amirél fogalma sincs.

81 évesen sok gondolat fogalmazédott meg bennem arrdl, amit lattam. A
hozzatartozok, betegtarsaim viselkedése. Az éjszakai kiabalas, viz, pelenka, mikor ki
akar maszni az agybdl, pedig labra sem tud allni. 95 éves, 80 éves megfaradt vidéki
beteg nénik, akik a pelenkatdl szenvednek, szégyellik, kiabalnak, nem akarnak pisilni,
plane kakdlni. Ez megy éjjel, a n6vérkék jonnek, nyugtatjak 6ket, beszélgetnek vellk.
Végul, amikor én sem aludtam 4. napja, felkeltem, vizet adtam, beszélgettem veliik.

Nekem nem volt [dtogatdém, mert Budapestrél nem tudtak jonni, igy a masik beteg
emberek rokoni latogatasat végig hallottam, lattam. Mindent a kérhazra biznanak, még
hogy labra allitjak. Ki fogja gondozni a beteget? Erzsi néni sorsa egy délutan eldélt, itt
kell maradni, hiszen 95 éves, a csalad igy dontott, elindult a folyamat. Hidba szerette
volna a gydgytorndsz Petra és Betty labra allitani napi tornaztatassal, mindhidba.
Emelgették, etették, itattadk, de a rokonsag igy dontott.

llonka néni az egyik Id6sotthonbdl, fésd, papucs, minden nélkil - megmltve fekidt a
mellettem lév6 dgyon, mesélte honnan jott. 10 nap alatt egyszer jott hozza egy holgy,
megigazitotta a sminkjét a flirdGszobaban. Megkérdeztem téle, hogy llonka néninek
hozott-e féslit, Udit6t, stb, mire a holgy azt mondta, 6 csak a f6orvos Urhoz jott



érdeklédni. A beteg elldtasa nem az 6 dolga, hanem a gondnokaé. 19-én eljottem, nem
tudom llonka nénivel mi tortént azutan.

Nem az orvosokon, névéreken mulik egy ember feléplilése, elborzadtam az emberek
egymas iranti felel6tlen magatartasan, azon, hogy a csalad, hozzatarté nem segit.
Az biztos, hogy elmondom, milyen munkat végeznek azok, akikre sart dobalnak.

Halas vagyok a tisztasagért, a napi ételekért, ami mindig izletes, valtozatos, mindig
elfogyasztottam. A kérterem legkisebb sarkdban is rend és példas tisztasdg, a
mellékhelyiségekben is. Napi tobbszori fertStlenités, biztonsagban éreztem magam.

K&szonet a takaritdszemélyzetnek is.

K6szondm szépen, hogy elolvastak egy elégedett, boldog, egészségét visszakapott
betegiik levelét.

Fentieket sajat kezlleg, gondolataim, és a latottak alapjan irtam és fogalmaztam meg.

L. Laszloné



