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2022.11.21. Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 15 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 10 5

2022.11.21. Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 12 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 7 5

2022.11.21. Tarnaméra Óvoda óvodások 34 Egészséges életmód 13 21

2022.11.22. Tarnaszentmiklós Óvoda óvodások 27 Egészséges életmód 15 12

2022.11.25. Pély Óvoda óvodások 43 Egészséges életmód 21 22

2022.11.28. Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 8 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 4 4

2022.11.28. Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 8 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 4 4

2022.11.28. Szihalom Baba Mama Klub anyukák, gyerekek 9 Baba Mama Klub Hozzátáplálás 9 0

2022.11.30. Boconád Általános Iskola tanulók (alsó tagozat), pedagógusok 42 Egészséges táplálkozás 24 18

2022.11.30. Boconád Általános Iskola tanulók (felső tagozat), pedagógusok 36 Egészséges táplálkozás 17 19

2022.12.02. Hanyi-menti Általános Iskola, Átány tanulók 33 Pályaorientáció 15 18

2022.12.05. Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 12 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 6 6

2022.12.05. Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 12 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 6 6

2022.12.06. Átány Gondozási Központ cukorbetegek 14 Diabétesz Klub Érszűkület szűrés 14 0

2022.12.20. Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 16 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 9 7

2022.12.20. Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 11 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 6 5

2023.01.27. Heves EFI-LEK felnőttek 2 Érszűkület szűrés 2 0

2023.02.10. Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 0 1

2023.02.14. Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2023.02.16. Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2023.02.16. Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2023.04.14. Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2023.04.19. Heves EFI-LEK felnőttek 2 Érszűkület szűrés 2 0

2023.05.24. Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2023.06.30. Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2023.07.28. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 17 Vizitorna 17 0

2023.08.04. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 16 Vizitorna 16 0

2023.08.10. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 19 Vizitorna 19 0

2023.08.24. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 18 Vizitorna 18 0

2023.09.08. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 19 Vizitorna 19 0

2023.09.15. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 26 Vizitorna 26 0

2023.09.18. Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2023.09.29. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 15 Vizitorna 14 1

2023.09.29. Heves Arany János úti Óvoda munkahelyi dolgozók 16 Népegészségügyi szűrővizsgálatok jelentősége 16 0

2023.10.10. Heves EFI-LEK felnőttek 2 Érszűkület szűrés 1 1

2023.10.11. Heves Körzeti Általános Iskola iskolások 19 Másság elfogadása (autizmus) 10 9

2023.10.12. Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai betegek 9 Ismerkedő foglalkozás 2 7

2023.10.12. Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 7 Ismerkedő foglalkozás 7 0

2023.10.13. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 15 Vizitorna 14 1

2023.10.20. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 13 Vizitorna 12 1

2023.10.26. Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai betegek 16 Játékos önismeret 9 7

2023.10.26. Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 11 Játékos önismeret 10 1

2023.10.27. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 7 Vizitorna 6 1

2023.10.27. Erdőtelek Óvoda munkahelyi dolgozók 15 Népegészségügyi szűrővizsgálatok jelentősége 15 0

2023.11.03. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 13 1

2023.11.09. Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai betegek 8 Emlékek, érzések 3 5

2023.11.09. Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 12 Emlékek, érzések 8 4
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2023.11.17. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 16 Vizitorna 15 1

2023.11.21. Boconád Általános Iskola iskolások alsó tagozat 44 Lelki egészség 20 24

2023.11.21. Boconád Általános Iskola iskolások felső tagozatsok 42 Lelki egészség 22 20

2023.11.22. Heves Körzeti Általános Iskola iskolások 18 Bullying 12 6

2023.11.23. Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai betegek 12 Emlékek, érzések II. 5 7

2023.11.23. Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 9 Emlékek, érzések II. 7 2

2023.11.24. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0

2023.11.27. Tarnaörs Általános Iskola 5. osztály 20 Lelki egészség 11 9

2023.11.27. Tarnaörs Általános Iskola 6. osztály 10 Lelki egészség 3 7

2023.11.29. Heves Körzeti Általános Iskola iskolások 18 Online bullying 10 8

2023.12.01. Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2023.12.01. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0

2023.12.04. Tarnaörs Általános Iskola 6. osztály 10 Lelki egészség 5 5

2023.12.04. Tarnaörs Általános Iskola 7. osztály 18 Lelki egészség 13 5

2023.12.04. Tarnaörs Általános Iskola 8. osztály 17 Lelki egészség 10 7

2023.12.07. Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai betegek 12 A Karácsony pszichológiai jelentése 7 5

2023.12.07. Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 8 A Karácsony pszichológiai jelentése 5 3

2023.12.08. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 13 Vizitorna 13 0

2023.12.15. Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 11 Vizitorna 11 0

2023.12.21. Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai betegek 19 Karácsonyi activity 7 12

2023.12.21. Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 10 Karácsonyi activity 7 3

2023.01.09. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 9 Osteoporosis Klub 9 0

2023.01.10. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4/A osztály 16 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 9 7

2023.01.10. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4/B osztály 11 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 6 5

2023.01.16. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 12 Osteoporosis Klub 12 0

2023.01.17. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4/A osztály 19 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 7 12

2023.01.17. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4/B osztály 11 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 6 5

2023.01.23. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0

2023.01.23. 10:00-10:45 Átány/MRSZSZ várandósok 4 Várandós klub Szülés 4 0

2023.01.24. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4/A osztály 21 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 10 11

2023.01.24. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4/B osztály 13 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 7 6

2023.01.30. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0

2023.01.31. 09:00-14:00 Heves EFI-LEK tanulók gimnazisták 26 EFI-t népszerűsítő rendezvény 23 3

2023.01.31. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4/A osztály 20 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 10 10

2023.01.31. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4/B osztály 10 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 6 4

2023.02.01. 10:00-10:45 Átány/MRSZSZ várandósok 5 Várandós klub Szülés körüli aktuális trendek 5 0

2023.02.01. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4/A osztály 20 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 9 11

2023.02.01. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4/B osztály 13 Interaktív foglalkozás diákok részére feszültség-és stresszkezelés témában 7 6

2023.02.06. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0

2023.02.07. 08:00-09:30 Tenk Óvoda óvodások 10 Óvodai szemészeti szűrés 5 5

2023.02.07. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 20 Egészségvédelem, fogápolás 11 9

2023.02.07. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 25 Egészségvédelem, fogápolás 8 17

2023.02.07. 13:30-14:30 Átány Gondozási Központ szívbetegek 13 Szív érrendszeri klub 13 0

2023.02.08. 12:00-12:45

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 1. osztály 22 Lúdtalp torna 10 12

2023.02.08. 13:00-13:45

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 2. osztály 20 Lúdtalp torna 9 11
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2023.02.08. 13:30-14:30 Átányi Általános Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája cukorbetegek 12 Diabétesz Klub 12 0

2023.02.08. 14:00-14:45

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 3. osztály 20 Lúdtalp torna 9 11

2023.02.08. 15:00-15:45

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 4. osztály 11 Lúdtalp torna 6 5

2023.02.08. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6. osztály 16 Antibullying 7 9

2023.02.10. 09:30-10:00 Hevesvezekény Óvoda óvodások 8 Óvodai szemészeti szűrés 5 3

2023.02.10. 10:00-10:45 Hevesvezekény Óvoda óvodások 14 Fogápolás, egészséges táplálkozás 9 5

2023.02.13. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0

2023.02.15. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6. osztály 16 Antibullying 8 8

2023.02.15. 10:00-11:00 Tarnaméra Óvoda óvodások 38 Óvodai dohányzás megelőzés 1 alkalmas 17 21

2023.02.15. 13:00-13:45 Átány/MRSZSZ várandósok 2 Várandós klub 2 0

2023.02.15. 14:00-15:00 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 1 osztály 28 Egészséges táplálkozás 18 10

2023.02.15. 14:00-15:00 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 2/A osztály 11 Egészséges táplálkozás 3 8

2023.02.15. 14:00-15:00 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 2/B osztály 16 Egészséges táplálkozás 9 7

2023.02.16. 14:00-15:00

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 1/B. osztály 22 Koncentrációt fejlesztő gyakorlatok 10 12

2023.02.16. 14:00-15:00

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 3. osztály 18 Koncentrációt fejlesztő gyakorlatok 5 13

2023.02.16. 13:00-14:00

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 2. osztály 23 Koncentrációt fejlesztő gyakorlatok 11 12

2023.02.16. 13:00-14:00

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 4 osztály 10 Koncentrációt fejlesztő gyakorlatok 6 4

2023.02.20. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0

2023.02.22. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6. osztály 18 Antibullying 6 12

2023.02.22. 14:00-15:00 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 4 osztály 15 Koncentrációt fejlesztő gyakorlatok 7 8

2023.02.22. 14:00-15:00 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 3. osztály 20 Koncentrációt fejlesztő gyakorlatok 10 10

2023.02.22. 08:00-10:00 Tarnaörs Óvoda óvodások 57 Óvodai szemészeti szűrés 27 30

2023.02.23. 09:30-10:00 Tündérkert Református Óvoda Heves óvodások 33 Óvodai szemészeti szűrés 15 18

2023.02.23. 10:00-10:45 Heves Tündérklert Ovi óvodások 33 Fogápolás 15 18

2023.02.27. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2023.02.28. 08:00-08:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 7. osztály 20 Antibullying 8 12

2023.02.28. 08:00-08:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 8. osztály 15 Antibullying 7 8

2023.02.28. 09:00-09:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 5. osztály 14 Antibullying 5 9

2023.02.28. 09:00-09:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 6. osztály 21 Antibullying 14 7

2023.03.01. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6 osztály 16 Antibullying 6 10

2023.03.01. 10:00-12:00 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 36 Óvodai szemészeti szűrés 14 22

2023.03.06. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2023.03.08. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6 osztály 15 Antibullying 5 10

2023.03.08. 10:00-10:45 Átány/MRSZSZ várandósok 3 Várandós klub Újszülött ápolás 3 0

2023.03.08. 12:30-13:15

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 1. osztály 24 Okostányér 11 13

2023.03.08. 13:15-14:00

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 2. osztály 18 Okostányér 8 10

2023.03.08. 14:00-15:45

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 3. osztály 13 Okostányér 6 7
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2023.03.08. 14:45-15:30

Eötvös József Református Oktatási Központ Átányi Általános 

Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskolája 4. osztály 22 Okostányér 9 13

2023.03.10. 10:00-11:00 Hevesvezekény Óvoda óvodások középső, nagycsoport 4 Tüsszentés higiéné, kéz higiéné 4 0

2023.03.10. 08:00-09:00 Tenk Óvoda óvodások középső, nagycsoport 14 Fogápolás 8 6

2023.03.13. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 13 Osteoporosis Klub 13 0

2023.03.17. 10:00-11:00 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 41 Fogápolás 21 20

2023.03.20. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0

2023.03.21. Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2023.03.21. 13:30-14:30 Átány Gondozási Központ szívbetegek 15 Szív érrendszeri klub 15 0

2023.03.21. 14:30-15:30 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 15 Diabétesz Klub 15 0

2023.03.22. Hevesvezekény Óvoda óvodások 12 Lúdtalp torna 6 6

2023.03.22. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6 osztály 15 Antibullying 6 9

2023.03.22. 14:00-15:00 Átány/MRSZSZ várandósok 5 Várandós klub Szoptatás 5 0

2023.03.24. Heves EFI-LEK felnőttek 2 Érszűkület szűrés 2 0

2023.03.24. 08:00-14:00 Heves Művelődési Központ felnőttek 36 Egyéni szűrés 32 4

2023.03.27. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 14 Osteoporosis Klub 14 0

2023.03.29. 10:00-10:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 7. osztály 19 Egészséges táplálkozás 8 11

2023.03.29. 10:00-10:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 8. osztály 11 Egészséges táplálkozás 7 4

2023.03.29. 11:00-11:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 5. osztály 14 Egészséges táplálkozás 3 11

2023.03.29. 11:00-11:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 6. osztály 14 Egészséges táplálkozás 9 5

2023.03.29. 14:00-14:45 Átány MRSZSZ anyukák, kisdedek 8 Baba-mama klub Egészséges táplálkozás 5 3

2023.04.03. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0

2023.04.05. 08:00-16:00 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger hallgatók, dolgozók 74 Egyéni szűrés 53 21

2023.04.05. 08:00-17:00 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger Líceum hallgatók, dolgozók 58 Érszűkület szűrés 39 19

2023.04.05. 09:00-14:00

Eszterházy Károly Katolikus Egyetem 

Eger Leányka úti Campus hallgatók, dolgozók 21 Egyéni szűrés 14 7

2023.04.11. 13:30-14:30 Átány Gondozási Központ szívbetegek 13 Szív érrendszeri Klub 13 0

2023.04.12. 13:30-14:30 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 19 Diabétesz Klub 19 0

2023.04.12. 08:00-08:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 4. osztály 16 Antibullying 8 8

2023.04.17. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2023.04.19. 10:00-10:30 Átány Óvoda óvodások 18 Lúdtalp torna 8 10

2023.04.19. 10:30-11:00 Átány Óvoda óvodások 20 Lúdtalp torna 10 10

2023.04.24. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0

2023.04.26. 10:00-10:30 Heves Kerekerdő Óvoda óvodások 17 Lúdtalp torna 8 9

2023.04.26. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért  Katolikus Általános Iskola 5. osztály 1. alkalom 13 Interaktív foglalkozás érzelmek felismerése és kifejezése témában 6 7

2023.04.26. 09:30-10:00 Heves Kerekerdő Óvoda óvodások 19 Lúdtalp torna 10 9

2023.05.03. 10:00-10:30 Heves Újtelepi Óvoda óvodások 18 Lúdtalp torna 10 8

2023.05.03. 10:30-11:00 Heves Újtelepi Óvoda óvodások 15 Lúdtalp torna 9 6

2023.05.03. 10:30-11:00 Heves Újtelepi Óvoda óvodások 18 Fogápolás 10 8

2023.05.03. 10:00-10:30 Heves Újtelepi Óvoda óvodások 15 Fogápolás 9 6

2023.05.04. 14:00-15:30 Makhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet EFI vezetők, ápolásvezetők 11 Heves Vármegyei EFI találkozó-Szűrőbuszok üzemeltetése 8 3

2023.05.05. 08:00-14:00 Heves EFI-LEK munkahelyi dolgozók 28 Egyéni szűrés 27 1

2023.05.08. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0

2023.05.10. 08:00-08:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 5. osztály 12 Dohányzás megelőzés 6 6

2023.05.10. 08:00-08:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 7. osztály 22 Dohányzás megelőzés 9 13

2023.05.10. 08:00-08:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 8. osztály 10 Dohányzás megelőzés 7 3

2023.05.15. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0
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2023.05.17. 09:00-14:00 Heves Művelődési Központ 65 év felettiek 60 Egyéni szűrés 49 11

2023.05.22. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnőttek 4 Tudatos családtervezés 4 0

2023.05.22. 13:00-14:00 Kisköre Óvoda munkahelyi dolgozók 10 Népegészségügyi szűrővizsgálatok jelentősége 10 0

2023.05.22. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0

2023.05.24. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5. osztály 13 Interaktív foglalkozás érzelmek felismerése és kifejezése témában  2. alkalom 6 7

2023.05.24. 08:00-08:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 7. osztály 21 Fiatalon szülővé válás 11 10

2023.05.24. 08:00-08:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 8. osztály 15 Fiatalon szülővé válás 7 8

2023.05.26. 09:00-10:00 Pély Óvoda munkahelyi dolgozók 5 Népegészségügyi szűrővizsgálatok jelentősége 5 0

2023.05.29. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnőttek 4 Tudatos családtervezés 4 0

2023.05.30. 13:30-14:30 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 10 Diabétesz Klub Egészséges desszert készítés 10 0

2023.05.30. 14:30-15:30 Átány Gondozási Központ szívbetegek 10 Szív érrendszeri Klub kóstoló Stresszkezelés a gyakorlatban 10 0

2023.05.31. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5. osztály 13 Interaktív foglalkozás érzelmek felismerése és kifejezése témában 3. alkalom 6 7

2023.05.31. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5. osztály 12 Interaktív foglalkozás érzelmek felismerése és kifejezése témában 4. alkalom 6 6

2023.06.05. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0

2023.06.12. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0

2023.06.12. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnőttek 11 Tudatos családtervezés 11 0

2023.06.12. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5. osztály 13 Interaktív foglalkozás érzelmek felismerése és kifejezése témában 5. alkalom 6 7

2023.06.12. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5. osztály 13 Interaktív foglalkozás érzelmek felismerése és kifejezése témában 6. alkalom 6 7

2023.06.13. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnőttek 5 Tudatos családtervezés 5 0

2023.06.13. 10:00-11:00 Tiszanána Óvoda munkahelyi dolgozók 5 Népegészségügyi szűrővizsgálatok jelentősége 5 0

2023.06.14. 08:00-10:00 Teleki Blanka Általános Iskola Füzesabony gyerekek 223 Kéz higiéné 105 118

2023.06.14. 10:00-10:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 3. osztály 20 Egészséges életmód 9 11

2023.06.14. 10:45-11:00 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 4. osztály 15 Egészséges életmód 7 8

2023.06.14. 11:00-11:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 5. osztály 12 Egészséges életmód 7 5

2023.06.14. 12:00-12:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 6. osztály 17 Egészséges életmód 7 10

2023.06.14. 13:00-13:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 7. osztály 16 Egészséges életmód 8 8

2023.06.14. 14:00-14:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 8. osztály 15 Egészséges életmód 8 7

2023.06.14. 07:30-10:30 Teleki Blanka Általános Iskola Füzesabony felnőttek 5 Egyéni szűrés 5 0

2023.06.14. 08:00-08:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 1/B. osztály 13 Egészséges életmód 4 9

2023.06.14. 09:00-09:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 2/A. osztály 15 Egészséges életmód 10 5

2023.06.14. 07:30-10:30 Teleki Blanka Általános Iskola Füzesabony gyerekek 23 Egyéni szűrés 15 8

2023.06.15. 10:00-14:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola gyerekek 132 Családi egészségnap 72 60

2023.06.19. 10:00-14:00 Heves Körzeti Általános Iskola gyerekek 97 Nyári egészségvédelem összesen 54 43

2023.06.19. 10:00-14:00 Heves Körzeti Általános Iskola gyerekek 97 Önismeret 54 43

2023.06.19. 10:00-14:00 Heves Körzeti Általános Iskola gyerekek 97 Fülbemászó prevenció 54 43

2023.06.19. 10:00-14:00 Heves Körzeti Általános Iskola gyerekek 97 Mozgásos játékok 54 43

2023.06.19. 10:00-14:00 Heves Körzeti Általános Iskola gyerekek 97 Felelős állattartás egészségügyi vonatkozásai 54 43

2023.06.20. 09:00-12:00 Boconád Általános Iskola iskolások felső tagozatsok 25 Fülbemászó prevenció 12 13

2023.06.20. 09:00-12:00 Boconád Általános Iskola iskolások felső tagozatosak 25 Önismeret 12 13

2023.06.20. 09:00-12:00 Boconád Általános Iskola iskolások felső tagozatosak 25 Mozgásos játékok 12 13

2023.06.22. 08:30-09:15 Hevesi Benedek Elek Általános Iskola iskolások alsó, felső tagozat 15 Fülbemászó prevenció 9 6

2023.06.22. 09:30-10:15 Hevesi Benedek Elek Általános Iskola iskolások alsó, felső tagozat 15 Felelős állattartás egészségügyi vonatkozásai 9 6

2023.06.24. 11:00-17:00 Hollóstető munkahelyi dolgozók 13 Munkahelyi csapatépítő 12 1

2023.06.26. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 14 Osteoporosis Klub 14 0

2023.06.27. 09:00-11:00 Boconád Általános Iskola iskolások 48 Fülbemászó prevenció 29 19

2023.06.27. 09:00-11:30 Boconád Általános Iskola iskolások alsó tagozat 48 Fülbemászó prevenció, Mozgásos játékok, Önismeret 26 22

2023.06.28. 09:00-12:00 Tenk Általános Iskola iskolások 46 Játékos kommunikáció 1 jelenléti 24 22
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2023.06.28. 09:00-12:00 Tenk Általános Iskola iskolások 46 Mozgáskoordinációs játékok 24 22

2023.06.28. 09:00-12:00 Tenk Általános Iskola iskolások 46 Fülbemászó prevenció 24 22

2023.06.28. 09:00-12:00 Tenk Általános Iskola iskolások 46 Felelős állat tartás, nyári sérülések megelőzése 24 22

2023.06.28. 09:30:12:00 Tenk Általános Iskola iskolások alsó tagozat 46

Játékos kommunikáció, Fülbemászó prevenció, Mozgáskoordinációs játékok 

Felelős állattartás, nyári sérülések megelőzése, ellátása 24 22

2023.07.03. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnőttek 3 Tudatos családtervezés 3 0

2023.07.03. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 13 Osteoporosis Klub 13 0

2023.07.10. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 14 Osteoporosis Klub 14 0

2023.07.10. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnőttek 3 Tudatos családtervezés 3 0

2023.07.13. 08:00-14:00 Heves EFI-LEK felnőttek 23 Csontritkulás szűrés 23 0

2023.07.17. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0

2023.07.19. 10:00-14:00 Heves Baptista Szeretetszolgálat felnőttek 20

Felelős állattartás, Egészséges táplálkozás

Mentális betegségek típusai, kezelési lehetőségei

Hallássérültek és látássérültek segítése a mindennapokban 12 8

2023.07.26. 10:00-11:00 Átány Jelenlétpont diákok 17 Felelős állattartás 7 10

2023.07.26. 11:00-12:00 Átány Jelenlétpont diákok 17 Nyári sérülések megelőzése, ellátása 7 10

2023.07.28. 08:00-14:00 Erk Általános Iskola felnőttek 30 Egyéni szűrés 22 8

2023.08.02. 10:00-11:00 Átány Jelenlétpont gyerekek 12 Fülbemászó prevenció 8 4

2023.08.02. 11:00-12:00 Átány Jelenlétpont gyerekek 12 Hallássérültek és látássérültek segítése a mindennapokban 8 4

2023.08.07. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnőttek 3 Tudatos családtervezés 3 0

2023.08.14. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Tudatos családtervezés 1 0

2023.08.21. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0

2023.08.21. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnőttek 2 Tudatos családtervezés 2 0

2023.08.21. 13:30-14:15 Heves Zeneiskola gyerekek 16 Közösségfejlesztő játékok 13 3

2023.08.21. 13:30-14:15 Heves Zeneiskola gyerekek 17 Egészségtudatosság játékosan 7 10

2023.08.21. 14:15-15:00 Heves Zeneiskola gyerekek 17 Közösségfejlesztő játékok 7 10

2023.08.21. 14:15-15:00 Heves Zeneiskola gyerekek 16 Egészségtudatosság játékosan 13 3

2023.08.22. 10:30-11:30 Heves Művelődési Központ felnőttek 5 Stressz és megküzdés 5 0

2023.08.25. 10:30-11:30 Heves Művelődési Központ felnőttek 7 Érzelmeink világa 6 1

2023.08.28. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0

2023.09.04. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2023.09.11. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0

2023.09.13. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 9 Érzelmek jelentősége krónikus betegségben 9 0

2023.09.13. 14:00-15:00 Átány Gondozási Központ szívbetegek 8 Bakancslista krónikus betegek esetén 8 0

2023.09.21. 16:30-17:30 Heves EFI-LEK felnőttek 19 Hogyan legyünk (még) boldogabbak 18 1

2023.09.25. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 13 Osteoporosis Klub 13 0

2023.09.26. 10:00-11:00 Szihalom Tár Ház szülők, gyerekek 13 Csecsemő és gyermek újraélesztés 13 0

2023.09.27. 08:30-11:30 Eger Joó János Óvoda óvodások 139 Fogápolás-egészségnap 67 72

2023.09.28. 11:00-12:00 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger egyetemisták 45 Szülői készségek fejlesztése 45 0

2023.10.02. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 9 Osteoporosis Klub 9 0

2023.10.04. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5/a osztály 12 Egészséges táplálkozás 8 4

2023.10.04. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5/B. osztály 19 Egészséges táplálkozás 8 11

2023.10.09. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2023.10.10. 08:00-14:00 Kömlő Művelődési Ház felnőttek 23 Egyéni szűrés 19 4

2023.10.11. 13:30-14:30 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 7 Emlékdoboz krónikus betegek mentális 7 0

2023.10.11. 08:00-14:00 Tiszanána Művelődési Ház felnőttek 49 Egyéni szűrés 40 9

2023.10.16. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
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2023.10.24. 10:00-10:45 Kisköre Általános Iskola 8/A osztály 9 Egészséges életmód 1 8

2023.10.24. 11:00-11:45 Kisköre Általános Iskola 8/B osztály 12 Egészséges életmód 8 4

2023.10.27. 11:00-12:00 Tenk Óvoda munkahelyi dolgozók 7 Népegészségügyi szűrővizsgálatok jelentősége 7 0

2023.10.30. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 13 Osteoporosis Klub 13 0

2023.11.06. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0

2023.11.06. 10:45-13:25 Tarnaörs Általános Iskola 7. osztály 19 Koncentráció fejlesztés 7 12

2023.11.06. 10:45-13:25 Tarnaörs Általános Iskola 8. osztály 20 Koncentráció fejlesztés 12 8

2023.11.06. 10:45-13:25 Tarnaörs Általános Iskola 7. osztály 19 Egészséges táplálkozás 7 12

2023.11.06. 10:45-13:25 Tarnaörs Általános Iskola 8. osztály 20 Egészséges táplálkozás 12 8

2023.11.07. 14:00-15:00 Heves Hevesi József Tagiskola iskolások 13 Boldogságóra Bevezető 10 3

2023.11.08. 14:00-15:00 Átány Gondozási Központ szívbetegek 9 Régi fotók Krónikus Betegek mentális állapot javítása 9 0

2023.11.08. 14:00-15:00 Heves Hevesi József Tagiskola iskolások 7 Boldogságóra Bevezető 6 1

2023.11.13. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0

2023.11.14. 09:00-09:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány iskolások 18 Pályaorientáció 8 10

2023.11.16. 15:00-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 20 Egészséges táplálkozás 6 14

2023.11.16. 15:00-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 12 Egészséges táplálkozás 5 7

2023.11.20. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 24 0

2023.11.22. 15:30-17:00 Eger Kertvárosi Óvoda óvodások 53 Fogápolás 34 19

2023.11.24. 09:30-10:30 Boconád Liliomkert Tagóvoda óvodások 24 Fogápolás 14 10

2023.11.27. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0

2023.11.27. 10:00-11:00 Tarnazsadány Iskola iskolások 17 Pályaorientáció 12 5

2023.11.29. 10:55-11:40 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány iskolások 15 Téli egészségmegőrzés 7 8

2023.11.29. 10:55-11:40 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány iskolások 11 Téli egészségmegőrzés 6 5

2023.11.29. 13:00-14:30 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 11 Diabétesz Klub Krónikus betegek mentális állapot javítása 11 0

2023.12.01. 08:10-09:00 Aldebrő Iskola 8. osztály 19 Pályaorientáció 7 12

2023.12.01. 09:00-10:00 Aldebrő Iskola 7. osztály 17 Pályaorientáció 10 7

2023.12.04. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2023.12.06. 13:30-14:30 Átány Gondozási Központ szívbetegek 11 Szív érrendszeri klub 11 0

2023.12.11. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0

2023.12.13. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 18 Egészséges táplálkozás 8 10

2023.12.13. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 20 Egészséges táplálkozás 10 10

2023.12.15. 08:00-09:00 Heves Hevesi József Tagiskola iskolások 26 Pályaorientáció 14 12

2023.12.18. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0

2024.01.04. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt pszich. csoport 11 Tervek, célok 4 7

2024.01.04. 11:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt szenvedélybeteg csoport 11 Tervek, célok 6 5

2024.01.11. 09:00-09:15 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 0 1

2024.01.12. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 18 Vizitorna 17 1

2024.01.15. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0

2024.01.15. 10:00-10:45 Tarnaörsi Általános Iskola 6. osztály 14 Online bullying 6 8

2024.01.15. 10:55-11:40 Tarnaörsi Általános Iskola 6. osztály 11 Online bullying 6 5

2024.01.15. 11:50-12:35 Tarnaörsi Általános Iskola 5. osztály 20 Online bullying 10 10

2024.01.17. 12:30-14:30 Átány Gondozási Központ szívbetegek 6 Szív érrendszeri klub 6 0

2024.01.18. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt pszich. csoport 17 Mentális betegségek, depresszió 10 7

2024.01.18. 11:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt szenvedélybeteg csoport 15 Mentális betegségek, depresszió 11 4

2024.01.19. 09:00-09:30 Heves EFI-LEK felnőttek 2 Érszűkület szűrés 1 1

2024.01.19. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 10 Vizitorna 10 0

2024.01.22. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
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2024.01.22. 09:00-09:15 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2024.01.22. 10:00-10:45 Tarnaörsi Általános Iskola 7. osztály 20 Online bullying 12 8

2024.01.22. 10:55-11:40 Tarnaörsi Általános Iskola 8. osztály 15 Online bullying 8 7

2024.01.24. 13:00-15:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 8 Diabétesz Klub 8 0

2024.01.26. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 13 Vizitorna 13 0

2024.01.29. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0

2024.01.30. 08:30-08:45 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2024.01.31. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 11 Diabétesz Klub 11 0

2024.01.31. 14:00-15:00 Heves EFI-LEK partnerek 7 Partnerségi találkozó 6 1

2024.02.01. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt pszich. csoport 10 Stressz, érzelemszabályozása 5 5

2024.02.01. 11:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt szenvedélybeteg csoport 13 Stressz, érzelemszabályozása 8 5

2024.02.02. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 16 Vizitorna 15 1

2024.02.05. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2024.02.05. 10:00-10:45 Tarnaörsi Általános Iskola 3. osztály 16 Lelki egészség 7 9

2024.02.05. 10:55-11:40 Tarnaörsi Általános Iskola 4 osztály 17 Lelki egészség 10 7

2024.02.05. 11:50-12:35 Tarnaörsi Általános Iskola 3. osztály 18 Lelki egészség 8 10

2024.02.07. 09:00-09:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 3/A osztály 18 Egészséges táplálkozás 7 11

2024.02.07. 09:00-09:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 3/B osztály 14 Egészséges táplálkozás 5 9

2024.02.07. 13:00-15:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 13 Diabétesz Klub 13 0

2024.02.08. 10:00-10:45 Boconád Általános Iskola 8. osztály 6 Felvételire mentális felkészítés 5 1

2024.02.09. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 18 Vizitorna 18 0

2024.02.12. 10:00-10:45 Tarnaörsi Általános Iskola 6. osztály 11 Érzelmek 5 6

2024.02.12. 10:55-11:40 Tarnaörsi Általános Iskola 6. osztály 10 Érzelmek, szerelem 6 4

2024.02.12. 11:50-12:35 Tarnaörsi Általános Iskola 5. osztály 13 Érzelemszabályozás 8 5

2024.02.12. 12:45-13:30 Boconád Általános Iskola 8. osztály 8 Felvételire mentális felkészítés 5 3

2024.02.14. 09:00-10:30 Boconád Óvoda óvodások 25 Egészséges táplálkozás 8 17

2024.02.14. 11:00-12:00 Heves Kerekerdő Óvoda óvodások 19 Egészséges táplálkozás 10 9

2024.02.14. 11:00-12:00 Heves Kerekerdő Óvoda óvodások 15 Egészséges táplálkozás 8 7

2024.02.14. 11:00-12:00 Heves Kerekerdő Óvoda óvodapedagógusok 7 Partnerség 7 0

2024.02.14. 14:00-15:00 Heves Hevesi József Tagiskola 5. osztály 16 Boldogságóra Hála 8 8

2024.02.19. 10:00-10:45 Tarnaörsi Általános Iskola 7. osztály 22 Depresszió edukáció 14 8

2024.02.19. 10:55-11:40 Tarnaörsi Általános Iskola 8. osztály 14 Depresszió edukáció 6 8

2024.02.19. 11:50-12:35 Boconád Általános Iskola 8. osztály 9 Felvételire mentális felkészítés 7 2

2024.02.20. 08:00-10:00 Erdőtelek Óvoda óvodások 41 Egészséges táplálkozás 20 21

2024.02.20. 11:00-12:00 Tenk Óvoda óvodások 15 Egészséges táplálkozás 9 6

2024.02.21. 08:00-09:00 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 5 Egészséges táplálkozás 1 4

2024.02.21. 09:00-10:00 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 14 Egészséges táplálkozás 9 5

2024.02.21. 10:00-11:00 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 9 Egészséges táplálkozás 5 4

2024.02.21. 10:00-11:00 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 6 Egészséges táplálkozás 5 1

2024.02.21. 10:00-11:00 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 7 Egészséges táplálkozás 4 3

2024.02.21. 11:00-12:00 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 5 Egészséges táplálkozás 4 1

2024.02.21. 13:00-15:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 13 Diabétesz Klub 13 0

2024.02.21. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 2. osztály 20 Egészséges táplálkozás 10 10

2024.02.21. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 1/A osztály 16 Egészséges táplálkozás 8 8

2024.02.22. 09:00-10:00 Kisköre Óvoda óvodások 40 Egészséges táplálkozás 18 22

2024.02.22. 10:30-11:15 Tiszanána Óvoda óvodások 17 Egészséges táplálkozás 9 8

2024.02.22. 11:15-12:00 Tiszanána Óvoda munkahelyi dolgozók 10 Népegészségügyi szűrővizsgálatok jelentősége 4 6
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2024.02.22. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt pszich. csoport 15 Attribúciós gyakorlatok 8 7

2024.02.22. 11:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt szenvedélybeteg csoport 10 Attribúciós gyakorlatok 5 5

2024.02.23. 09:30-10:30 Pély Óvoda óvodások 11 Egészséges táplálkozás 6 5

2024.02.23. 10:45-11:45 Tarnaszentmiklós Óvoda óvodások 16 Egészséges táplálkozás 7 9

2024.02.23. 11:45-12:45 Tarnaszentmiklós Óvoda óvodások 12 Egészséges táplálkozás 6 6

2024.02.23. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 12 0

2024.02.26. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 25 Osteoporosis Klub 23 2

2024.02.26. 09:00-09:45 Boconád Általános Iskola 8. osztály 7 Felvételire mentális felkészítés 5 2

2024.02.27. 09:00-10:00 Heves Csodavár óvoda óvodások 13 Egészséges táplálkozás 6 7

2024.02.27. 10:00-11:00 Heves Csodavár óvoda óvodások 18 Egészséges táplálkozás 7 11

2024.02.27. 14:00-15:00 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó, felső tagozat 32 Másság-Autizmus 24 8

2024.02.27. 11:00-12:00 Heves Csodavár óvoda munkahelyi dolgozók 10 Népegészségügyi szűrővizsgálatok jelentősége 10 0

2024.02.28. 09:00-10:00 Tarnaméra Óvoda óvodások 10 Egészséges táplálkozás 3 7

2024.02.28. 09:00-10:00 Tarnaméra Óvoda óvodások 6 Egészséges táplálkozás 4 2

2024.02.28. 10:00-11:00 Tarnaméra Óvoda munkahelyi dolgozók 3 Népegészségügyi szűrések jelentősége 3 0

2024.03.01. 08:00-09:00 Kömlő Óvoda óvodások 11 Egészséges táplálkozás 7 4

2024.03.01. 10:00-11:00 Kömlő Óvoda óvodások 14 Egészséges táplálkozás 5 9

2024.03.01. 11:00-12:00 Kömlő Óvoda óvodások 11 Egészséges táplálkozás 4 7

2024.03.01. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 15 Vizitorna 15 0

2024.03.01. 09:00-10:00 Kömlő Óvoda óvodások 10 Egészséges táplálkozás 8 2

2024.03.01. 12:00-13:00 Kömlő Óvoda munkahelyi dolgozók 8 Népegészségügyi szűrések jelentősége 8 0

2024.03.04. 10:00-10:45 Tarnaörsi Általános Iskola 3. osztály 18 Érzelmek 7 11

2024.03.04. 10:55-11:40 Tarnaörsi Általános Iskola 4 osztály 13 Érzelmek 7 6

2024.03.04. 11:50-12:35 Tarnaörsi Általános Iskola 3. osztály 15 Érzelmek 7 8

2024.03.04. 08:45-09:30 Boconád Általános Iskola 8. osztály 9 Felvételire mentális felkészítés 6 3

2024.03.04. 09:00-10:00 Tündérkert Református Óvoda Heves óvodások 21 Egészséges táplálkozás 11 10

2024.03.04. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 22 2

2024.03.04. 10:00-11:00 Tündérkert Református Óvoda Heves óvodások 25 Egészséges táplálkozás 17 8

2024.03.04. 11:00-12:00 Tündérkert Református Óvoda Heves munkahelyi dolgozók 4 Népegészségügyi szűrések jelentősége 4 0

2024.03.05. 09:00-09:15 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2024.03.06. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 23 Egészséges táplálkozás 11 12

2024.03.06. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 17 Egészséges táplálkozás 7 10

2024.03.06. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ szívbetegek 9 Szív érrendszeri klub 9 0

2024.03.06. 08:30-09:30 Hevesvezekény Óvoda óvodások 12 Egészséges táplálkozás 4 8

2024.03.07. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt pszich. csoport 6 Empátia 1 5

2024.03.07. 11:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt szenvedélybeteg csoport 6 Empátia 5 1

2024.03.08. 10:00-12:00 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger egyetemisták 24 Szülői készségek fejlesztése 24 0

2024.03.08. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 15 Vizitorna 15 0

2024.03.11  11:00-12:30 Tarnaörsi Általános Iskola 5. osztály 14 Kooperáció 8 6

2024.03.11. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0

2024.03.11. 10:00-10:45 Tarnaörsi Általános Iskola 6. osztály 14 Érzelemszabályozás 6 8

2024.03.13. 09:00-09:45 Tarnaméra Iskola 6.osztály 12 Egészséges táplálkozás 8 4

2024.03.13. 10:00-10:45 Tarnaméra Iskola 7. osztály 16 Egészséges táplálkozás 7 9

2024.03.13. 08:00-08:45 Tarnaméra Iskola 1.osztály 13 Egészséges táplálkozás 8 5

2024.03.13. 08:00-08:45 Tarnaméra Iskola 2.osztály 17 Egészséges táplálkozás 8 9

2024.03.13. 08:00-08:45 Tarnaméra Iskola 3.osztály 17 Egészséges táplálkozás 6 11

2024.03.13. 09:00-09:45 Tarnaméra Iskola 4.osztály 12 Egészséges táplálkozás 4 8
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2024.03.13. 09:00-09:45 Tarnaméra Iskola iskolások 8 Egészséges táplálkozás 7 1

2024.03.13. 12:00-12:45 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2024.03.13. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ szívbetegek 13 Szív érrendszeri klub 13 0

2024.03.14. 13:00-15:00 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger egyetemisták 18 Szülői készségek fejlesztése 18 0

2024.03.14. 13:00-15:00 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger felnőttek 18 Szülői készségek fejlesztése 18 0

2024.03.14. 08:55-09:40 Heves Körzeti Általános Iskola 5. osztály 22 Lelki egészség 11 11

2024.03.18. 10:00-10:45 Tarnaörsi Általános Iskola 7. osztály 24 Érzelemszabályozás 15 9

2024.03.18. 10:55-11:40 Tarnaörsi Általános Iskola 8. osztály 17 Érzelemszabályozás 9 8

2024.03.18. 11:50-12:35 Tarnaörsi Általános Iskola 6. osztály 11 Érzelemszabályozás 7 4

2024.03.18. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 26 Osteoporosis Klub 25 1

2024.03.18. 09:30-10:30 Tündérkert Református Óvoda Heves óvodások 19 Óvodai dohányzás megelőzés 1.  alkalom 10 9

2024.03.19. 08:00-09:00 Tarnaörs Óvoda óvodások-középsőcsoport 19 Egészséges táplálkozás 8 11

2024.03.19. 09:00-10:00 Tarnaörs Óvoda óvodások-nagycsoport 26 Egészséges táplálkozás 15 11

2024.03.19. 10:00-11:00 Tarnaörs Óvoda óvodások-kiscsoport 17 Egészséges táplálkozás 9 8

2024.03.19. 14:20-15:05 Boconád Általános Iskola 8. osztály 7 Felvételire mentális felkészítés 4 3

2024.03.20. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 1/B. osztály 17 Happy Hét 10 7

2024.03.20. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6. osztály 13 Happy Hét 6 7

2024.03.20. 14:00-15:00 Heves Hevesi József Tagiskola 3/A osztály 15 Happy Hét 6 9

2024.03.20. 14:00-15:00 Heves Hevesi József Tagiskola 3/B osztály 11 Happy Hét 3 8

2024.03.20. 15:00-16:00 Heves Hevesi József Tagiskola 4/A osztály 16 Happy Hét 7 9

2024.03.20. 15:00-16:00 Heves Hevesi József Tagiskola 4/B osztály 17 Happy Hét 7 10

2024.03.21. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt pszich. csoport 12 Önértékelés, lezárás 7 5

2024.03.21. 11:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőtt szenvedélybeteg csoport 14 Önértékelés, lezárás 11 3

2024.03.21. 08:55-09:40 Heves Körzeti Általános Iskola 5. osztály 15 Másság elfogadása 8 7

2024.03.22. 12:00-13:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 12 Happy Hét Úszó szemétsziget 7 5

2024.03.22. 10:00-11:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 13 Happy Hét Mozgás 10 3

2024.03.22. 10:00-11:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 26 Happy Hét Úszó szemétsziget 9 17

2024.03.22. 10:00-11:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 19 Happy Hét 8 11

2024.03.22. 10:00-11:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 22 Happy Hét E 9 13

2024.03.22. 11:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 15 Happy Hét Úszó szemétsziget 7 8

2024.03.22. 11:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 16 Happy Hét 9 7

2024.03.22. 11:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 12 Happy Hét E 7 5

2024.03.22. 14:00-15:00 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger egyetemisták 12 Szülői készségek fejlesztése 12 0

2024.03.22. 08:00-09:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 47 Happy Hét Mozgás 18 29

2024.03.22. 08:00-09:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 13 Happy Hét Úszó szemétsziget 7 6

2024.03.22. 08:00-09:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 13 Happy Hét Úszó szemétsziget 7 6

2024.03.22. 08:00-09:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 33 Happy Hét E 12 21

2024.03.22. 08:55-09:40 Eötvös József Ref. Okt. Közp. - Gimnázium, Heves 12. osztály 28 Stresszkezelés 16 12

2024.03.22. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 22 Happy Hét Mozgás 10 12

2024.03.22. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 13 Happy Hét Úszó szemétsziget 11 2

2024.03.22. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 24 Happy Hét 16 8

2024.03.22. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 16 Happy Hét E 9 7

2024.03.22. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 16 Vizitorna 16 0

2024.03.25. 10:00-10:45 Tarnaörsi Általános Iskola 3. osztály 15 Érzelmek, érzelemszabályozás 5 10

2024.03.25. 10:55-11:40 Tarnaörsi Általános Iskola 3. osztály 18 Érzelmek, érzelemszabályozás 8 10

2024.03.25. 11:50-12:35 Tarnaörsi Általános Iskola 4 osztály 12 Érzelmek, érzelemszabályozás 7 5

2024.03.25. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0

10
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2024.04.03. 13:30-14:30 Átány Gondozási Központ szívbetegek 8 Szív érrendszeri klub 8 0

2024.04.03. 07:30-15:00 Heves EFI-LEK felnőttek 25 Egyéni szűrés 23 2

2024.04.04. 10:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybetegek 22 Érbetegségek megelőzése 12 10

2024.04.05. 09:00-09:15 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2024.04.05. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 15 Vizitorna 15 0

2024.04.08. 14:00-15:30 Átány Dr. Fél Edit Művelődési Ház 65 év felettiek 16 Népegészségügyi szűrővizsgálatok jelentősége 15 1

2024.04.08. 09:30-10:30 Tündérkert Református Óvoda Heves óvodások 19 Óvodai dohányzás megelőzés 2.  alkalom 9 10

2024.04.08. 09:00-09:45 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2024.04.10. 09:00-:15:00 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozók, egyetemisták 62 Egyéni szűrés 52 10

2024.04.10. 09:00-15:00 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozók, egyetemisták 51 Testösszetétel mérés, elemzés 41 10

2024.04.10. 10:00-11:30 Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybetegek 21 Népegészségügyi szűrővizsgálatok jelentősége 16 5

2024.04.11. 08:55-09:40 Heves Körzeti Általános Iskola 5. osztály 20 Internethasználat veszélyei 1. 10 10

2024.04.12. 10:00-16:00 Heves EFI-LEK felnőttek 35 Érszűkület szűrés 27 8

2024.04.12. 12:00-12:45 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 19 Vizitorna 19 0

2024.04.12. 08:55-09:40 Eötvös József Ref. Okt. Közp. - Gimnázium, Heves 12. osztály 27 Érzelemszabályozás 1. 16 11

2024.04.15. 09:30-10:30 Tündérkert Református Óvoda Heves óvodások 21 Óvodai dohányzás megelőzés 2. alkalom 13 8

2024.04.15. 11:00-16:00 Heves EFI-LEK felnőttek 22 Érszűkület szűrés 17 5

2024.04.15. 09:30-10:30 Tündérkert Református Óvoda Heves óvodások 21 Óvodai dohányzás megelőzés 3.  alkalom 13 8

2024.04.15. 09:00-09:45 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 24 0

2024.04.17. 12:00-12:45 Eötvös József Ref. Okt. Közp. - Gimnázium, Heves 12. osztály 20 Érzelemszabályozás 2. 12 8

2024.04.17. 14:20-15:05 Boconád Általános Iskola 8. osztály 10 Felvételire mentális felkészítés 7 3

2024.04.18. 08:55-09:40 Heves Körzeti Általános Iskola 5. osztály 22 Internethasználat veszélyei 2. 10 12

2024.04.19. 08:00-15:00 Heves EFI-LEK felnőttek 34 Egyéni szűrés 25 9

2024.04.19. 12:00-12:45 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 8 Vizitorna 8 0

2024.04.22. 09:30-10:30 Tündérkert Református Óvoda Heves óvodások 20 Óvodai dohányzás megelőzés 4.  alkalom 11 9

2024.04.22. 09:00-09:45 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2024.04.23. 08:00-12:00 Heves EFI-LEK felnőttek 26 Egyéni szűrés 21 5

2024.04.24. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 9 Környezet egészséget meghatározó szerepe 6 3

2024.04.24. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 9 Mozgáskoordináció 4 5

2024.04.24. 10:45-11:30 Eötvös József Ref. Okt. Közp. - Gimnázium, Heves 12. osztály 27 Énkép, önértékelés, önbizalom 17 10

2024.04.24. 11:00-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 9 Környezet hatása a fejlődésre-Környezetvédelem 6 3

2024.04.24. 11:00-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 10 Környezet egészséget meghatározó szerepe 5 5

2024.04.24. 12:00-12:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 9 Mozgáskoordináció 6 3

2024.04.24. 12:00-12:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 17 Környezet egészséget meghatározó szerepe 6 11

2024.04.24. 13:30-14:30 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 9 Diabétesz Klub 9 0

2024.04.24. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 19 Egészséges táplálkozás 9 10

2024.04.24. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 16 Egészséges táplálkozás 6 10

2024.04.24. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 20 Környezet egészséget meghatározó szerepe 7 13

2024.04.24. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 21 Mozgáskoordináció 7 14

2024.04.24. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 17 Környezet hatása a fejlődésre-Környezetvédelem 6 11

2024.04.24. 11:00-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 17 Mozgáskoordináció 7 10

2024.04.24. 12:00-12:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 10 Környezet hatása a fejlődésre-Környezetvédelem 5 5

2024.04.24. 13:00-13:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola tanulók 20 Környezet hatása a fejlődésre-Környezetvédelem 7 13

2024.04.25. 08:55-09:40 Heves Körzeti Általános Iskola 5. osztály 21 Internethasználat veszélyei 3. 10 11

2024.04.26. 12:00-12:45 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 11 Vizitorna 11 0

2024.04.29. 09:00-09:45 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0

2024.04.30. 08:00-15:00 Heves EFI-LEK felnőttek 37 Egyéni szűrés 26 11

11



EFOP 1.8.19-17-2017-00009 azonosító számú projekt Fenntartási időszakának megvalósított szakmai programjai 2022.11.21-2025.10.20. között  

Megvalósítás

dátuma, időpontja
Megvalósítás helyszíne Korosztály, célcsoport

Össz 

résztvevői 

létszám (fő)

Megvalósított program megnevezése

Össz 

női 

résztvevői 

létszám (fő)

Össz 

férfi 

résztvevői 

létszám (fő)

2024.05.03. 08:00-15:00 Heves EFI-LEK felnőttek 26 Egyéni szűrés 20 6

2024.05.03. 12:00-12:45 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 14 0

2024.05.06. 13:30-14:30 Átány Dr. Fél Edit Művelődési Ház szív érrendszeri klub 12 Szív érrendszeri klub 11 1

2024.05.06. 08:00-12:00 Heves EFI-LEK felnőttek 15 Egyéni szűrés 10 5

2024.05.06. 09:00-09:45 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 24 0

2024.05.08. 12:40-13:25 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5/B. osztály 14 Egészséges táplálkozás 9 5

2024.05.08. 12:40-13:25 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 8. osztály 20 Egészséges táplálkozás 12 8

2024.05.09. 10:00-11:00 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger felnőttek 14 Tudatos családtervezés 14 0

2024.05.10. 12:00-12:45 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 14 0

2024.05.10. 08:00-08:15 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2024.05.13. 08:00-12:00 Heves EFI-LEK felnőttek 11 Egyéni szűrés 10 1

2024.05.15. 14:30-15:30 Átány Gondozási Központ szívbetegek 7 Szív érrendszeri klub 7 0

2024.05.15. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5/a osztály 19 Személyi higiéné 7 12

2024.05.15. 09:00-10:00 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 7. osztály 16 Újraélesztés, sebellátás 11 5

2024.05.15. 10:00-11:00 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 8. osztály 19 Újraélesztés, sebellátás 9 10

2024.05.15. 08:00-09:00 Heves EFI-LEK felnőttek 2 Egyéni szűrés 1 1

2024.05.16. 10:00-11:00 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger felnőttek 34 Tudatos családtervezés 34 0

2024.05.17. 10:00-10:45 Tarnaörs Iskola 8. osztály 12 Elsősegélynyújtás 8 4

2024.05.17. 12:00-12:45 Tarnaörs Iskola 7. osztály 15 Elsősegélynyújtás 10 5

2024.05.17. 09:00-09:45 Tarnaörs Iskola 5.osztály 12 Elsősegélynyújtás 7 5

2024.05.21. 13:00-14:00 Családsegítő Intézet Heves munkahelyi dolgozók, partnerek 22 Partneri kapcsolatok 22 0

2024.05.22. 10:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves felnőttek 13 Érszűkület szűrés 7 6

2024.05.23. 11:00-11:45 Tarnaörs Iskola 6. osztály 22 Elsősegélynyújtás 13 9

2024.05.24. 12:00-12:45 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 7 Vizitorna 7 0

2024.05.27. 09:00-09:45 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0

2024.05.31. 10:00-10:30 Tenk Általános Iskola 8. osztály 9 Újraélesztés 2 7

2024.05.31. 10:30-11:00 Tenk Általános Iskola 4. osztály 15 Újraélesztés 8 7

2024.05.31. 10:30-11:00 Tenk Általános Iskola 5. osztály 17 Pályaorientáció 10 7

2024.05.31. 11:00-11:30 Tenk Általános Iskola 2.osztály 15 Újraélesztés 9 6

2024.05.31. 11:00-11:30 Tenk Általános Iskola 8. osztály 9 Pályaorientáció 2 7

2024.05.31. 11:30-12:00 Tenk Általános Iskola 5. osztály 17 Újraélesztés 10 7

2024.05.31. 08:00-08:30 Tenk Általános Iskola 7. osztály 12 Újraélesztés 4 8

2024.05.31. 08:00-08:30 Tenk Általános Iskola 3. osztály 22 Pályaorientáció 9 13

2024.05.31. 08:00-08:30 Tenk Általános Iskola 8. osztály 9 Pályaorientáció 2 7

2024.05.31. 08:30-09:00 Tenk Általános Iskola 7. osztály 12 Pályaorientáció 5 7

2024.05.31. 08:35-09:00 Tenk Általános Iskola 6.osztály 24 Újraélesztés 10 14

2024.05.31. 08:35-09:00 Tenk Általános Iskola 4. osztály 12 Pályaorientáció 4 8

2024.05.31. 09:00-09:30 Tenk Általános Iskola 4. osztály 15 Pályaorientáció 8 7

2024.05.31. 09:30-10:00 Tenk Általános Iskola 2. osztály 16 Pályaorientáció 8 8

2024.05.31. 09:35-10:00 Tenk Általános Iskola 3. osztály 16 Pályaorientáció 8 8

2024.05.31. 10:00-10:30 Tenk Általános Iskola gyerekek 22 Pályaorientáció 9 13

2024.05.31. 10:30-11:00 Tenk Általános Iskola gyerekek 17 Pályaorientáció 10 7

2024.05.31. 12:00-12:45 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 11 Vizitorna 11 0

2024.06.03. 09:00-09:45 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0

2024.06.03. 13:30-16:00 Átány Dr. Fél Edit Művelődési Ház felnőttek 21 Érszűkület szűrés 16 5

2024.06.05. 12:00-17:15 Szihalom Orvosi Rendelő felnőttek 42 Érszűkület szűrés 30 12

2024.06.05. 12:00-17:15 Szihalom Orvosi Rendelő felnőttek 41 Egészséges táplálkozás 29 12

12
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2024.06.07. 14:00-15:00 Erk Nagy Zoltán Általános Iskola gyerekek 12 Balesetvédelem 8 4

2024.06.07. 15:00-16:00 Erk Nagy Zoltán Általános Iskola gyerekek 12 Egészséges életmód 8 4

2024.06.07. 12:00-12:45 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 12 0

2024.06.10. 09:00-09:45 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 14 Osteoporosis Klub 14 0

2024.06.12. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ szívbetegek 7 Szív érrendszeri klub 7 0

2024.06.12. 15:00-16:00 Heves Körzeti Általános Iskola gyerekek 28 Önismeret fejlesztés 19 9

2024.06.12. 16:30-17:30 Heves Körzeti Általános Iskola gyerekek 20 Tehetséges a gyermekem 18 2

2024.06.14. 12:00-12:45 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 16 Vizitorna 16 0

2024.06.17. 08:00-08:45 Balaton Gárdonyi Géza Katolikus Általános Iskola gyerekek 50 Az egészség legyen a könnyebb választás 26 24

2024.06.17. 09:00-09:45 Balaton Gárdonyi Géza Katolikus Általános Iskola gyerekek 45 Az egészség legyen a könnyebb választás 23 22

2024.06.17. 10:00-10:45 Balaton Gárdonyi Géza Katolikus Általános Iskola gyerekek 38 Az egészség legyen a könnyebb választás 21 17

2024.06.17. 09:00-09:45 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0

2024.06.17. 11:00-11:45 Balaton Gárdonyi Géza Katolikus Általános Iskola gyerekek 28 Az egészség legyen a könnyebb választás 15 13

2024.06.19. 09:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola gyerekek 32 Érzelmek 15 17

2024.06.19. 09:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola gyerekek 42 Mozgásos játékok 14 28

2024.06.19. 09:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola gyerekek 46 Egészséges életmód 25 21

2024.06.21. 12:00-12:45 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 11 Vizitorna 11 0

2024.06.24. 11:00-11:45 Hevesi Benedek Elek Általános Iskola gyerekek 26 Érzelmek 10 16

2024.06.24. 09:00-09:45 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0

2024.06.26. 08:00-08:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 29 Érzelmek, kooperáció 18 11

2024.06.26. 08:00-08:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 27 Mozgásos játékok 16 11

2024.06.26. 08:00-08:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 27 Egészséges életmód 15 12

2024.06.26. 08:00-08:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 27 Egészséges táplálkozás 15 12

2024.06.26. 09:00-09:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 26 Egészséges életmód 15 11

2024.06.26. 09:00-09:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 26 Egészséges táplálkozás 15 11

2024.06.26. 09:00-09:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 27 Érzelmek, kooperáció 14 13

2024.06.26. 09:00-09:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 29 Mozgásos játékok 19 10

2024.06.26. 10:00-10:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 27 Egészséges életmód 16 11

2024.06.26. 10:00-10:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 27 Egészséges táplálkozás 16 11

2024.06.26. 10:00-10:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 26 Érzelmek 15 11

2024.06.26. 10:00-10:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 27 Mozgásos játékok 13 14

2024.06.26. 11:00-11:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 29 Egészséges életmód 18 11

2024.06.26. 11:00-11:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 29 Egészséges táplálkozás 18 11

2024.06.26. 11:00-11:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 26 Érzelmek 15 11

2024.06.26. 11:00-11:45 Heves Körzeti Általános Iskola iskolások alsó tagozat 26 Mozgásos játékok 15 11

2024.06.26. 13:00-13:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások alsó tagozat 22 Mozgásos játékok 15 7

2024.06.26. 14:00-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások alsó tagozat 15 Egészséges táplálkozás 15 0

2024.06.26. 14:00-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások alsó tagozat 7 Mentális egészség 0 7

2024.06.26. 15:00-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások alsó tagozat 15 Mentális egészség 15 0

2024.06.26. 15:00-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások alsó tagozat 7 Egészséges táplálkozás 0 7

2024.06.27. 08:00- 8:30 Heves EFI-LEK felnőttek 2 Érszűkület szűrés 0 2

2024.06.28. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 12 0

2024.07.03. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 7 Diabétesz Klub 7 0

2024.07.03. 09:00-09:45 Szent Imre Katolikus Általános Iskola Tenk iskolások 20 Egészséges életmód 9 11

2024.07.03. 10:00-10:45 Szent Imre Katolikus Általános Iskola Tenk iskolások 17 Egészséges életmód 5 12

2024.07.03. 10:00-10:45 Szent Imre Katolikus Általános Iskola Tenk iskolások 20 Egészséges táplálkozás Gyógy és fűszernövények a kertben 9 11

2024.07.03. 10:00-10:45 Szent Imre Katolikus Általános Iskola Tenk iskolások 20 Környezetvédelem 9 11
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2024.07.03. 11:00-11:45 Szent Imre Katolikus Általános Iskola Tenk iskolások 20 Egészséges életmód 9 11

2024.07.03. 11:00-11:45 Szent Imre Katolikus Általános Iskola Tenk iskolások 17 Egészséges táplálkozás Gyógy és fűszernövények a kertben 5 12

2024.07.03. 11:00-11:45 Szent Imre Katolikus Általános Iskola Tenk iskolások 19 Környezetvédelem 11 8

2024.07.03. 09:00-09:45 Szent Imre Katolikus Általános Iskola Tenk iskolások 19 Egészséges táplálkozás Gyógy és fűszernövények a kertben 11 8

2024.07.03. 09:00-09:45 Szent Imre Katolikus Általános Iskola Tenk iskolások 17 Környezetvédelem 5 12

2024.07.04. 10:30-11:30 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 12 Egészséges táplálkozás 5 7

2024.07.04. 09:30-10:30 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 12 Egészséges táplálkozás 12 0

2024.07.05. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 14 0

2024.07.08. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0

2024.07.10. 09:30-11:30 Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybetegek, pszichiátriai betegek 20 Vérnyomás ellenőrzés fontossága 11 9

2024.07.10. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ szívbetegek 6 Szív érrendszeri klub 6 0

2024.07.11. 12:00-12:10 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 0 1

2024.07.12. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 13 Vizitorna 13 0

2024.07.15. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0

2024.07.17. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ szívbetegek 6 Szív érrendszeri klub 5 1

2024.07.18. 08:00-08:15 Heves EFI-LEK felnőttek 2 Érszűkület szűrés 2 0

2024.07.19. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 13 1

2024.07.19. 08:00-08:10 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 0 1

2024.07.22. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0

2024.07.23. 08:00-08:30 Heves EFI-LEK felnőttek 2 Érszűkület szűrés 1 1

2024.07.24. 09:00-11:00 Átány Jelenlétpont gyerekek 29 Fitt órák 15 14

2024.07.24. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 8 Diabétesz Klub 8 0

2024.07.26. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 11 Vizitorna 11 0

2024.07.31. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ szívbetegek 4 Szív érrendszeri klub 4 0

2024.08.02. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 15 Vizitorna 15 0

2024.08.05. 08:00-12:00 Heves EFI-LEK felnőttek 10 Érszűkület szűrés 8 2

2024.08.05. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2024.08.07. 11:00-12:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 7 Diabétesz Klub 6 1

2024.08.09. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 20 Vizitorna 20 0

2024.08.14. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ szív, érrendszeri betegek 5 Szív érrendszeri klub 5 0

2024.08.14. 08:00-12:00 Heves EFI-LEK felnőttek 13 Érszűkület szűrés 9 4

2024.08.16. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 13 Vizitorna 13 0

2024.08.26. 08:30-09:30 Heves EFI-LEK várandósok 2 Csecsemő újraélesztés 2 0

2024.08.26. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0

2024.09.02. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybetegek, pszichiátriai betegek 11 Légzőtorna 5 6

2024.09.02. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 24 0

2024.09.04. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 6 Diabétesz Klub 6 0

2024.09.05. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások 19 Lúdtalp torna 9 10

2024.09.06. 12:00-13:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 18 Vizitorna 18 0

2024.09.09. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások, nagy csoport 18 Lúdtalp torna 6 12

2024.09.09. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0

2024.09.09. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások, középső csoport 21 Lúdtalp torna 9 12

2024.09.10. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ Szív érrendszeri klub 6 Szív érrendszeri klub 6 0

2024.09.13. 11:30-11:45 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2024.09.13. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 14 0

2024.09.16. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0

2024.09.18. 10:00-12:00 Heves Új Esély Központ szenvedélybetegek, pszichiátriai betegek 14 Mentálhigiénés foglalkozás Emlékdoboz 9 5
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2024.09.18. 12:00-13:00 Átány Gondozási Központ Szív érrendszeri klub 3 Szív érrendszeri klub 3 0

2024.09.20. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 10 Vizitorna 10 0

2024.09.23. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0

2024.09.24. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 6 Diabétesz Klub 6 0

2024.09.25. 14:00-14:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások felső tagozatosak 9 Egészséges táplálkozás 4 5

2024.09.25. 14:00-14:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások felső tagozatsok 13 Egészséges táplálkozás 4 9

2024.09.27. 11:30-11:45 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 0 1

2024.09.27. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 14 0

2024.09.30. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybetegek, pszichiátriai betegek 21 Újraélesztés 13 8

2024.09.30. 11:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves munkahelyi dolgozók, partnerek 5 Együttműködés 4 1

2024.09.30. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0

2024.10.02. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások középső csoport 20 Lúdtalptorna 9 11

2024.10.02. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások nagycsoport 20 Lúdtalptorna 7 13

2024.10.02. 11:00-11:45 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 51 Egészségnap 26 25

2024.10.02. 13:00-14:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 7 Diabétesz Klub 6 1

2024.10.04. 10:00-11:00 Heves EFI-LEK felnőttek 15 Szülői készségek 15 0

2024.10.04. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 12 0

2024.10.06. 09:00-11:00 Tarnaméra felnőttek, gyerekek 16 Világ Gyalogló Hónap túra 8 8

2024.10.07. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások 18 Lúdtalp torna 6 12

2024.10.07. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 16 Lúdtalp torna 6 10

2024.10.09. 11:00-12:00 Szihalom Orvosi Rendelő felnőttek 45 Egészséges életmód 16 29

2024.10.09. 12:00-17:00 Szihalom Orvosi Rendelő felnőttek 34 Érszűkület szűrés 22 12

2024.10.09. 12:00-17:30 Szihalom Orvosi Rendelő felnőttek 28 PSA szűrés 0 28

2024.10.09. 09:00-11:00 Szihalom felnőttek, gyerekek 38 Világ Gyalogló Hónap túra 20 18

2024.10.11. 09:00-11:00 Átány Óvoda óvodások középső és nagy csoportosok 45 Világ Gyalogló Hónap túra 21 24

2024.10.11. 11:00-12:00 Átány Óvoda óvodások kis csoportosok 23 Mozgásos játékok 7 16

2024.10.14. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások,középső csoportosok 21 Kézmosás Világnapi Rendezvény 7 14

2024.10.14. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások,nagy csoportosok 19 Kézmosás Világnapi Rendezvény 7 12

2024.10.14. 11:00-11:45 Átány Óvoda óvodások,kis csoportosok 21 Kézmosás Világnapi Rendezvény 6 15

2024.10.14. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0

2024.10.15. 09:30:10:15 Heves Kerekerdő Óvoda óvodások, nagycsoportosok 15 Kézmosás Világnapi Rendezvény 8 7

2024.10.15. 10:30-11:15 Heves Arany János úti Óvoda óvodások, nagycsoportosok 40 Kézmosás Világnapi Rendezvény 21 19

2024.10.16. 10:00-12:00 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 8 Szív érrendszeri klub 7 1

2024.10.18. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 15 Vizitorna 15 0

2024.10.21. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 25 Osteoporosis Klub 25 0

2024.10.22. 14:00-17:00 Heves Világ Gyalogló Hónap Túra felnőttek 26 Világ Gyalogló Hónap túra 25 1

2024.10.25. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 10 Vizitorna 10 0

2024.10.28  09:30-11:30 Tiszanána felnőttek, gyerekek 45 Világ Gyalogló Hónap túra 32 13

2024.10.30  09:00-10:00 Szihalom óvodások 22 Egészséges táplálkozás 8 14

2024.11.04  09:00-10:00 Átány Óvoda óvodások középső csoport 22 Lúdtalp torna 10 12

2024.11.04. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves szenvedélybetegek, pszichiátriai betegek 14 Balesetmegelőzés 8 6

2024.11.04. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0

2024.11.05. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 3. osztály 26 Lelki egészség 13 13

2024.11.05. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4. osztály 20 Lelki egészség 9 11

2024.11.05. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5. osztály 14 Lelki egészség 7 7

2024.11.05. 10:45-11:30 Heves Hevesi József Tagiskola 6/A osztály 15 Újraélesztés 9 6

2024.11.05. 10:55-11:40 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6/A. osztály 19 Lelki egészség 8 11

15



EFOP 1.8.19-17-2017-00009 azonosító számú projekt Fenntartási időszakának megvalósított szakmai programjai 2022.11.21-2025.10.20. között  

Megvalósítás

dátuma, időpontja
Megvalósítás helyszíne Korosztály, célcsoport

Össz 

résztvevői 

létszám (fő)

Megvalósított program megnevezése

Össz 

női 

résztvevői 

létszám (fő)

Össz 

férfi 

résztvevői 

létszám (fő)

2024.11.05. 13:20-14:15 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 7. osztály 12 Lelki egészség 7 5

2024.11.05. 14:20-15:05 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 8. osztály 18 Lelki egészség 8 10

2024.11.08. 11:30-12:15 Heves Hevesi József Tagiskola 6/J. osztály 14 Újraélesztés 10 4

2024.11.08. 11:50-12:35 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6/B. osztály 10 Lelki egészség 6 4

2024.11.06. 10:00-10:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 5. osztály 21 Illemszabályok 13 8

2024.11.06. 11:00-13:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 7 Diabétesz Klub 7 0

2024.11.08. 08:30-09:15 Heves Hevesi József Tagiskola 5/J. osztály 12 Újraélesztés 6 6

2024.11.08. 10:00-10:45 Heves Hevesi József Tagiskola 7. osztály 9 Újraélesztés 6 3

2024.11.08. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 13 Vizitorna 13 0

2024.11.08. 09:15-10:00 Heves Hevesi József Tagiskola 5/A. osztály 20 Újraélesztés 9 11

2024.11.11. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 27 Osteoporosis Klub 27 0

2024.11.13  09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások 16 Lúdtalp torna 6 10

2024.11.13. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások középsősök 22 Lúdtalp torna 9 13

2024.11.13. 10:00-10:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 6. osztály 16 Illemszabályok 8 8

2024.11.13. 11:00-13:00 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 5 Szív érrendszeri klub 5 0

2024.11.15. 09:00-10:00 Tarnaörs Iskola iskolások felső tagozatsok 9 Pályaorientáció 7 2

2024.11.15. 09:00-10:00 Tarnaörs Iskola 2.osztály 17 Koncentráció fejlesztés 9 8

2024.11.15. 10:00-10:45 Tarnaörs Iskola 3.osztály 17 Koncentráció fejlesztés 7 10

2024.11.15. 10:25-11:10 Tarnaörs Iskola 4/A osztály 13 Koncentráció fejlesztés 5 8

2024.11.15. 11:10-11:55 Tarnaörs Iskola 4/B osztály 12 Koncentráció fejlesztés 5 7

2024.11.15. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 18 Vizitorna 17 1

2024.11.16. 09:00-14:15 Szihalom Művelődési Ház vegyes korosztály 17 Egészséges táplálkozás 11 6

2024.11.18. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások 17 Lúdtalp torna 7 10

2024.11.18. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások középsősök 17 Lúdtalp torna 7 10

2024.11.18. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0

2024.11.19. 08:00-15:00 Noszvaj Szociális Otthon ellátottak, dolgozók 52 Érszűkület szűrés 45 7

2024.11.20. 13:30-14:15 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 7. osztály 10 Konfliktus kezelés 6 4

2024.11.20. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5. osztály 16 Konfliktus kezelés 7 9

2024.11.20. 10:55-11:40 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6/B. osztály 11 Konfliktus kezelés 6 5

2024.11.20. 11:50-12:35 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6/A osztály 17 Konfliktus kezelés 7 10

2024.11.20. 14:20-15:05 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 8. osztály 9 Konfliktus kezelés 4 5

2024.11.22. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 9 Vizitorna 8 1

2024.11.25. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0

2024.11.27. 11:00-12:00 Átány Gondozási Központ szívbetegek 7 Szív érrendszeri klub 7 0

2024.11.29  09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások középsősök 16 Lúdtalp torna 5 11

2024.11.29. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 15 Lúdtalp torna 2 13

2024.11.29. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 15 Vizitorna 15 0

2024.12.02  10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 13 Lúdtalp torna 3 10

2024.12.02. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0

2024.12.02. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások középsősök 18 Lúdtalp torna 8 10

2024.12.03  08:00-08:15 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 0 1

2024.12.03. 09:00-09:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 3. osztály 21 Koncentráció fejlesztés 12 9

2024.12.03. 09:00-09:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 4. osztály 12 Koncentráció fejlesztés 6 6

2024.12.03. 10:00-10:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 7. osztály 11 Autizmus érzékenyítés 4 7

2024.12.03. 10:00-10:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 6. osztály 17 Fogyatékossággal élők világnapi megemlékezés 8 9

2024.12.04. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola iskolások 17 Kohéziós játékok 9 8

2024.12.04. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 8. osztály 19 Kohéziós játékok 8 11
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2024.12.04. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6. osztály 15 Kohéziós játékok 4 11

2024.12.04. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 3. osztály 23 Kohéziós játékok 13 10

2024.12.06. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 11 1

2024.12.09. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0

2024.12.10. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások középsősök 17 Lúdtalp torna 5 12

2024.12.10. 08:00-08:30 Heves EFI-LEK felnőttek 2 Érszűkület szűrés 0 2

2024.12.10. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások 14 Lúdtalp torna 5 9

2024.12.13. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 11 1

2024.12.16. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0

2024.12.17. 09:00-09:45 Tarnaörs Iskola vegyes korosztály 9 Pályaorientáció 7 2

2024.12.17. 10:00-10:45 Tarnaörs Iskola vegyes korosztály 19 Pályaorientáció 11 8

2024.12.18. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások középsősök 15 Lúdtalp torna 5 10

2024.12.18. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 17 Lúdtalp torna 5 12

2024.12.19. 09:00-09:15 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 0 1

2025.01.08. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások középsősök 20 Lúdtalp torna 9 11

2025.01.08. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 16 Lúdtalp torna 2 14

2025.01.08. 10:00-11:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 12 Diabétesz Klub 11 1

2025.01.10. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 12 0

2025.01.13. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0

2025.01.14. 10:00-11:30 Szihalom Művelődési Ház baba mama klub 21 Csecsemő és gyermek újraélesztés 18 3

2025.01.15. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások középsősök 15 Lúdtalp torna 3 12

2025.01.15. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 15 Lúdtalp torna 4 11

2025.01.15. 10:00-11:00 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 11 Szív érrendszeri klub 10 1

2025.01.17. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 10 Vizitorna 10 0

2025.01.20. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0

2025.01.22. 09:00-10:00 Átány Óvoda óvodások vegyes csoport 21 Lúdtalp torna 5 16

2025.01.24. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 11 Vizitorna 11 0

2025.01.27. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0

2025.01.28. 11:00-14:00 Eger TISZK tanulók 42 EFI-t népszerűsítő rendezvény 26 16

2025.01.31. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 12 0

2025.02.03. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 24 0

2025.02.05. 09:00-10:00 Átány Óvoda óvodások középsősök 16 Lúdtalp torna 7 9

2025.02.05. 10:00-11:00 Átány Óvoda óvodások 20 Lúdtalp torna 5 15

2025.02.06. 10:30-12:00 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 22 Hogyan legyünk boldogabbak? 12 10

2025.02.07. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 11 Vizitorna 11 0

2025.02.10. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 28 Osteoporosis Klub 28 0

2025.02.10. 09:00-10:00 Erk Máltai Magyar Máltai Szeretetszolgálat munkatársai 7 Együttműködés 7 0

2025.02.11. 10:00-11:00 Erk Máltai 65 év felettiek 9 Mentálisan aktív életmód 8 1

2025.02.12. 09:00-10:00 Átány Óvoda óvodások középsősök 20 Lúdtalp torna 7 13

2025.02.12. 10:00-11:00 Átány Óvoda óvodások 20 Lúdtalp torna 6 14

2025.02.12. 11:00-11:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 8. osztály 12 Kohéziós játékok 5 7

2025.02.12. 11:00-11:45 Hanyi-menti Általános Iskola, Átány 7. osztály 17 Kohéziós játékok 11 6

2025.02.12. 10:00-11:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 10 Diabétesz Klub 10 0

2025.02.14. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 7 Vizitorna 7 0

2025.02.17. 08:30-08:45 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2025.02.17. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 27 Osteoporosis Klub 27 0

2025.02.19. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 7. osztály 12 Környezet hatása a test lelki fejlődésre 5 7
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2025.02.19. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 8. osztály 19

Környezet hatása a test lelki fejlődésre 

8 11

2025.02.21. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 13 Vizitorna 13 0

2025.02.21. 09:00-10:00 Átány Óvoda óvodások 16 Lúdtalp torna 7 9

2025.02.21. 10:00-11:00 Átány Óvoda óvodások középső csoport 15 Lúdtalp torna 5 10

2025.02.22. 14:00-15:00 Kabala Ház Heves munkahelyi dolgozók, partnerek 6 Együttműködés 4 2

2025.02.24. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 29 Osteoporosis Klub 29 0

2025.02.24. 09:30-10:30 Erk Máltai baba mama klub 13 Korszerű táplálkozási alapelvek megismertetése: Hozzátáplálás 8 5

2025.02.24. 10:00-11:00 Erk Máltai 65 év felettiek 7 Egészségműveltség fejlesztése 7 0

2025.02.25. 10:30-11:30 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 19 Mentális egészségfejlesztés Napi rutin, hála 14 5

2025.02.26. 10:00-11:00 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 6 Szív érrendszeri klub 6 0

2025.02.28. 09:00-10:00 Tarnabod Jelenlét Pont gyerekek 4 Egészséges táplálkozás 3 1

2025.02.28. 09:00-10:00 Tarnabod Jelenlét Pont felnőttek 8 Depresszió edukáció 7 1

2025.02.28. 10:00-11:00 Tarnabod Jelenlét Pont dolgozók 7 Együttműködés 7 0

2025.02.28. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 14 0

2025.02.28. 14:00-15:00 Tarnazsadány Jelenlét Pont gyerekek 13 Egészséges életmód 4 9

2025.02.28. 15:00-16:00 Tarnazsadány Jelenlét Pont dolgozók 6 Együttműködés 6 0

2025.03.03. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0

2025.03.03. 14:00-15:00 Kabala Ház Heves fejlesztést igénylő gyermekek 3 Egészséges táplálkozás 2 1

2025.03.03. 16:00-17:30 Heves Körzeti Általános Iskola tanárok 24 Balesetvédelem 19 5

2025.03.07. 09:00-10:00 Tündérkert Református Óvoda Heves óvodások 17 Egészséges táplálkozás 12 5

2025.03.07. 10:00-11:00 Tündérkert Református Óvoda Heves óvodások középsősök 21 Egészséges táplálkozás 11 10

2025.03.07. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0

2025.03.10. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0

2025.03.12. 09:00-09:45 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 8 Egészséges táplálkozás 4 4

2025.03.12. 10:00-10:45 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 13 Egészséges táplálkozás 9 4

2025.03.12. 10:00-11:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 9 Diabétesz Klub 8 1

2025.03.12. 11:00-11:45 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 13 Egészséges táplálkozás 8 5

2025.03.12. 12:00-12:45 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 13 Egészséges táplálkozás 6 7

2025.03.12. 08:00-08:45 Heves Arany János úti Óvoda óvodások 12 Egészséges táplálkozás 7 5

2025.03.14. 10:00-11:00 Heves Kerekerdő Óvoda óvodások 14 Egészséges táplálkozás 7 7

2025.03.14. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 11 Vizitorna 11 0

2025.03.14. 09:00-10:00 Heves Kerekerdő Óvoda óvodások középsősök 12 Egészséges táplálkozás 5 7

2025.03.17. 09:30-10:15 Tiszanána Óvoda óvodások középsősök 14 Egészséges táplálkozás 7 7

2025.03.17. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0

2025.03.17. 10:15-11:00 Tiszanána Óvoda óvodások 19 Egészséges táplálkozás 10 9

2025.03.17. 11:00-11:45 Tiszanána Óvoda óvodások 21 Egészséges táplálkozás 13 8

2025.03.17. 14:00-14:45 Kabala Ház Heves fejlesztést igénylő gyermekek 3 Környezet egészséget meghatározó szerepe (hang-, illat felismerés) 2 1

2025.03.19. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 7. osztály 12 Biztonságos Internet használat 6 6

2025.03.19. 11:00-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 8. osztály 18 Biztonságos Internet használat 5 13

2025.03.20. 10:30-11:30 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 15 A jó alvás titka 8 7

2025.03.21. 10:30-11:30 Pély Óvoda óvodások 19 Egészséges táplálkozás 8 11

2025.03.21. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0

2025.03.21. 09:30-10:30 Boconád Óvoda óvodások 19 Egészséges táplálkozás 7 12

2025.03.24. 08:30-09:30 Kömlő Óvoda óvodások középsősök 14 Egészséges táplálkozás 5 9

2025.03.24. 08:30-09:30 Kisköre Óvoda óvodások 18 Egészséges táplálkozás 9 9

2025.03.24. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0

2025.03.24. 09:30-10:30 Kömlő Óvoda óvodások 14 Egészséges táplálkozás 7 7

18



EFOP 1.8.19-17-2017-00009 azonosító számú projekt Fenntartási időszakának megvalósított szakmai programjai 2022.11.21-2025.10.20. között  

Megvalósítás

dátuma, időpontja
Megvalósítás helyszíne Korosztály, célcsoport

Össz 

résztvevői 

létszám (fő)

Megvalósított program megnevezése

Össz 

női 

résztvevői 

létszám (fő)

Össz 

férfi 

résztvevői 

létszám (fő)

2025.03.24. 09:30-10:30 Kisköre Óvoda óvodások 19 Egészséges táplálkozás 6 13

2025.03.24. 10:30-11:30 Kömlő Óvoda katica csoport 15 Egészséges táplálkozás 8 7

2025.03.24. 10:30-11:30 Kisköre Óvoda óvodások 20 Egészséges táplálkozás 11 9

2025.03.24. 11:30:12:30 Kömlő Óvoda óvodások 10 Egészséges táplálkozás 8 2

2025.03.24. 11:30-12:30 Kisköre Óvoda óvodások 4 Egészséges táplálkozás 2 2

2025.03.24. 12:30-13:30 Kömlő Óvoda óvodások 5 Egészséges táplálkozás 4 1

2025.03.24. 13:00-15:00 Tiszanána Óvoda óvodapedgógusok 16 Balesetmegelőzés az óvodában 16 0

2025.03.25. 10:30-11:30 Heves Csodavár óvoda óvodások 20 Egészséges táplálkozás 11 9

2025.03.26. 08:00-09:00 Átány Óvoda óvodások 19 Egészséges táplálkozás 8 11

2025.03.26. 08:00-09:00 Átány Óvoda katica csoport 17 Lúdtalp torna 7 10

2025.03.26. 09:00-10:00 Átány Óvoda óvodások 19 Lúdtalp torna 8 11

2025.03.26. 09:00-10:00 Átány Óvoda katica csoport 17 Egészséges táplálkozás 7 10

2025.03.26. 10:00-11:00 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 13 Szív érrendszeri klub 12 1

2025.03.28. 08:00-09:00 Tenk Óvoda óvodások középsősök 13 Egészséges táplálkozás 6 7

2025.03.28. 08:00-09:00 Tenk Óvoda óvodások 15 Egészséges táplálkozás) 7 8

2025.03.28. 09:00-10:00 Hevesvezekény Óvoda óvodások 7 Egészséges táplálkozás 2 5

2025.03.28. 09:00-10:00 Tarnaszentmiklós Óvoda óvodások 15 Egészséges táplálkozás 8 7

2025.03.28. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0

2025.03.31. 08:00-08:45 Tarnaörs Óvoda óvodások 25 Egészséges táplálkozás 7 18

2025.03.31. 08:45-09:30 Tarnaörs Óvoda óvodások középsősök 20 Egészséges táplálkozás 15 5

2025.03.31. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2025.03.31. 10:00-11:00 Erk Máltai baba mama klub 11 Balesetmegelőzés 6 5

2025.03.31. 10:00-11:00 Erk Máltai 65 év felettiek 6 Mentális Egészségfejlesztés 5 1

2025.04.07. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2025.04.14. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0

2025.04.02. 09:00-10:00 Átány Óvoda óvodások középsősök 19 Lúdtalp torna 9 10

2025.04.02. 10:00-11:00 Átány Óvoda óvodások 16 Lúdtalp torna 4 12

2025.04.02. 12:00-13:00 Szihalom Művelődési Ház felnőttek 8 Egyéni szűrés 8 0

2025.04.04. 13:00-13:15 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 1 0

2025.04.04. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 7 Vizitorna 7 0

2025.04.07. 08:00-08:45 Heves Hevesi József Tagiskola 1/A osztály 16 Egészség legyen a könnyebb választás 9 7

2025.04.07. 10:15-11:00 Heves Hevesi József Tagiskola 2/ J.osztály 21 Egészség legyen a könnyebb választás 7 14

2025.04.07. 11:00-11:45 Heves Hevesi József Tagiskola 3/A osztály 18 Egészség legyen a könnyebb választás 9 9

2025.04.07. 12:30-13:15 Heves Hevesi József Tagiskola 4/A osztály 17 Egészség legyen a könnyebb választás 6 11

2025.04.07. 13:15-14:00 Heves Hevesi József Tagiskola 4/J osztály 14 Egészség legyen a könnyebb választás 5 9

2025.04.07. 08:45-09:30 Heves Hevesi József Tagiskola  1/ J. osztály 20 Egészség legyen a könnyebb választás 11 9

2025.04.07. 09:30-10:15 Heves Hevesi József Tagiskola 2/A. osztály 17 Egészség legyen a könnyebb választás 7 10

2025.04.07. 11:45-12:30 Heves Hevesi József Tagiskola 3/ J osztály 17 Egészség legyen a könnyebb választás 8 9

2025.04.07. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2025.04.08. 09:30-10:30 Tiszanána Óvoda középsősök, szülők, óvónők 25 Egészségnap 16 9

2025.04.09. 10:00-11:30 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 10 Diabétesz Klub 9 1

2025.04.08. 11:00-12:00 Tiszanána Óvoda óvónők 12 Egészséges életmóddal kapcsolatos ismretterjesztés 12 0

2025.04.09. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 7. osztály 13 Egészség legyen a könnyebb választás 6 7

2025.04.09. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 8. osztály 18 Egészség legyen a könnyebb választás 7 11

2025.04.09. 10:00-11:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5. osztály 4 Balesetmegelőzés - Elsősegélynyújtás 0 4

2025.04.10. 13:00-13:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5. osztály 13 Digitális világ -  Az MI szerepe a világunkban 7 6

2025.04.10. 13:45-14:30 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6 a osztály 17 Digitális világ -  Az MI szerepe a világunkban 6 11
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2025.04.10. 14:30-15:15 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 6 b, 7 osztály 22 Digitális világ -  Az MI szerepe a világunkban 11 11

2025.04.10. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 8. osztály 18 Digitális világ -  Az MI szerepe a világunkban 8 10

2025.04.11. 08:00-08:45 Tenk Általános Iskola 2. osztály 18 Egészségnap - Mozgásos Játékok 11 7

2025.04.11. 08:00-08:45 Tenk Általános Iskola 5. osztály 17 Egészségnap - Érdekességek egészséges életmód 9 8

2025.04.11. 08:00-08:45 Tenk Általános Iskola 7. osztály 23 Egészségnap - Játékos Feladatok 9 14

2025.04.11. 08:45-09:30 Tenk Általános Iskola 8. osztály 13 Egészségnap - Mozgásos Játékok 5 8

2025.04.11. 08:45-09:30 Tenk Általános Iskola 4. osztály 24 Egészségnap - Érdekességek egészséges életmód 10 14

2025.04.11. 08:45-09:30 Tenk Általános Iskola 6. osztály 18 Egészségnap - Játékos Feladatok 10 8

2025.04.11. 09:30-10:15 Tenk Általános Iskola 7. osztály 23 Egészségnap - Mozgásos Játékok 9 14

2025.04.11. 09:30-10:15 Tenk Általános Iskola 3. osztály 16 Egészségnap - Érdekességek egészséges életmód 8 8

2025.04.11. 09:30-10:15 Tenk Általános Iskola 5. osztály 17 Egészségnap - Játékos Feladatok 9 8

2025.04.11. 10:15-11:00 Tenk Általános Iskola 6. osztály 18 Egészségnap - Mozgásos Játékok 10 8

2025.04.11. 10:15-11:00 Tenk Általános Iskola 2. osztály 18 Egészségnap - Érdekességek egészséges életmód 11 7

2025.04.11. 10:15-11:00 Tenk Általános Iskola 4. osztály 24 Egészségnap - Játékos Feladatok 10 14

2025.04.11. 11:00-11:45 Tenk Általános Iskola 5. osztály 17 Egészségnap - Mozgásos Játékok 9 8

2025.04.11. 11:00-11:45 Tenk Általános Iskola 8. osztály 13 Egészségnap - Érdekességek egészséges életmód 5 8

2025.04.11. 11:00-11:45 Tenk Általános Iskola 3. osztály 16 Egészségnap - Játékos Feladatok 8 8

2025.04.11. 11:45-12:30 Tenk Általános Iskola 4. osztály 24 Egészségnap - Mozgásos Játékok 10 14

2025.04.11. 11:45-12:30 Tenk Általános Iskola 7. osztály 23 Egészségnap - Érdekességek egészséges életmód 9 14

2025.04.11. 11:45-12:30 Tenk Általános Iskola 2. osztály 18 Egészségnap - Játékos Feladatok 11 7

2025.04.11. 12:30-13:15 Tenk Általános Iskola 6. osztály 18 Egészségnap - Érdekességek egészséges életmód 10 8

2025.04.11. 12:30-13:15 Tenk Általános Iskola 8. osztály 13 Egészségnap - Játékos Feladatok 5 8

2025.04.11. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 8 Vizitorna 8 0

2025.04.14. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0

2025.04.15. 10:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5-6 osztály 4 Balesetmegelőzés 0 4

2025.04.16. 09:30-14:30 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozók, egyetemisták, felnőttek 45 Testösszetétel mérés, elemzés 30 15

2025.04.16. 09:30-14:30 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozók, egyetemisták, felnőttek 40 Egyéni szűrés 27 13

2025.04.16. 09:30-14:30 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozók, egyetemisták, felnőttek 31 Érszűkület szűrés 23 8

2025.04.16. 09:30-14:30 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozók, egyetemisták, felnőttek 15 Mentális egészség szűrés 10 5

2025.04.17. 10:00-11:30 Erk Máltai vegyes korosztály 33 Újraélesztés 26 7

2025.04.23. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások vegyes csoport 21 Óvodai dohányzás megelőzés 6 15

2025.04.23. 10:00-11:30 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 10 Szív érrendszeri klub 9 1

2025.04.25. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 4 Vizitorna 4 0

2025.04.25. 10:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 9 Érszűkület szűrés 6 3

2025.04.25. 10:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 16 Egyéni szűrés 9 7

2025.04.28. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2025.04.28. 08:00-10:00 Heves EFI-LEK felnőttek 22 Tudatos családtervezés 22 0

2025.04.28. 15:00-16:00 Heves EFI-LEK felnőttek 6 Együttműködés 5 1

2025.04.29. 09:00-11:00 Heves EFI-LEK felnőttek 9 Szülői készségek fejlesztése 9 0

2025.04.30. 09:00-09:45 Átány Óvoda középső csoport 20 Lúdtalp torna 15 5

2025.04.30. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 19 Lúdtalp torna 15 4

2025.05.03. 08:00-08:15 Heves EFI-LEK felnőttek 1 Érszűkület szűrés 0 1

2025.05.05. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0

2025.05.05. 14:00-15:00 Heves Kabala Ház fejlesztést igénylő gyermekek 5 Kézhigiénés Világnap 3 2

2025.05.05. 09:00-10:00 Tarnabod Óvoda óvodások vegyes csoport 26 Óvodai dohányzás megelőzés 11 15

2025.05.06. 15:00-17:00 Szihalom Könyvtár felnőttek szociális otthon munkatársai 8 Újraélesztés 8 0

2025.05.07. 09:00-09:45 Átány Óvoda középső csoport 26 Lúdtalp torna 10 16
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2025.05.07. 09:30-11:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 10 Diabétesz Klub 10 0

2025.05.07. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 20 Lúdtalp torna 5 15

2025.05.09. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 5 Vizitorna 5 0

2025.05.14. 10:00-11:30 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 9 Szív érrendszeri klub 9 0

2025.05.19. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0

2025.05.19. 10:00-11:30 Tiszanána Óvoda óvodások 68 Mozgásos egészségnap 35 33

2025.05.20. 10:00-11:00 Szihalom Könyvtár baba mama klub 15 Hozzátáplálás Válaszkész táplálás 13 2

2025.05.23. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 3 Vizitorna 3 0

2025.05.26. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0

2025.05.26. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedélybetegek 10 Egészséges idősödés 5 5

2025.05.26. 16:00-18:00 Heves EFI-LEK

felnőttek, daganatos betegek, hozzátartozóik, 

szakmai, civil érdeklődők 32 Mentális egészségfejlesztés (Regea Könyvbemutató) 28 4

2025.05.28. 08:00-08:45 Aldebrő Iskola 7.osztály 18 Az egészség legyen a könnyebb választás 7 11

2025.05.28. 09:00-09:45 Aldebrő Iskola 6.osztály 22 Az egészség legyen a könnyebb választás 10 12

2025.05.28. 11:00-11:45 Feldebrő Iskola iskolások felső tagozat 16 Az egészség legyen a könnyebb választás 7 9

2025.05.28..10:00-10:45 Feldebrő Iskola iskolások felső tagozat 24 Az egészség legyen a könnyebb választás 13 11

2025.05.30. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 5 Vizitorna 5 0

2025.06.04. 09:00-12:00 Átány Óvoda óvodások 32 Sport nap 11 21

2025.06.04. 11:00-12:00 Erk Általános Iskola 5. osztály 21  Konfliktuskezelés kamaszoknak 9 12

2025.06.06. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 8 Vizitorna 8 0

2025.06.11. 10:00-11:30 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 11 Diabétesz Klub 11 0

2025.06.13. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 10 Vizitorna 10 0

2025.06.13. 08:10-08:55 Noszvaj Iskola 2. osztály 25 Boldogságóra 14 11

2025.06.13. 09:05-09:50 Noszvaj Iskola 1. osztály 19 Boldogságóra 9 10

2025.06.13. 10:10-11:50 Noszvaj Iskola 3. osztály 28 Boldogságóra 12 16

2025.06.13. 11:05-11:50 Noszvaj Iskola 4. osztály 29 Boldogságóra 16 13

2025.06.16. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0

2025.06.17. 11:00-12:00 Erk

védőnő, szociális szféra, 

önkormányzat munkatársai 5 Együttműködés 5 0

2025.06.18. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások vegyes csoport 25 Lúdtalp torna 6 19

2025.06.18. 09:30-11:00 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 9 Szív érrendszeri klub 9 0

2025.06.23. 14:00-15:00 Heves Kabala ház mentális érintettek 5 Mentális egészségfejlesztés 3 2

2025.06.23. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0

2025.06.25. 15:00-16:00 Heves EFI-LEK lakosság 24 Népegészségügyi szűrővizsgálatra való mozgósítás 20 4

2025.06.26. 10:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedélybetegek 16 Prevenciós program Szenvedély betegségek Kábítószer Ellenes Világnap 9 7

2025.06.27. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 4 Vizitorna 4 0

2025.06.30. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0

2025.07.02. 09:30-10:15 Tenk Általános Iskola iskolások alsó tagozat 14 Koncentráció fejlesztés 8 6

2025.07.02. 09:30-10:15 Tenk Általános Iskola iskolások alsó tagozat 18 Mozgásos játékok 6 12

2025.07.02. 10:15-11:00 Tenk Általános Iskola iskolások alsó tagozat 18 Koncentráció fejlesztés 6 12

2025.07.02. 10:15-11:00 Tenk Általános Iskola iskolások alsó tagozat 18 Mozgásos játékok 6 12

2025.07.02. 11:00-11:45 Tenk Általános Iskola iskolások alsó tagozat 14 Koncentráció fejlesztés 4 10

2025.07.02. 11:00-11:45 Tenk Általános Iskola iskolások alsó tagozat 14 Mozgásos játékok 8 6

2025.07.04. 10:00-14:00 Tiszanána Dinnyéshát 65 év felettiek 45 Egyéni szűrés 31 14

2025.07.04. 10:00-11:00 Tiszanána Dinnyéshát nyugdíjasok 37 Senior torna 31 6

2025.07.07. 10:00-12:00 Tarnabod Máltai Szeretet Szolgálat gyerekek 22 Mozgásos játékok 11 11

2025.07.09. 10:00-11:30 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 11 Diabétesz Klub 11 0
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2025.07.11. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 12 0

2025.07.16. 10:00-11:00 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 13 Szív érrendszeri klub 12 1

2025.07.18. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 8 Vizitorna 8 0

2025.07.22. 08:30-08:45 Heves EFI-LEK 65 év felettiek 1 Érszűkület szűrés 0 1

2025.07.29. 10:30-11:30 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 17 Gyakorlati tanácsok kánikula túléléséhez 8 9

2025.07.30. 09:30-11:00 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 8 Diabétesz Klub 8 0

2025.07.31. 10:00-11:00 Tarnazsadány Jelenlét Pont szülők 6 Csecsemő és gyermek újraélesztés 6 0

2025.08.04. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0

2025.08.12. 10:30-12:00 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 16 Diétás tanácsok 11 5

2025.08.13. 09:00-11:30 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 9 Szív érrendszeri klub 8 1

2025.08.19. 10:00-11:00 Erk Máltai 65 év felettiek 9 Kánikula hatása az emberi szervezetre 8 1

2025.08.25. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0

2025.08.26. 10:30-12:00 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 13 Magasvérnyomás jelentősége 7 6

2025.08.29. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 11 Vizitorna 11 0

2025.09.02. 10:00-11:00 Erk Máltai 65 év felettiek 8 Időskori étkezés 7 1

2025.09.03. 10:00-10:45 Átány Óvoda középső csoport 17 Lúdtalp torna 7 10

2025.09.03. 09:00-09:45 Átány Óvoda óvodások 21 Lúdtalp torna 8 13

2025.09.08. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0

2025.09.09. 13:30-12:00 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 12 Szűrővizsgálatok jelentősége 6 6

2025.09.10. 10:00-11:30 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 7 Diabétesz Klub 7 0

2025.09.10. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 20 Lúdtalp torna 6 14

2025.09.10. 09:00-09:45 Átány Óvoda középső csoport 18 Lúdtalp torna 7 11

2025.09.11. 10:00-11:00 Erk Máltai 65 év felettiek 8 Szűrővizsgálatok jelentősége 2 6

2025.09.12. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0

2025.09.15. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0

2025.09.15. 10:00-14:00 Szihalom Egészségnap felnőttek 11 Újraélesztés 8 3

2025.09.15. 10:00-14:00 Szihalom Egészségnap felnőttek 10 Lelki egészség - Érzelmek 9 1

2025.09.18. 10:00-11:00 Erk Máltai 65 év felettiek 7 Kavicsfestés, a közösségi alkotás öröme 6 1

2025.09.18. 11:00-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 3/B osztály 17 Interaktív foglalkozás elfogadás témában 9 8

2025.09.19. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 10 Vizitorna 10 0

2025.09.22. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0

2025.09.23. 10:30-11:30 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 8 Amit a laborvizsgálatokról tudni kell 4 4

2025.09.24. 10:00-11:30 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 7 Szív érrendszeri klub 7 0

2025.09.24. 09:00-09:45 Átány Óvoda középső csoport 17 Lúdtalp torna 5 12

2025.09.24. 10:00-10:45 Átány Óvoda óvodások 17 Lúdtalp torna 7 10

2025.09.25. 08:00-08:45 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 7 Egészséges táplálkozás 5 2

2025.09.25. 08:55-09:40 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 8 Egészséges táplálkozás 6 2

2025.09.25. 09:45-10:30 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 9 Egészséges táplálkozás 4 5

2025.09.25. 10:35-11:20 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 9 Egészséges táplálkozás 4 5

2025.09.25. 08:00-08:45 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 7 Fogápolás 5 2

2025.09.25. 08:55-09:40 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 8 Fogápolás 6 2

2025.09.25. 09:45-10:30 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 9 Fogápolás 4 5

2025.09.25. 10:35-11:20 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 9 Fogápolás 4 5

2025.09.26. 08:00-08:45 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 10 Egészséges táplálkozás 5 5

2025.09.26. 08:55-09:40 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 10 Egészséges táplálkozás 3 7

2025.09.26. 09:45-10:30 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 7 Egészséges táplálkozás 6 1

2025.09.26. 08:00-08:45 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 10 Fogápolás 5 5
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2025.09.26. 08:55-09:40 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 10 Fogápolás 3 7

2025.09.26. 09:45-10:30 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 7 Fogápolás 6 1

2025.09.26. 13:00-14:00 Fit Monkey Sport Egyesület 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0

2025.09.29. 09:00-10:00 Fit Monkey Sport Egyesület osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2025.10.03. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0

2025.10.06. 14:00-15:00 Heves Rendelőintézet felnőttek 33 Emlőrák megelőzés fontossága 32 1

2025.10.06. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 12 Osteoporosis Klub 12 0

2025.10.07. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 7 Erőforrások 1 6

2025.10.08. 10:30-11:30 Heves Művelődési Központ nevelőszülők 17 Balesetmegelőzés, újraélesztés 17 0

2025.10.08. 11:30-12:30 Heves Művelődési Központ nevelőszülők 13 Balesetmegelőzés, újraélesztés 12 1

2025.10.08. 12:30-13:30 Heves Művelődési Központ nevelőszülők 18 Balesetmegelőzés, újraélesztés 18 0

2025.10.08. 10:30-11:30 Heves Művelődési Központ nevelőszülők 16 Nevelőszülői kérdések 14 2

2025.10.08. 11:30-12:30 Heves Művelődési Központ nevelőszülők 16 Nevelőszülői kérdések 16 0

2025.10.08. 13:00-13:45 Heves Művelődési Központ nevelőszülők 17 Nevelőszülői kérdések 17 0

2025.10.09. 14:00-15:00 Heves Rendelőintézet munkahelyi dolgozók 24 Emlőrák korai felismerésének fontossága 24 0

2025.10.09. 10:15-11:15 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 11 Diabétesz Klub 10 1

2025.10.10. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 11 Vizitorna 11 0

2025.10.13. 11:50-12:35 Heves Körzeti Általános Iskola 5/a osztály 19 Érzelemszabályozás 8 11

2025.10.13. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2025.10.15. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 7. osztály 8 Interaktív foglalkozás konfliktuskezelés  témában 4 4

2025.10.16. 10:00-11:00 Zaránki Idősek Otthona 65 év felettiek 18 Szellemi aktivitás 15 3

2025.10.16. 14:15-15:00 Boconád Általános Iskola 8. osztály 10 Interaktív foglalkozás Önismeret témában 1. 3 7

2025.10.17. 10:50-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 3/A osztály 18 Konfliktuskezelés 10 8

2025.10.17. 10:55:-11:40 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 3/B osztály 14 Interaktív foglalkozás elfogadás  témában 6 8

2025.10.17. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 8 Vizitorna 8 0

2025.10.18. 08:00-08:45 Tenk Általános Iskola 1. osztály 16 Egészség legyen a könnyebb választás 10 6

2025.10.18  08:50-09:35 Tenk Általános Iskola 3. osztály 11 Egészség legyen a könnyebb választás 6 5

2025.10.18  09:40-10:25 Tenk Általános Iskola 4 osztály 10 Egészség legyen a könnyebb választás 4 6

2025.10.18. 10:35-11:20 Tenk Általános Iskola 6 osztály 15 Egészség legyen a könnyebb választás 8 7

2025.10.18. 11:25-12:10 Tenk Általános Iskola 8. osztály 14 Egészség legyen a könnyebb választás 7 7

2025.10.20. 10:00-11:00 Tarnaméra felnőttek 8 Lelki egészség - Természetjárás 6 2

2025.10.20. 14:00-15:30 Tarnaméra felnőttek, gyerekek 64 Világ gyalogló hónap körtúra 36 28

2025.10.21. 10:30-11:30 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 10 Társas kapcsolatok 2 8

2025.10.21. 15:00-16:00 Tenk Általános Iskola felnőttek 12 Emlőrák megelőzés fontossága 12 0

2025.10.22. 10:00-11:30 Átány Gondozási Központ szív érrendszeri betegek 5 Szív érrendszeri klub 5 0

2025.10.27. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 11 Osteoporosis Klub 11 0

2025.10.30. 10:00-11:00 Zaránki Idősek Otthona 65 év felettiek 16 Mentális egészségfejlesztés 13 3

2025.11.03. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0

2025.11.04. 10:00-11:00 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 13 Pszicho edukáció Érzelmek 5 8

2025.11.05. 10:00-11:30 Átány Gondozási Központ cukorbetegek 5 Diabétesz Klub 5 0

2025.11.07. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 11 Vizitorna 11 0

2025.11.10. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 5. osztály 18 Konfliktuskezelés 9 9

2025.11.10. 08:00-09:00 Heves Körzeti Általános Iskola 5/a osztály 14 Mentális egészségfejlesztés 6 8

2025.11.10. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0

2025.11.12. 12:30-13:30 Szent Gellért Katolikus Iskola Boconád 6,8. osztály 20 Egészséges életmód 9 11

2025.11.14. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 4 osztály 25 Önbizalomnövelő edukatív foglalkozás 14 11

2025.11.14. 10:55-11:40 Heves Szent Gellért Katolikus Általános Iskola 3/B osztály 15 Interaktív foglalkozás elfogadás témában 9 6
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2025.11.14. 10:00-10:45 Zaránki Idősek Otthona 65 év felettiek 17 Légzés, keringés javító torna 14 3

2025.11 14. 09:00-09:45 Heves Körzeti Általános Iskola 6 osztály 12 Egészség legyen a könnyebb választás 5 7

2025.11.14. 09:50-10:35 Heves Körzeti Általános Iskola 5. osztály 24 Egészség legyen a könnyebb választás 8 16

2025.11.14. 10:40-11:25 Heves Körzeti Általános Iskola 7. osztály 20 Egészség legyen a könnyebb választás 16 4

2025.11.14. 13:00-14:00 Heves Városi Sportuszoda 65 év felettiek 6 Vizitorna 6 0

2025.11.17. 10:00-12:00 Új Esély központ Btesz Heves pszichiátriai és szenvedély betegek 16 Egyéni szűrés 8 8

2025.11.17. 09:00-10:00 Heves Művelődési Központ osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0

2025.11.19. 10:00-11:00 Zaránki Idősek Otthona 65 év felettiek 16 Légzés, keringés javító torna 13 3

2025.11.20. 10:00-11:00 Erk Máltai 65 év felettiek 7 Téli táplálkozás 6 1

2025.11.21. 09:00-09:45 Tarnaörs Általános Iskola 5. osztály 12 Egészség legyen a könnyebb választás 2 10

2025.11.21. 09:55-10:40 Tarnaörs Általános Iskola 6. osztály 14 Egészség legyen a könnyebb választás 9 5

2025.11.21. 10:50-11:35 Tarnaörs Általános Iskola 8/b osztály 13 Egészség legyen a könnyebb választás 6 7

2025.11.21. 09:00-09:45 Tarnaörs Általános Iskola 5/b osztály 15 Függőségek megelőzése 7 8

2025.11.21. 10:00-10:45 Tarnaörs Általános Iskola 7. osztály 9 Függőségek megelőzése 5 4

2025.11.21. 11:00-11:45 Tarnaörs Általános Iskola 8/a osztály 11 Függőségek megelőzése 4 7

2025.11.21. 10:00-10:45 Boconád Általános Iskola 8.osztály 8 Interaktív foglalkozás önismeret témában 2. 3 5

2022.11.21-2025.11.20 Egyéni prevenciós gyógytorna 448

2022.11.21-2025.11.20 Egyéni pszichológiai tanácsadás 184

Eger, 2025.12.02. 

………………………………

Dr. Stankovics Éva  főigazgató
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