EFOP 1.8.19-17-2017-00009 azonosit6 szamu projekt Fenntartasi id6szakinak megvalésitott szakmai programjai 2022.11.21-2025.10.20. kozott

- Ossz Ossz
Megvalésitas L ) o Ossz » ) néi férfi
. e x . Megvalésitas helyszine Korosztaly, célcsoport résztvevoi Megvalésitott program megnevezése . .
dituma, idépontja létszam (f6) résztvevéi | résztvevoi
1étszam (f6) | 1étszam (f6)
2022.11.21. Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 15 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 10 5
2022.11.21. Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 12 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 7 5
2022.11.21. Tarnaméra Ovoda ovodasok 34 Egészséges életmod 13 21
2022.11.22. Tarnaszentmiklés Ovoda 6vodasok 27 Egészséges életmod 15 12
2022.11.25. Pély Ovoda ovodasok 43 Egészséges életmod 21 22
2022.11.28. Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 8 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 4 4
2022.11.28. Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 8 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 4 4
2022.11.28. Szihalom Baba Mama Klub anyukak, gyerekek 9 Baba Mama Klub Hozzataplalas 9 0
2022.11.30. Boconad Altaldnos Iskola tanulok (also tagozat), pedagdgusok 42 Egészséges taplalkozas 24 18
2022.11.30. Boconad Altalanos Iskola tanulok (felsd tagozat), pedagdgusok 36 Egészséges taplalkozas 17 19
2022.12.02. Hanyi-menti Altaldnos Iskola, Atany tanulok 33 Palyaorientacid 15 18
2022.12.05. Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 12 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-€s stresszkezelés témaban 6 6
2022.12.05. Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 12 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 6 6
2022.12.06. Atany Gondozasi Kézpont cukorbetegek 14 Diabétesz Klub Ersziikiilet sziirés 14 0
2022.12.20. Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 16 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 9 7
2022.12.20. Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 11 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 6 5
2023.01.27. Heves EFI-LEK felndttek 2 Ersziikiilet sziirés 2 0
2023.02.10. Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet szfirés 0 1
2023.02.14. Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2023.02.16. Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet szfirés 1 0
2023.02.16. Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2023.04.14. Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet szfirés 1 0
2023.04.19. Heves EFI-LEK felndttek 2 Ersziikiilet sziirés 2 0
2023.05.24. Heves EFI-LEK felnéttek 1 Ersziikiilet szfirés 1 0
2023.06.30. Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2023.07.28. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 17 Vizitorna 17 0
2023.08.04. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 16 Vizitorna 16 0
2023.08.10. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 19 Vizitorna 19 0
2023.08.24. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 18 Vizitorna 18 0
2023.09.08. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 19 Vizitorna 19 0
2023.09.15. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 26 Vizitorna 26 0
2023.09.18. Heves EFI-LEK felnéttek 1 Ersziikiilet szfirés 1 0
2023.09.29. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 15 Vizitorna 14 1
2023.09.29. Heves Arany Janos uti Ovoda munkahelyi dolgozok 16 Népegészségiigyi sziirovizsgalatok jelentdsége 16 0
2023.10.10. Heves EFI-LEK felndttek 2 Ersziikiilet sziirés 1 1
2023.10.11. Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok 19 Maissag elfogadasa (autizmus) 10 9
2023.10.12. Uj Esély kozpont Btesz Heves pszichiatriai betegek 9 Ismerked6 foglalkozas 2 7
2023.10.12. Uj Esély kdzpont Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 7 Ismerked6 foglalkozas 7 0
2023.10.13. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 15 Vizitorna 14 1
2023.10.20. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 13 Vizitorna 12 1
2023.10.26. Uj Esély kozpont Btesz Heves pszichiatriai betegek 16 Jatékos dnismeret 9 7
2023.10.26. Uj Esély kdzpont Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 11 Jatékos Onismeret 10 1
2023.10.27. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 7 Vizitorna 6 1
2023.10.27. Erdételek Ovoda munkahelyi dolgozok 15 Népegészségiigyi sziirvizsgalatok jelentésége 15 0
2023.11.03. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 14 Vizitorna 13 1
2023.11.09. Uj Esély kozpont Btesz Heves pszichiatriai betegek 8 Emlékek, érzések 3 5
2023.11.09. Uj Esély kézpont Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 12 Emlékek, érzések 8 4
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- Ossz Ossz
Megvalésitas L ) o Ossz » ) néi férfi
. e x . Megvalésitas helyszine Korosztaly, célcsoport résztvevoi Megvalésitott program megnevezése . .
dituma, idépontja létszam (f6) résztvevéi | résztvevoi
1étszam (f6) | 1étszam (f6)
2023.11.17. Heves Virosi Sportuszoda 65 év felettiek 16 Vizitorna 15 1
2023.11.21. Boconad Altalanos Iskola iskolasok alsé tagozat 44 Lelki egészség 20 24
2023.11.21. Boconad Altaldnos Iskola iskolasok felsd tagozatsok 42 Lelki egészség 22 20
2023.11.22. Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok 18 Bullying 12 6
2023.11.23. Uj Esély kdzpont Btesz Heves pszichiatriai betegek 12 Emlékek, érzések IL. 5 7
2023.11.23. Uj Esély kzpont Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 9 Emlékek, érzések II. 7 2
2023.11.24. Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0
2023.11.27. Tarnadrs Altalanos Iskola 5. osztaly 20 Lelki egészség 11 9
2023.11.27. Tarnaérs Altalanos Iskola 6. osztaly 10 Lelki egészség 3 7
2023.11.29. Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok 18 Online bullying 10 8
2023.12.01. Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2023.12.01. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0
2023.12.04. Tarnaérs Altalanos Iskola 6. osztaly 10 Lelki egészség 5 5
2023.12.04. Tarnaérs Altalanos Iskola 7. osztaly 18 Lelki egészség 13 5
2023.12.04. Tarnaérs Altalanos Iskola 8. osztaly 17 Lelki egészség 10 7
2023.12.07. Uj Esély kzpont Btesz Heves pszichiatriai betegek 12 A Karacsony pszicholdgiai jelentése 7 5
2023.12.07. Uj Esély kdzpont Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 8 A Karacsony pszicholdgiai jelentése 5 3
2023.12.08. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 13 Vizitorna 13 0
2023.12.15. Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 11 Vizitorna 11 0
2023.12.21. Uj Esély kdzpont Btesz Heves pszichiatriai betegek 19 Karacsonyi activity 7 12
2023.12.21. Uj Esély kdzpont Btesz Heves szenvedélybeteg csoport 10 Karéacsonyi activity 7 3
2023.01.09. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 9 Osteoporosis Klub 9 0
2023.01.10. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 4/A osztaly 16 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 9 7
2023.01.10. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 4/B osztaly 11 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 6 5
2023.01.16. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 12 Osteoporosis Klub 12 0
2023.01.17. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalédnos Iskola 4/A osztaly 19 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢és stresszkezelés téméaban 7 12
2023.01.17. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 4/B osztaly 11 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 6 5
2023.01.23. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0
2023.01.23. 10:00-10:45 Atany/MRSZSZ varandosok 4 Varandos klub Sziilés 4 0
2023.01.24. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 4/A osztaly 21 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 10 11
2023.01.24. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 4/B osztaly 13 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 7 6
2023.01.30. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
2023.01.31. 09:00-14:00 Heves EFI-LEK tanuldk gimnazistak 26 EFI-t népszeriisitd rendezvény 23 3
2023.01.31. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 4/A osztaly 20 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 10 10
2023.01.31. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 4/B osztaly 10 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 6 4
2023.02.01. 10:00-10:45 Atany/MRSZSZ varandosok 5 Varandos klub Sziilés koriili aktudlis trendek 5 0
2023.02.01. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 4/A osztaly 20 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-¢s stresszkezelés témaban 9 11
2023.02.01. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 4/B osztaly 13 Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-€s stresszkezelés témaban 7 6
2023.02.06. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kézpont osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0
2023.02.07. 08:00-09:30 Tenk Ovoda 6vodasok 10 Ovodai szemészeti sziirés 5 5
2023.02.07. 10:00-10:45 Atany Ovoda ovodasok 20 Egészségvédelem, fogapolas 11 9
2023.02.07. 10:00-10:45 Atany Ovoda ovodasok 25 Egészségvédelem, fogapolas 8 17
2023.02.07. 13:30-14:30 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 13 Sziv érrendszeri klub 13 0
E6tvos Jozsef Reformatus Oktatasi Kozpont Atanyi Altaldnos
2023.02.08. 12:00-12:45 Iskolaja és Alapfokt Miivészeti Iskoldja 1. osztaly 22 Ludtalp torna 10 12
E6tvos Jozsef Reformatus Oktatasi Kozpont Atanyi Altalanos
2023.02.08. 13:00-13:45 Iskolaja és Alapfoku Miivészeti Iskolaja 2. osztaly 20 Ludtalp torna 9 11
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- Ossz Ossz
Megvalésitas L ) o Ossz » ) néi férfi
. e x . Megvalésitas helyszine Korosztaly, célcsoport résztvevoi Megvalésitott program megnevezése . .
dituma, idépontja létszam (f6) résztvevéi | résztvevoi
1étszam (f6) | 1étszam (f6)
2023.02.08. 13:30-14:30 Atanyi Altalanos Iskolaja és Alapfoka Miivészeti Iskolaja cukorbetegek 12 Diabétesz Klub 12 0
Eo6tvos Jozsef Reformétus Oktatasi Kozpont Atanyi Altalanos
2023.02.08. 14:00-14:45 Iskolaja és Alapfoku Miivészeti Iskolaja 3. osztaly 20 Ludtalp torna 9 11
Eotvos Jozsef Reformatus Oktatasi Kozpont Atényi Altalanos
2023.02.08. 15:00-15:45 Iskol4ja és Alapfoka Miivészeti Iskolaja 4. osztaly 11 Ludtalp torna 6 5
2023.02.08. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalédnos Iskola 6. osztaly 16 Antibullying 7 9
2023.02.10. 09:30-10:00 Hevesvezekény Ovoda dvodasok 8 Ovodai szemészeti sziirés 5 3
2023.02.10. 10:00-10:45 Hevesvezekény Ovoda ovodasok 14 Fogépolas, egészséges taplalkozas 9 5
2023.02.13. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0
2023.02.15. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalédnos Iskola 6. osztaly 16 Antibullying 8 8
2023.02.15. 10:00-11:00 Tarnaméra Ovoda dvodasok 38 Ovodai dohényzas megel6zés 1 alkalmas 17 21
2023.02.15. 13:00-13:45 Atany/MRSZSZ varandésok 2 Vérandoés klub 2 0
2023.02.15. 14:00-15:00 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 1 osztaly 28 Egészséges taplalkozas 18 10
2023.02.15. 14:00-15:00 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 2/A osztaly 11 Egészséges taplalkozas 3 8
2023.02.15. 14:00-15:00 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 2/B osztaly 16 Egészséges taplalkozas 9 7
Eb6tvos Jozsef Reformétus Oktatasi Kozpont Atanyi Altalanos
2023.02.16. 14:00-15:00 Iskolaja és Alapfokua Miivészeti Iskolaja 1/B. osztaly 22 Koncentraciot fejlesztd gyakorlatok 10 12
EGtvos Jozsef Reformétus Oktatasi Kozpont Atanyi Altalanos
2023.02.16. 14:00-15:00 Iskolaja és Alapfoka Miivészeti Iskolaja 3. osztaly 18 Koncentraciot fejleszté gyakorlatok 5 13
Eb6tvos Jozsef Reformétus Oktatasi Kozpont Atanyi Altalanos
2023.02.16. 13:00-14:00 Iskolaja és Alapfoku Miivészeti Iskolaja 2. osztaly 23 Koncentraciot fejlesztd gyakorlatok 11 12
E6tvos Jozsef Reformétus Oktatasi Kozpont Atanyi Altalanos
2023.02.16. 13:00-14:00 Iskolaja és Alapfoku Miivészeti Iskolaja 4 osztaly 10 Koncentraciot fejleszté gyakorlatok 6 4
2023.02.20. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0
2023.02.22. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 6. osztaly 18 Antibullying 6 12
2023.02.22. 14:00-15:00 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 4 osztaly 15 Koncentréciot fejleszté gyakorlatok 7 8
2023.02.22. 14:00-15:00 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 3. osztaly 20 Koncentracidt fejlesztd gyakorlatok 10 10
2023.02.22. 08:00-10:00 Tarnasrs Ovoda 6vodasok 57 Ovodai szemészeti sziirés 27 30
2023.02.23. 09:30-10:00 Tiindérkert Reformatus Ovoda Heves ovodasok 33 Ovodai szemészeti sziirés 15 18
2023.02.23. 10:00-10:45 Heves Tiindérklert Ovi ovodasok 33 Fogapolas 15 18
2023.02.27. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2023.02.28. 08:00-08:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atiny 7. osztaly 20 Antibullying 8 12
2023.02.28. 08:00-08:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 8. osztaly 15 Antibullying 7 8
2023.02.28. 09:00-09:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 5. osztaly 14 Antibullying 5 9
2023.02.28. 09:00-09:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atiny 6. osztaly 21 Antibullying 14 7
2023.03.01. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 6 osztaly 16 Antibullying 6 10
2023.03.01. 10:00-12:00 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 36 Ovodai szemészeti sziirés 14 22
2023.03.06. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2023.03.08. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalénos Iskola 6 osztaly 15 Antibullying 5 10
2023.03.08. 10:00-10:45 Atany/MRSZSZ varandosok 3 Varandés klub Ujsziil6tt apolés 3 0
Eotvos Jozsef Reformatus Oktatasi Kozpont Atanyi Altalanos
2023.03.08. 12:30-13:15 Iskolaja és Alapfoku Miivészeti Iskolaja 1. osztaly 24 Okostanyér 11 13
E6tvos Jozsef Reformatus Oktatasi Kozpont Atanyi Altaldnos
2023.03.08. 13:15-14:00 Iskolaja és Alapfoka Miivészeti Iskolaja 2. osztaly 18 Okostanyér 8 10
E6tvos Jozsef Reformatus Oktatasi Kozpont Atanyi Altalanos
2023.03.08. 14:00-15:45 Iskolaja és Alapfoku Miivészeti Iskolaja 3. osztaly 13 Okostanyér 6 7
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Megvalésitas
dituma, idépontja

Megvalésitas helyszine

Korosztaly, célcsoport

Ossz
résztvevoi
1étszam (f6)

Megvalésitott program megnevezése

Ossz
néi
résztvevoi
1étszam (f6)

Ossz
férfi
résztvevoi
1étszam (f6)

Eotvos Jozsef Reformatus Oktatasi Kozpont Atényi Altalanos

2023.03.08. 14:45-15:30 Iskol4ja és Alapfoka Miivészeti Iskolaja 4. osztaly 22 Okostanyér 9 13
2023.03.10. 10:00-11:00 Hevesvezekény Ovoda 6vodasok kozépsd, nagycsoport 4 Tiisszentés higiéné, kéz higiéné 4 0
2023.03.10. 08:00-09:00 Tenk Ovoda ovodasok kozéps6, nagycsoport 14 Fogapolas 8 6
2023.03.13. 09:00-10:00 Heves Miivelddési Kozpont osteoporosisos betegek 13 Osteoporosis Klub 13 0
2023.03.17. 10:00-11:00 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 41 Fogapolas 21 20
2023.03.20. 09:00-10:00 Heves Miivelddési Kozpont osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0
2023.03.21. Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2023.03.21. 13:30-14:30 Atany Gondozasi Kézpont szivbetegek 15 Sziv érrendszeri klub 15 0
2023.03.21. 14:30-15:30 Atany Gondozasi Kzpont cukorbetegek 15 Diabétesz Klub 15 0
2023.03.22. Hevesvezekény Ovoda 6vodasok 12 Ludtalp torna 6 6
2023.03.22. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalénos Iskola 6 osztaly 15 Antibullying 6 9
2023.03.22. 14:00-15:00 Atany/MRSZSZ varandésok 5 Varandds klub Szoptatas 5 0
2023.03.24. Heves EFI-LEK felndttek 2 Ersziikiilet sziirés 2 0
2023.03.24. 08:00-14:00 Heves Miivel6dési Kozpont felnéttek 36 Egyéni sziirés 32 4
2023.03.27. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 14 Osteoporosis Klub 14 0
2023.03.29. 10:00-10:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 7. osztaly 19 Egészséges taplalkozas 8 11
2023.03.29. 10:00-10:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 8. osztaly 11 Egészséges taplalkozas 7 4
2023.03.29. 11:00-11:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 5. osztaly 14 Egészséges taplalkozas 3 11
2023.03.29. 11:00-11:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 6. osztaly 14 Egészséges taplalkozas 9 5
2023.03.29. 14:00-14:45 Atany MRSZSZ anyukak, kisdedek 8 Baba-mama klub Egészséges taplalkozas 5 3
2023.04.03. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
2023.04.05. 08:00-16:00 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger hallgatok, dolgozok 74 Egyéni sziirés 53 21
2023.04.05. 08:00-17:00 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger Liceum hallgatok, dolgozdk 58 Ersziikiilet szlirés 39 19
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
2023.04.05. 09:00-14:00 Eger Leanyka uti Campus hallgatok, dolgozok 21 Egyéni sziirés 14 7
2023.04.11. 13:30-14:30 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 13 Sziv érrendszeri Klub 13 0
2023.04.12. 13:30-14:30 Atany Gondozasi Kozpont cukorbetegek 19 Diabétesz Klub 19 0
2023.04.12. 08:00-08:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 4. osztaly 16 Antibullying 8 8
2023.04.17. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2023.04.19. 10:00-10:30 Atany Ovoda dvodasok 18 Ludtalp torna 8 10
2023.04.19.10:30-11:00 |Atany Ovoda 6vodasok 20 Lidtalp torna 10 10
2023.04.24. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0
2023.04.26. 10:00-10:30 Heves Kerekerdd Ovoda ovodasok 17 Ludtalp torna 8 9
2023.04.26. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalénos Iskola 5. osztaly 1. alkalom 13 Interaktiv foglalkozés érzelmek felismerése és kifejezése témaban 6 7
2023.04.26. 09:30-10:00 Heves Kerekerdé Ovoda ovodasok 19 Ludtalp torna 10 9
2023.05.03. 10:00-10:30 Heves Ujtelepi Ovoda ovodasok 18 Ludtalp torna 10 8
2023.05.03. 10:30-11:00 Heves Ujtelepi Ovoda ovodasok 15 Ludtalp torna 9 6
2023.05.03. 10:30-11:00 Heves Ujtelepi Ovoda ovodasok 18 Fogapolas 10 8
2023.05.03. 10:00-10:30 Heves Ujtelepi Ovoda dvodasok 15 Fogapolés 9 6
2023.05.04. 14:00-15:30 Makhot Ferenc Oktatokoérhaz és Rendel$intézet EFI vezetdk, apolasvezetok 11 Heves Varmegyei EFI talalkozo6-Sziir6buszok iizemeltetése 8 3
2023.05.05. 08:00-14:00 Heves EFI-LEK munkahelyi dolgozok 28 Egyéni sziirés 27 1
2023.05.08. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0
2023.05.10. 08:00-08:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 5. osztaly 12 Dohanyzas megel6zés 6 6
2023.05.10. 08:00-08:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atiny 7. osztaly 22 Dohanyzas megel6zés 9 13
2023.05.10. 08:00-08:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 8. osztaly 10 Dohanyzas megel6zés 7 3
2023.05.15. 09:00-10:00 Heves Miiveldési Kézpont osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0
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2023.05.17. 09:00-14:00 Heves Miivel6dési Kozpont 65 év felettick 60 Egyéni sziirés 49 11
2023.05.22. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnéttek 4 Tudatos csaladtervezés 4 0
2023.05.22. 13:00-14:00 Kiskore Ovoda munkahelyi dolgozok 10 Népegészségiigyi sziirbvizsgalatok jelentbsége 10 0
2023.05.22. 09:00-10:00 Heves Miivelddési Kozpont osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0
2023.05.24. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalédnos Iskola 5. osztaly 13 Interaktiv foglalkozas érzelmek felismerése és kifejezése témaban 2. alkalom 6 7
2023.05.24. 08:00-08:45 Hanyi-menti Altaldnos Iskola, Atany 7. osztaly 21 Fiatalon sziilévé valas 11 10
2023.05.24. 08:00-08:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 8. osztaly 15 Fiatalon sziil6vé valas 7 8
2023.05.26. 09:00-10:00 Pély Ovoda munkahelyi dolgozok 5 Népegészségiigyi sziirbvizsgalatok jelentbsége 5 0
2023.05.29. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnéttek 4 Tudatos csaladtervezés 4 0
2023.05.30. 13:30-14:30 Atany Gondozasi Kzpont cukorbetegek 10 Diabétesz Klub Egészséges desszert készités 10 0
2023.05.30. 14:30-15:30 Atany Gondozasi Kozpont szivbetegek 10 Sziv érrendszeri Klub kostolo Stresszkezelés a gyakorlatban 10 0
2023.05.31. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 5. osztaly 13 Interaktiv foglalkozas érzelmek felismerése és kifejezése témaban 3. alkalom 6 7
2023.05.31. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 5. osztaly 12 Interaktiv foglalkozas érzelmek felismerése és kifejezése témaban 4. alkalom 6 6
2023.06.05. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0
2023.06.12. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
2023.06.12. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felndttek 11 Tudatos csaladtervezés 11 0
2023.06.12. 14:15-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 5. osztaly 13 Interaktiv foglalkozas érzelmek felismerése és kifejezése témaban 5. alkalom 6 7
2023.06.12. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 5. osztaly 13 Interaktiv foglalkozas érzelmek felismerése és kifejezése témaban 6. alkalom 6 7
2023.06.13. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felndttek 5 Tudatos csaladtervezés 5 0
2023.06.13. 10:00-11:00 Tiszanina Ovoda munkahelyi dolgozok 5 Népegészségiigyi sziirdvizsgalatok jelentdsége 5 0

2023.06.14. 08:00-10:00 Teleki Blanka Altalanos Iskola Fiizesabony gyerekek 223 Kéz higiéné 105 118
2023.06.14. 10:00-10:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 3. osztaly 20 Egészséges életmod 9 11
2023.06.14. 10:45-11:00 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 4. osztaly 15 Egészséges életmod 7 8
2023.06.14. 11:00-11:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 5. osztaly 12 Egészséges életmod 7 5
2023.06.14. 12:00-12:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 6. osztaly 17 Egészséges életmod 7 10
2023.06.14. 13:00-13:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atiny 7. osztaly 16 Egészséges életmod 8 8
2023.06.14. 14:00-14:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 8. osztaly 15 Egészséges életmod 8 7
2023.06.14. 07:30-10:30 Teleki Blanka Altalanos Iskola Fiizesabony felnéttek 5 Egyéni sziirés 5 0
2023.06.14. 08:00-08:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 1/B. osztaly 13 Egészséges életmod 4 9
2023.06.14. 09:00-09:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atiny 2/A. osztaly 15 Egészséges életmod 10 5
2023.06.14. 07:30-10:30 Teleki Blanka Altalanos Iskola Fiizesabony gyerekek 23 Egyéni sziirés 15 8
2023.06.15. 10:00-14:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaléanos Iskola gyerekek 132 Csaladi egészségnap 72 60
2023.06.19. 10:00-14:00 Heves Korzeti Altalanos Iskola gyerekek 97 Nyari egészségvédelem Gsszesen 54 43
2023.06.19. 10:00-14:00 Heves Korzeti Altalanos Iskola gyerekek 97 Onismeret 54 43
2023.06.19. 10:00-14:00 Heves Korzeti Altalanos Iskola gyerekek 97 Fiilbemdaszo prevencio 54 43
2023.06.19. 10:00-14:00 Heves Korzeti Altalanos Iskola gyerekek 97 Mozgésos jatékok 54 43
2023.06.19. 10:00-14:00 Heves Korzeti Altalanos Iskola gyerekek 97 Felel6s allattartas egészségiigyi vonatkozasai 54 43
2023.06.20. 09:00-12:00 Boconad Altalanos Iskola iskolasok fels6 tagozatsok 25 Fiilbemdaszo prevencid 12 13
2023.06.20. 09:00-12:00 Boconad Altalanos Iskola iskolasok felsd tagozatosak 25 Onismeret 12 13
2023.06.20. 09:00-12:00 Boconad Altalénos Iskola iskolasok fels tagozatosak 25 Mozgésos jatékok 12 13
2023.06.22. 08:30-09:15 Hevesi Benedek Elek Altalanos Iskola iskolasok also, felsé tagozat 15 Fiilbemdaszo prevencio 9 6
2023.06.22. 09:30-10:15 Hevesi Benedek Elek Altalanos Iskola iskolasok also, fels6 tagozat 15 Felel§s allattartas egészségiigyi vonatkozasai 9 6
2023.06.24. 11:00-17:00 Holléstetd munkahelyi dolgozok 13 Munkahelyi csapatépitd 12 1
2023.06.26. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 14 Osteoporosis Klub 14 0
2023.06.27. 09:00-11:00 Boconad Altalénos Iskola iskolasok 48 Fiilbemaszo prevencio 29 19
2023.06.27. 09:00-11:30 Boconad Altalénos Iskola iskolasok alsé tagozat 48 Fiilbemészo prevencié, Mozgasos jatékok, Onismeret 26 22
2023.06.28. 09:00-12:00 Tenk Altalanos Iskola iskolasok 46 Jatékos kommunikécio 1 jelenléti 24 22
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2023.06.28. 09:00-12:00 Tenk Altalanos Iskola iskolasok 46 Mozgaskoordinacios jatékok 24 22
2023.06.28. 09:00-12:00 Tenk Altalanos Iskola iskolasok 46 Fiilbemaszd prevencié 24 22
2023.06.28. 09:00-12:00 Tenk Altalanos Iskola iskolasok 46 Felelds allat tartas, nyari sériilések megel6zése 24 22

Jatékos kommunikacio, Fiilbemaszo prevenci6, Mozgaskoordinacios jatékok
2023.06.28. 09:30:12:00 Tenk Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 46 Felel6s allattartas, nyari sériillések megel6zése, ellatasa 24 22
2023.07.03. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnéttek 3 Tudatos csaladtervezés 3 0
2023.07.03. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 13 Osteoporosis Klub 13 0
2023.07.10. 09:00-10:00 Heves Miivelddési Kozpont osteoporosisos betegek 14 Osteoporosis Klub 14 0
2023.07.10. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK feln6ttek 3 Tudatos csaladtervezés 3 0
2023.07.13. 08:00-14:00 Heves EFI-LEK felndttek 23 Csontritkulds sziirés 23 0
2023.07.17. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0

Felelds allattartas, Egészséges taplalkozas

Mentalis betegségek tipusai, kezelési lehetdségei
2023.07.19. 10:00-14:00 Heves Baptista Szeretetszolgalat feln6ttek 20 Hallassériiltek és latassériiltek segitése a mindennapokban 12 8
2023.07.26. 10:00-11:00 Atany Jelenlétpont didkok 17 Felelds allattartas 7 10
2023.07.26. 11:00-12:00 Atany Jelenlétpont didkok 17 Nydri sériilések megeldzése, ellatdsa 7 10
2023.07.28. 08:00-14:00 Erk Altalanos Iskola felnéttek 30 Egyéni sziirés 22 8
2023.08.02. 10:00-11:00 Atany Jelenlétpont gyerekek 12 Fiilbemaszo prevencid 8 4
2023.08.02. 11:00-12:00 Atany Jelenlétpont gyerekek 12 Hallassériiltek és latassériiltek segitése a mindennapokban 8 4
2023.08.07. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK feln6ttek 3 Tudatos csaladtervezés 3 0
2023.08.14. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnéttek 1 Tudatos csaladtervezés 1 0
2023.08.21. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
2023.08.21. 09:00-10:00 Heves EFI-LEK felnéttek 2 Tudatos csaladtervezés 2 0
2023.08.21. 13:30-14:15 Heves Zeneiskola gyerekek 16 Kozosségfejlesztd jatékok 13 3
2023.08.21. 13:30-14:15 Heves Zeneiskola gyerekek 17 Egészségtudatossag jatékosan 7 10
2023.08.21. 14:15-15:00 Heves Zeneiskola gyerekek 17 Kozosségfejlesztd jatékok 7 10
2023.08.21. 14:15-15:00 Heves Zeneiskola gyerekek 16 Egészségtudatossag jatékosan 13 3
2023.08.22. 10:30-11:30 Heves Miivel6dési Kozpont feln6ttek 5 Stressz és megkiizdés 5 0
2023.08.25. 10:30-11:30 Heves Miivelddési Kozpont felndttek 7 Erzelmeink viliga 6 1
2023.08.28. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0
2023.09.04. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2023.09.11. 09:00-10:00 Heves Miivelédési Kozpont osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0
2023.09.13. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kozpont cukorbetegek 9 Erzelmek jelentdsége kronikus betegségben 9 0
2023.09.13. 14:00-15:00 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 8 Bakancslista kronikus betegek esetén 8 0
2023.09.21. 16:30-17:30 Heves EFI-LEK felnéttek 19 Hogyan legyiink (még) boldogabbak 18 1
2023.09.25. 09:00-10:00 Heves Miiveldési Kézpont osteoporosisos betegek 13 Osteoporosis Klub 13 0
2023.09.26. 10:00-11:00 Szihalom Tar Haz sziilok, gyerekek 13 Csecsemd és gyermek tjraélesztés 13 0
2023.09.27. 08:30-11:30 Eger Jo6 Janos Ovoda ovodasok 139 Fogépolas-egészségnap 67 72
2023.09.28. 11:00-12:00 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger egyetemistak 45 Sziil6i készségek fejlesztése 45 0
2023.10.02. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kézpont osteoporosisos betegek 9 Osteoporosis Klub 9 0
2023.10.04. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 5/a osztaly 12 Egészséges taplalkozas 8 4
2023.10.04. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 5/B. osztaly 19 Egészséges taplalkozas 8 11
2023.10.09. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2023.10.10. 08:00-14:00 Komlé Miivelédési Haz felndttek 23 Egyéni sziirés 19 4
2023.10.11. 13:30-14:30 Atany Gondozasi Kozpont cukorbetegek 7 Emlékdoboz krénikus betegek mentalis 7 0
2023.10.11. 08:00-14:00 Tiszanana Miivel6édési Haz felnéttek 49 Egyéni sziirés 40 9
2023.10.16. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
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2023.10.24. 10:00-10:45 Kiskore Altalanos Iskola 8/A osztaly 9 Egészséges életmod 1 8
2023.10.24. 11:00-11:45 Kiskére Altalanos Iskola 8/B osztaly 12 Egészséges ¢életmod 8 4
2023.10.27. 11:00-12:00 Tenk Ovoda munkahelyi dolgozok 7 Népegészségiigyi sziirbvizsgalatok jelentbsége 7 0
2023.10.30. 09:00-10:00 Heves Miivelddési Kozpont osteoporosisos betegek 13 Osteoporosis Klub 13 0
2023.11.06. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0
2023.11.06. 10:45-13:25 Tarnadrs Altalanos Iskola 7. osztaly 19 Koncentréacio fejlesztés 7 12
2023.11.06. 10:45-13:25 Tarnaérs Altalanos Iskola 8. osztaly 20 Koncentracié fejlesztés 12 8
2023.11.06. 10:45-13:25 Tarnadrs Altalanos Iskola 7. osztaly 19 Egészséges taplalkozas 7 12
2023.11.06. 10:45-13:25 Tarnaérs Altalanos Iskola 8. osztaly 20 Egészséges taplalkozas 12 8
2023.11.07. 14:00-15:00 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola iskolasok 13 Boldogsagora Bevezetd 10 3
2023.11.08. 14:00-15:00 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 9 Régi fotok Kronikus Betegek mentalis allapot javitdsa 9 0
2023.11.08. 14:00-15:00 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola iskolasok 7 Boldogsagora Bevezetd 6 1
2023.11.13. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0
2023.11.14. 09:00-09:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany iskolasok 18 Palyaorientacid 8 10
2023.11.16. 15:00-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 20 Egészséges taplalkozas 6 14
2023.11.16. 15:00-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 12 Egészséges taplalkozas 5 7
2023.11.20. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 24 0
2023.11.22. 15:30-17:00 Eger Kertvarosi Ovoda ovodasok 53 Fogapolas 34 19
2023.11.24. 09:30-10:30 Boconad Liliomkert Tagbvoda ovodasok 24 Fogapolas 14 10
2023.11.27. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
2023.11.27. 10:00-11:00 Tarnazsadany Iskola iskolasok 17 Palyaorientacio 12 5
2023.11.29. 10:55-11:40 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atiny iskolasok 15 Téli egészségmegodrzés 7 8
2023.11.29. 10:55-11:40 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany iskolasok 11 Téli egészségmegdrzés 6 5
2023.11.29. 13:00-14:30 Atany Gondozasi Kozpont cukorbetegek 11 Diabétesz Klub Kronikus betegek mentdlis allapot javitisa 11 0
2023.12.01. 08:10-09:00 Aldebré Iskola 8. osztaly 19 Pélyaorientacid 7 12
2023.12.01. 09:00-10:00 Aldebrd Iskola 7. osztaly 17 Palyaorientacié 10 7
2023.12.04. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2023.12.06. 13:30-14:30 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 11 Sziv érrendszeri klub 11 0
2023.12.11. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0
2023.12.13. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalédnos Iskola iskolasok 18 Egészséges taplalkozas 8 10
2023.12.13. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 20 Egészséges taplalkozas 10 10
2023.12.15. 08:00-09:00 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola iskolasok 26 Palyaorientacio 14 12
2023.12.18. 09:00-10:00 Heves Miivelédési Kozpont osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0
2024.01.04. 10:00-11:00 Uj Esély kézpont Btesz Heves feln6tt pszich. csoport 11 Tervek, célok 4 7
2024.01.04. 11:00-12:00 Uj Esély kézpont Btesz Heves felnétt szenvedélybeteg csoport 11 Tervek, célok 6 5
2024.01.11. 09:00-09:15 Heves EFI-LEK felnéttek 1 Ersziikiilet sziirés 0 1
2024.01.12. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 ¢év felettick 18 Vizitorna 17 1
2024.01.15. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0
2024.01.15. 10:00-10:45 Tarnaérsi Altalanos Iskola 6. osztaly 14 Online bullying 6 8
2024.01.15. 10:55-11:40 Tarnaérsi Altalanos Iskola 6. osztaly 11 Online bullying 6 5
2024.01.15. 11:50-12:35 Tarnaérsi Altalanos Iskola 5. osztaly 20 Online bullying 10 10
2024.01.17. 12:30-14:30 Atany Gondozasi Kozpont szivbetegek 6 Sziv érrendszeri klub 6 0
2024.01.18. 10:00-11:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves felndtt pszich. csoport 17 Mentélis betegségek, depresszio 10 7
2024.01.18. 11:00-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves feln6tt szenvedélybeteg csoport 15 Mentélis betegségek, depresszio 11 4
2024.01.19. 09:00-09:30 Heves EFI-LEK felndttek 2 Ersziikiilet sziirés 1 1
2024.01.19. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 10 Vizitorna 10 0
2024.01.22. 09:00-10:00 Heves Miiveldési Kézpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
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2024.01.22. 09:00-09:15 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2024.01.22. 10:00-10:45 Tarnadrsi Altaldnos Iskola 7. osztaly 20 Online bullying 12 8
2024.01.22. 10:55-11:40 Tarnadrsi Altalanos Iskola 8. osztaly 15 Online bullying 8 7
2024.01.24. 13:00-15:00 Atany Gondozasi Kozpont cukorbetegek 8 Diabétesz Klub 8 0
2024.01.26. 12:00-13:00 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 13 Vizitorna 13 0
2024.01.29. 09:00-10:00 Heves Miivelddési Kozpont osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0
2024.01.30. 08:30-08:45 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2024.01.31. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kozpont cukorbetegek 11 Diabétesz Klub 11 0
2024.01.31. 14:00-15:00 Heves EFI-LEK partnerek 7 Partnerségi talalkozd 6 1
2024.02.01. 10:00-11:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves felndtt pszich. csoport 10 Stressz, érzelemszabélyozdsa 5 5
2024.02.01. 11:00-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves feln6tt szenvedélybeteg csoport 13 Stressz, érzelemszabalyozasa 8 5
2024.02.02. 12:00-13:00 Heves Virosi Sportuszoda 65 év felettiek 16 Vizitorna 15 1
2024.02.05. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2024.02.05. 10:00-10:45 Tarnadrsi Altaldnos Iskola 3. osztaly 16 Lelki egészség 7 9
2024.02.05. 10:55-11:40 Tarnaérsi Altalanos Iskola 4 osztaly 17 Lelki egészség 10 7
2024.02.05. 11:50-12:35 Tarnadrsi Altaldnos Iskola 3. osztaly 18 Lelki egészség 8 10
2024.02.07. 09:00-09:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 3/A osztaly 18 Egészséges taplalkozas 7 11
2024.02.07. 09:00-09:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 3/B osztaly 14 Egészséges taplalkozas 5 9
2024.02.07. 13:00-15:00 Atany Gondozasi Kzpont cukorbetegek 13 Diabétesz Klub 13 0
2024.02.08. 10:00-10:45 Boconad Altalanos Iskola 8. osztaly 6 Felvételire mentélis felkészités 5 1
2024.02.09. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 18 Vizitorna 18 0
2024.02.12. 10:00-10:45 Tarnadrsi Altalanos Iskola 6. osztaly 11 Erzelmek 5 6
2024.02.12. 10:55-11:40 Tarnadrsi Altalanos Iskola 6. osztaly 10 Erzelmek, szerelem 6 4
2024.02.12. 11:50-12:35 Tarnadrsi Altalanos Iskola 5. osztaly 13 Erzelemszabalyozas 8 5
2024.02.12. 12:45-13:30 Boconad Altalénos Iskola 8. osztaly 8 Felvételire mentdlis felkészités 5 3
2024.02.14. 09:00-10:30 Boconad Ovoda ovodasok 25 Egészséges taplalkozas 8 17
2024.02.14. 11:00-12:00 Heves Kerekerd Ovoda ovodasok 19 Egészséges taplalkozas 10 9
2024.02.14. 11:00-12:00 Heves Kerekerdé Ovoda ovodasok 15 Egészséges taplalkozas 8 7
2024.02.14. 11:00-12:00 Heves Kerekerd Ovoda ovodapedagdgusok 7 Partnerség 7 0
2024.02.14. 14:00-15:00 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 5. osztaly 16 Boldogsagora Hala 8 8
2024.02.19. 10:00-10:45 Tarnadrsi Altalanos Iskola 7. osztaly 22 Depresszio edukacio 14 8
2024.02.19. 10:55-11:40 Tarnadrsi Altaldnos Iskola 8. osztaly 14 Depresszio edukacio 6 8
2024.02.19. 11:50-12:35 Boconad Altalénos Iskola 8. osztaly 9 Felvételire mentdlis felkészités 7 2
2024.02.20. 08:00-10:00 Erdételek Ovoda ovodasok 41 Egészséges taplalkozas 20 21
2024.02.20. 11:00-12:00 Tenk Ovoda ovodasok 15 Egészséges taplalkozas 9 6
2024.02.21. 08:00-09:00 Heves Arany Janos uti Ovoda 6vodasok 5 Egészséges taplalkozas 1 4
2024.02.21. 09:00-10:00 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 14 Egészséges taplalkozas 9 5
2024.02.21. 10:00-11:00 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 9 Egészséges taplalkozas 5 4
2024.02.21. 10:00-11:00 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 6 Egészséges taplalkozas 5 1
2024.02.21. 10:00-11:00 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 7 Egészséges taplalkozas 4 3
2024.02.21. 11:00-12:00 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 5 Egészséges taplalkozas 4 1
2024.02.21. 13:00-15:00 Atany Gondozasi Kézpont cukorbetegek 13 Diabétesz Klub 13 0
2024.02.21. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 2. osztaly 20 Egészséges taplalkozas 10 10
2024.02.21. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 1/A osztaly 16 Egészséges taplalkozas 8 8
2024.02.22. 09:00-10:00 Kiskore Ovoda ovodasok 40 Egészséges taplalkozas 18 22
2024.02.22.10:30-11:15 Tiszanana Ovoda ovodasok 17 Egészséges taplalkozas 9 8
2024.02.22. 11:15-12:00 Tiszanédna Ovoda munkahelyi dolgozok 10 Népegészségiigyi szlir§vizsgalatok jelentésége 4 6
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2024.02.22. 10:00-11:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves felnétt pszich. csoport 15 Attribucios gyakorlatok 8 7
2024.02.22. 11:00-12:00 Uj Esély kzpont Btesz Heves felndtt szenvedélybeteg csoport 10 Attribuicios gyakorlatok 5 5
2024.02.23. 09:30-10:30 Pély Ovoda ovodasok 11 Egészséges taplalkozas 6 5
2024.02.23. 10:45-11:45 Tarnaszentmiklés Ovoda 6vodasok 16 Egészséges taplalkozas 7 9
2024.02.23. 11:45-12:45 Tarnaszentmiklés Ovoda ovodasok 12 Egészséges taplalkozas 6 6
2024.02.23. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 12 0
2024.02.26. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 25 Osteoporosis Klub 23 2
2024.02.26. 09:00-09:45 Boconad Altalanos Iskola 8. osztaly 7 Felvételire mentalis felkészités 5 2
2024.02.27. 09:00-10:00 Heves Csodavar évoda ovodasok 13 Egészséges taplalkozas 6 7
2024.02.27. 10:00-11:00 Heves Csodavar évoda 6vodasok 18 Egészséges taplalkozas 7 11
2024.02.27. 14:00-15:00 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok also, felsé tagozat 32 Massag-Autizmus 24 8
2024.02.27. 11:00-12:00 Heves Csodavar évoda munkahelyi dolgozok 10 Népegészségiigyi sziirdvizsgalatok jelentdsége 10 0
2024.02.28. 09:00-10:00 Tarnaméra Ovoda ovodasok 10 Egészséges taplalkozas 3 7
2024.02.28. 09:00-10:00 Tarnaméra Ovoda 6vodasok 6 Egészséges taplalkozas 4 2
2024.02.28. 10:00-11:00 Tarnaméra Ovoda munkahelyi dolgozok 3 Népegészségiigyi sziirések jelentésége 3 0
2024.03.01. 08:00-09:00 Komlg Ovoda 6vodasok 11 Egészséges taplalkozas 7 4
2024.03.01. 10:00-11:00 K6mls Ovoda ovodasok 14 Egészséges taplalkozas 5 9
2024.03.01. 11:00-12:00 Koml$ Ovoda 6vodasok 11 Egészséges taplalkozas 4 7
2024.03.01. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 15 Vizitorna 15 0
2024.03.01. 09:00-10:00 Kémlé Ovoda ovodasok 10 Egészséges taplalkozas 8 2
2024.03.01. 12:00-13:00 K6mls Ovoda munkahelyi dolgozok 8 Népegészségiigyi sziirések jelentésége 8 0
2024.03.04. 10:00-10:45 Tarnadrsi Altalanos Iskola 3. osztaly 18 Erzelmek 7 11
2024.03.04. 10:55-11:40 | Tarnaérsi Altalénos Iskola 4 osztaly 13 Erzelmek 7 6
2024.03.04. 11:50-12:35 Tarnadrsi Altalanos Iskola 3. osztaly 15 Erzelmek 7 8
2024.03.04. 08:45-09:30 Boconad Altalénos Iskola 8. osztaly 9 Felvételire mentdlis felkészités 6 3
2024.03.04. 09:00-10:00 Tiindérkert Reformatus Ovoda Heves 6vodasok 21 Egészséges taplalkozas 11 10
2024.03.04. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 22 2
2024.03.04. 10:00-11:00 Tiindérkert Reformatus Ovoda Heves 6vodasok 25 Egészséges taplalkozas 17 8
2024.03.04. 11:00-12:00 Tiindérkert Reformatus Ovoda Heves munkahelyi dolgozok 4 Népegészségiigyi szlirések jelentdsége 4 0
2024.03.05. 09:00-09:15 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet szfirés 1 0
2024.03.06. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 23 Egészséges taplalkozas 11 12
2024.03.06. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalédnos Iskola iskolasok 17 Egészséges taplalkozas 7 10
2024.03.06. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 9 Sziv érrendszeri klub 9 0
2024.03.06. 08:30-09:30 Hevesvezekény Ovoda ovodasok 12 Egészséges taplalkozas 4 8
2024.03.07. 10:00-11:00 Uj Esély kézpont Btesz Heves felnétt pszich. csoport 6 Empatia 1 5
2024.03.07. 11:00-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves feln6tt szenvedélybeteg csoport 6 Empatia 5 1
2024.03.08. 10:00-12:00 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger egyetemistak 24 Sziiléi készségek fejlesztése 24 0
2024.03.08. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 15 Vizitorna 15 0
2024.03.11 11:00-12:30 Tarnadrsi Altalanos Iskola 5. osztaly 14 Kooperacio 8 6
2024.03.11. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0
2024.03.11. 10:00-10:45 Tarnadrsi Altalanos Iskola 6. osztaly 14 Erzelemszabalyozés 6 8
2024.03.13. 09:00-09:45 Tarnaméra Iskola 6.0sztaly 12 Egészséges taplalkozas 8 4
2024.03.13. 10:00-10:45 Tarnaméra Iskola 7. osztaly 16 Egészséges taplalkozas 7 9
2024.03.13. 08:00-08:45 Tarnaméra Iskola 1.osztaly 13 Egészséges taplalkozas 8 5
2024.03.13. 08:00-08:45 Tarnaméra Iskola 2.o0sztaly 17 Egészséges taplalkozas 8 9
2024.03.13. 08:00-08:45 Tarnaméra Iskola 3.osztaly 17 Egészséges taplalkozas 6 11
2024.03.13. 09:00-09:45 Tarnaméra Iskola 4.0sztaly 12 Egészséges taplalkozas 4 8
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2024.03.13. 09:00-09:45 Tarnaméra Iskola iskolasok 8 Egészséges taplalkozas 7 1
2024.03.13. 12:00-12:45 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2024.03.13. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 13 Sziv érrendszeri klub 13 0
2024.03.14. 13:00-15:00 Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Eger egyetemistak 18 Sziildi készségek fejlesztése 18 0
2024.03.14. 13:00-15:00 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger feln6ttek 18 Sziil6i készségek fejlesztése 18 0
2024.03.14. 08:55-09:40 Heves Korzeti Altaléanos Iskola 5. osztaly 22 Lelki egészség 11 11
2024.03.18. 10:00-10:45 Tarnaérsi Altalanos Iskola 7. osztaly 24 Erzelemszabalyozas 15 9
2024.03.18. 10:55-11:40 Tarnagrsi Altalanos Iskola 8. osztaly 17 Erzelemszabalyozas 9 8
2024.03.18. 11:50-12:35 Tarnadrsi Altalanos Iskola 6. osztaly 11 Erzelemszabalyozas 7 4
2024.03.18. 09:00-10:00 Heves Miivelddési Kozpont osteoporosisos betegek 26 Osteoporosis Klub 25 1
2024.03.18. 09:30-10:30 Tiindérkert Reformatus Ovoda Heves ovodasok 19 Ovodai dohényzas megel6zés 1. alkalom 10 9
2024.03.19. 08:00-09:00 Tarnasrs Ovoda 6vodasok-kdzépsdcsoport 19 Egészséges taplalkozas 8 11
2024.03.19. 09:00-10:00 Tarnaérs Ovoda ovodasok-nagycsoport 26 Egészséges taplalkozas 15 11
2024.03.19. 10:00-11:00 Tarnaérs Ovoda ovodasok-kiscsoport 17 Egészséges taplalkozas 9 8
2024.03.19. 14:20-15:05 Boconad Altalénos Iskola 8. osztaly 7 Felvételire mentalis felkészités 4 3
2024.03.20. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 1/B. osztaly 17 Happy Hét 10 7
2024.03.20. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalénos Iskola 6. osztaly 13 Happy Hét 6 7
2024.03.20. 14:00-15:00 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 3/A osztaly 15 Happy Hét 6 9
2024.03.20. 14:00-15:00 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 3/B osztaly 11 Happy Hét 3 8
2024.03.20. 15:00-16:00 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 4/A osztaly 16 Happy Hét 7 9
2024.03.20. 15:00-16:00 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 4/B osztaly 17 Happy Hét 7 10
2024.03.21. 10:00-11:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves felndtt pszich. csoport 12 Onértékelés, lezaras 7 5
2024.03.21. 11:00-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves felnétt szenvedélybeteg csoport 14 Onértékelés, lezaris 11 3
2024.03.21. 08:55-09:40 Heves Korzeti Altalanos Iskola 5. osztaly 15 Massag elfogadasa 8 7
2024.03.22. 12:00-13:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 12 Happy Hét Uszo szemétsziget 7 5
2024.03.22. 10:00-11:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalédnos Iskola iskolasok 13 Happy Hét Mozgas 10 3
2024.03.22. 10:00-11:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 26 Happy Hét Uszo6 szemétsziget 9 17
2024.03.22. 10:00-11:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaléanos Iskola iskolasok 19 Happy Hét 8 11
2024.03.22. 10:00-11:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 22 Happy Hét E 9 13
2024.03.22. 11:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalédnos Iskola iskolasok 15 Happy Hét Usz6 szemétsziget 7 8
2024.03.22. 11:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalénos Iskola iskolasok 16 Happy Hét 9 7
2024.03.22. 11:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalédnos Iskola iskolasok 12 Happy Hét E 7 5
2024.03.22. 14:00-15:00 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger egyetemistak 12 Sziil6i készségek fejlesztése 12 0
2024.03.22. 08:00-09:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaléanos Iskola iskolasok 47 Happy Hét Mozgas 18 29
2024.03.22. 08:00-09:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 13 Happy Hét Uszo szemétsziget 7 6
2024.03.22. 08:00-09:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 13 Happy Hét Uszo szemétsziget 7 6
2024.03.22. 08:00-09:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 33 Happy Hét E 12 21
2024.03.22. 08:55-09:40 Eotvos Jozsef Ref. Okt. Kozp. - Gimnazium, Heves 12. osztaly 28 Stresszkezelés 16 12
2024.03.22. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 22 Happy Hét Mozgas 10 12
2024.03.22. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 13 Happy Hét Usz6 szemétsziget 11 2
2024.03.22. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 24 Happy Hét 16 8
2024.03.22. 09:00-10:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 16 Happy Hét E 9 7
2024.03.22. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 16 Vizitorna 16 0
2024.03.25. 10:00-10:45 Tarnaorsi Altalanos Iskola 3. osztaly 15 Erzelmek, érzelemszabalyozas 5 10
2024.03.25. 10:55-11:40 Tarnadrsi Altalanos Iskola 3. osztaly 18 Erzelmek, érzelemszabalyozas 8 10
2024.03.25. 11:50-12:35 Tarnaorsi Altalanos Iskola 4 osztaly 12 Erzelmek, érzelemszabalyozas 7 5
2024.03.25. 09:00-10:00 Heves Miiveldési Kézpont osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0
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2024.04.03. 13:30-14:30 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 8 Sziv érrendszeri klub 8 0
2024.04.03. 07:30-15:00 Heves EFI-LEK felndttek 25 Egyéni sziirés 23 2
2024.04.04. 10:00-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves szenvedélybetegek 22 Erbetegségek megel6zése 12 10
2024.04.05. 09:00-09:15 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2024.04.05. 12:00-13:00 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 15 Vizitorna 15 0
2024.04.08. 14:00-15:30 Atany Dr. Fél Edit Miivel6dési Haz 65 év felettiek 16 Népegészségiigyi szlir§vizsgalatok jelentésége 15 1
2024.04.08. 09:30-10:30 Tiindérkert Reformatus Ovoda Heves ovodasok 19 Ovodai dohényzas megel6zés 2. alkalom 9 10
2024.04.08. 09:00-09:45 Heves Miivelddési Kozpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2024.04.10. 09:00-:15:00 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozdk, egyetemistak 62 Egyéni sziirés 52 10
2024.04.10. 09:00-15:00 Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozok, egyetemistak 51 Testosszetétel mérés, elemzés 41 10
2024.04.10. 10:00-11:30 Uj Esély kdzpont Btesz Heves szenvedélybetegek 21 Népegészségiigyi sziirbvizsgalatok jelentbsége 16 5
2024.04.11. 08:55-09:40 Heves Korzeti Altalanos Iskola 5. osztaly 20 Internethasznalat veszélyei 1. 10 10
2024.04.12. 10:00-16:00 Heves EFI-LEK felndttek 35 Ersziikiilet sziirés 27 8
2024.04.12. 12:00-12:45 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 19 Vizitorna 19 0
2024.04.12. 08:55-09:40 Eo6tvos Jozsef Ref. Okt. Kozp. - Gimnazium, Heves 12. osztaly 27 Erzelemszabalyozas 1. 16 11
2024.04.15. 09:30-10:30 Tiindérkert Reformatus Ovoda Heves ovodasok 21 Ovodai dohanyzis megel6zés 2. alkalom 13 8
2024.04.15. 11:00-16:00 Heves EFI-LEK felndttek 22 Ersziikiilet sziirés 17 5
2024.04.15. 09:30-10:30 Tiindérkert Reformatus Ovoda Heves ovodasok 21 Ovodai dohanyzis megel6zés 3. alkalom 13 8
2024.04.15. 09:00-09:45 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 24 0
2024.04.17. 12:00-12:45 Eotvos Jozsef Ref. Okt. Kozp. - Gimnazium, Heves 12. osztaly 20 Erzelemszabalyozas 2. 12 8
2024.04.17. 14:20-15:05 Boconad Altalénos Iskola 8. osztaly 10 Felvételire mentalis felkészités 7 3
2024.04.18. 08:55-09:40 Heves Korzeti Altalanos Iskola 5. osztaly 22 Internethasznalat veszélyei 2. 10 12
2024.04.19. 08:00-15:00 Heves EFI-LEK feln6ttek 34 Egyéni sziirés 25 9
2024.04.19. 12:00-12:45 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 8 Vizitorna 8 0
2024.04.22. 09:30-10:30 Tiindérkert Reformatus Ovoda Heves ovodasok 20 Ovodai dohanyzas megel6zés 4. alkalom 11 9
2024.04.22. 09:00-09:45 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2024.04.23. 08:00-12:00 Heves EFI-LEK feln6ttek 26 Egyéni sziirés 21 5
2024.04.24. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola tanulok 9 Kornyezet egészséget meghatarozo szerepe 6 3
2024.04.24. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola tanulok 9 Mozgaskoordinacio 4 5
2024.04.24. 10:45-11:30 Eotvos Jozsef Ref. Okt. Kozp. - Gimnazium, Heves 12. osztaly 27 Enkép, onértékelés, onbizalom 17 10
2024.04.24. 11:00-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola tanuldok 9 Kornyezet hatésa a fejlédésre-Kornyezetvédelem 6 3
2024.04.24. 11:00-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola tanulok 10 Kornyezet egészséget meghatarozo szerepe 5 5
2024.04.24. 12:00-12:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola tanulok 9 Mozgaskoordinacio 6 3
2024.04.24. 12:00-12:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaléanos Iskola tanulok 17 Kornyezet egészséget meghatarozé szerepe 6 11
2024.04.24. 13:30-14:30 Atany Gondozasi Kozpont cukorbetegek 9 Diabétesz Klub 9 0
2024.04.24. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola tanulok 19 Egészséges taplalkozas 9 10
2024.04.24. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola tanulok 16 Egészséges taplalkozas 6 10
2024.04.24. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola tanulok 20 Kornyezet egészséget meghatarozo szerepe 7 13
2024.04.24. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola tanulok 21 Mozgéaskoordinacio 7 14
2024.04.24. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola tanulok 17 Kornyezet hatdsa a fejlodésre-Kornyezetvédelem 6 11
2024.04.24. 11:00-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola tanulok 17 Mozgéaskoordinacio 7 10
2024.04.24. 12:00-12:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola tanulok 10 Kornyezet hatasa a fejlédésre-Kornyezetvédelem 5 5
2024.04.24. 13:00-13:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola tanulok 20 Kornyezet hatésa a fejlédésre-Kornyezetvédelem 7 13
2024.04.25. 08:55-09:40 Heves Korzeti Altalanos Iskola 5. osztaly 21 Internethasznalat veszélyei 3. 10 11
2024.04.26. 12:00-12:45 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 11 Vizitorna 11 0
2024.04.29. 09:00-09:45 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0
2024.04.30. 08:00-15:00 Heves EFI-LEK felndttek 37 Egyéni sziirés 26 11
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2024.05.03. 08:00-15:00 Heves EFI-LEK felndttek 26 Egyéni sziirés 20 6
2024.05.03. 12:00-12:45 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 14 0
2024.05.06. 13:30-14:30 Atany Dr. Fél Edit Miivelédési Haz sziv érrendszeri klub 12 Sziv érrendszeri klub 11 1
2024.05.06. 08:00-12:00 Heves EFI-LEK felndttek 15 Egyéni sziirés 10 5
2024.05.06. 09:00-09:45 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 24 0
2024.05.08. 12:40-13:25 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 5/B. osztaly 14 Egészséges taplalkozas 9 5
2024.05.08. 12:40-13:25 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 8. osztaly 20 Egészséges taplalkozas 12 8
2024.05.09. 10:00-11:00 Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Eger felndttek 14 Tudatos csalddtervezés 14 0
2024.05.10. 12:00-12:45 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 14 0
2024.05.10. 08:00-08:15 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2024.05.13. 08:00-12:00 Heves EFI-LEK felndttek 11 Egyéni sziirés 10 1
2024.05.15. 14:30-15:30 Atany Gondozasi Kézpont szivbetegek 7 Sziv érrendszeri klub 7 0
2024.05.15. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 5/a osztaly 19 Személyi higiéné 7 12
2024.05.15. 09:00-10:00 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atiny 7. osztaly 16 Ujraélesztés, sebellatis 11 5
2024.05.15. 10:00-11:00 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 8. osztaly 19 Ujraélesztés, sebellatds 9 10
2024.05.15. 08:00-09:00 Heves EFI-LEK felnéttek 2 Egyéni sziirés 1 1
2024.05.16. 10:00-11:00 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger feln6ttek 34 Tudatos csaladtervezés 34 0
2024.05.17. 10:00-10:45 Tarnadrs Iskola 8. osztaly 12 Elsdsegélynyujtas 8 4
2024.05.17. 12:00-12:45 Tarnaors Iskola 7. osztaly 15 ElsGsegélynyujtas 10 5
2024.05.17. 09:00-09:45 Tarnadrs Iskola 5.osztaly 12 Elsdsegélynyujtas 7 5
2024.05.21. 13:00-14:00 Csaladsegit Intézet Heves munkahelyi dolgozok, partnerek 22 Partneri kapcsolatok 22 0
2024.05.22. 10:00-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves felndttek 13 Ersziikiilet szfirés 7 6
2024.05.23. 11:00-11:45 Tarnadrs Iskola 6. osztaly 22 ElsGsegélynyujtas 13 9
2024.05.24. 12:00-12:45 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 7 Vizitorna 7 0
2024.05.27. 09:00-09:45 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0
2024.05.31. 10:00-10:30 Tenk Altalanos Iskola 8. osztaly 9 Ujraélesztés 2 7
2024.05.31. 10:30-11:00 Tenk Altalanos Iskola 4. osztaly 15 Ujraélesztés 8 7
2024.05.31. 10:30-11:00 Tenk Altalanos Iskola 5. osztaly 17 Palyaorientacio 10 7
2024.05.31. 11:00-11:30 Tenk Altalanos Iskola 2.0sztaly 15 Ujraélesztés 9 6
2024.05.31. 11:00-11:30 Tenk Altalanos Iskola 8. osztaly 9 Palyaorientacio 2 7
2024.05.31. 11:30-12:00 Tenk Altalanos Iskola 5. osztaly 17 Ujraélesztés 10 7
2024.05.31. 08:00-08:30 Tenk Altalanos Iskola 7. osztaly 12 Ujraélesztés 4 8
2024.05.31. 08:00-08:30 Tenk Altalanos Iskola 3. osztaly 22 Pélyaorientacid 9 13
2024.05.31. 08:00-08:30 Tenk Altalanos Iskola 8. osztaly 9 Palyaorientacio 2 7
2024.05.31. 08:30-09:00 Tenk Altalanos Iskola 7. osztaly 12 Palyaorientacid 5 7
2024.05.31. 08:35-09:00 Tenk Altalanos Iskola 6.0sztaly 24 Ujraélesztés 10 14
2024.05.31. 08:35-09:00 Tenk Altalanos Iskola 4. osztaly 12 Palyaorientacid 4 8
2024.05.31. 09:00-09:30 Tenk Altalanos Iskola 4. osztaly 15 Palyaorientacio 8 7
2024.05.31. 09:30-10:00 Tenk Altalanos Iskola 2. osztaly 16 Palyaorientacid 8 8
2024.05.31. 09:35-10:00 Tenk Altalanos Iskola 3. osztaly 16 Palyaorientacid 8 8
2024.05.31. 10:00-10:30 Tenk Altalanos Iskola gyerekek 22 Palyaorientacid 9 13
2024.05.31. 10:30-11:00 Tenk Altalanos Iskola gyerekek 17 Palyaorientacio 10 7
2024.05.31. 12:00-12:45 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 11 Vizitorna 11 0
2024.06.03. 09:00-09:45 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0
2024.06.03. 13:30-16:00 Atany Dr. Fél Edit Miivel6dési Haz felndttek 21 Ersziikiilet sziirés 16 5
2024.06.05. 12:00-17:15 Szihalom Orvosi Rendel felnéttek 42 Ersziikiilet sziirés 30 12
2024.06.05. 12:00-17:15 Szihalom Orvosi Rendel§ felndttek 41 Egészséges taplalkozas 29 12
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2024.06.07. 14:00-15:00 Erk Nagy Zoltan Altalanos Iskola gyerekek 12 Balesetvédelem 8 4
2024.06.07. 15:00-16:00 Erk Nagy Zoltan Altalanos Iskola gyerekek 12 Egészséges ¢letmod 8 4
2024.06.07. 12:00-12:45 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 12 0
2024.06.10. 09:00-09:45 Heves Miivelddési Kozpont osteoporosisos betegek 14 Osteoporosis Klub 14 0
2024.06.12. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 7 Sziv érrendszeri klub 7 0
2024.06.12. 15:00-16:00 Heves Korzeti Altalanos Iskola gyerekek 28 Onismeret fejlesztés 19 9
2024.06.12. 16:30-17:30 Heves Korzeti Altalanos Iskola gyerekek 20 Tehetséges a gyermekem 18 2
2024.06.14. 12:00-12:45 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 16 Vizitorna 16 0
2024.06.17. 08:00-08:45 Balaton Gardonyi Géza Katolikus Altalanos Iskola gyerekek 50 Az egészség legyen a kdnnyebb valasztas 26 24
2024.06.17. 09:00-09:45 Balaton Gardonyi Géza Katolikus Altalénos Iskola gyerekek 45 Az egészség legyen a kdnnyebb valasztas 23 22
2024.06.17. 10:00-10:45 Balaton Gardonyi Géza Katolikus Altalanos Iskola gyerekek 38 Az egészség legyen a konnyebb valasztas 21 17
2024.06.17. 09:00-09:45 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0
2024.06.17. 11:00-11:45 Balaton Gardonyi Géza Katolikus Altalanos Iskola gyerekek 28 Az egészség legyen a konnyebb valasztas 15 13
2024.06.19. 09:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaléanos Iskola gyerekek 32 Erzelmek 15 17
2024.06.19. 09:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola gyerekek 42 Mozgésos jatékok 14 28
2024.06.19. 09:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola gyerekek 46 Egészséges életmod 25 21
2024.06.21. 12:00-12:45 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 11 Vizitorna 11 0
2024.06.24. 11:00-11:45 Hevesi Benedek Elek Altalanos Iskola gyerekek 26 Erzelmek 10 16
2024.06.24. 09:00-09:45 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
2024.06.26. 08:00-08:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok alsé tagozat 29 Erzelmek, koopericio 18 11
2024.06.26. 08:00-08:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 27 Mozgésos jatékok 16 11
2024.06.26. 08:00-08:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok alsé tagozat 27 Egészséges életmod 15 12
2024.06.26. 08:00-08:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 27 Egészséges taplalkozas 15 12
2024.06.26. 09:00-09:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok alsé tagozat 26 Egészséges életmod 15 11
2024.06.26. 09:00-09:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 26 Egészséges taplalkozas 15 11
2024.06.26. 09:00-09:45 Heves Korzeti Altaléanos Iskola iskolasok alsé tagozat 27 Erzelmek, koopericio 14 13
2024.06.26. 09:00-09:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 29 Mozgésos jatékok 19 10
2024.06.26. 10:00-10:45 Heves Korzeti Altaléanos Iskola iskolasok alsé tagozat 27 Egészséges életmod 16 11
2024.06.26. 10:00-10:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 27 Egészséges taplalkozas 16 11
2024.06.26. 10:00-10:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 26 Erzelmek 15 11
2024.06.26. 10:00-10:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 27 Mozgésos jatékok 13 14
2024.06.26. 11:00-11:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 29 Egészséges életmod 18 11
2024.06.26. 11:00-11:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 29 Egészséges taplalkozas 18 11
2024.06.26. 11:00-11:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok alsé tagozat 26 Erzelmek 15 11
2024.06.26. 11:00-11:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 26 Mozgésos jatékok 15 11
2024.06.26. 13:00-13:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok also tagozat 22 Mozgasos jatékok 15 7
2024.06.26. 14:00-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 15 Egészséges taplalkozas 15 0
2024.06.26. 14:00-15:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok alsé tagozat 7 Mentélis egészség 0 7
2024.06.26. 15:00-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 15 Mentélis egészség 15 0
2024.06.26. 15:00-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok also tagozat 7 Egészséges taplalkozas 0 7
2024.06.27. 08:00- 8:30 Heves EFI-LEK felndttek 2 Ersziikiilet sziirés 0 2
2024.06.28. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 12 Vizitorna 12 0
2024.07.03. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kzpont cukorbetegek 7 Diabétesz Klub 7 0
2024.07.03. 09:00-09:45 Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola Tenk iskolasok 20 Egészséges életmod 9 11
2024.07.03. 10:00-10:45 Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola Tenk iskolasok 17 Egészséges ¢letmod 5 12
2024.07.03. 10:00-10:45 Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola Tenk iskolasok 20 Egészséges taplalkozas Gyodgy és fiiszernovények a kertben 9 11
2024.07.03. 10:00-10:45 Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola Tenk iskolasok 20 Kornyezetvédelem 9 11
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2024.07.03. 11:00-11:45 Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola Tenk iskolasok 20 Egészséges életmod 9 11
2024.07.03. 11:00-11:45 Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola Tenk iskolasok 17 Egészséges taplalkozas Gyogy és fiiszerndvények a kertben 5 12
2024.07.03. 11:00-11:45 Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola Tenk iskolasok 19 Kornyezetvédelem 11 8
2024.07.03. 09:00-09:45 Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola Tenk iskolasok 19 Egészséges taplalkozas Gyogy és fiiszerndvények a kertben 11 8
2024.07.03. 09:00-09:45 Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola Tenk iskolasok 17 Kornyezetvédelem 5 12
2024.07.04. 10:30-11:30 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok 12 Egészséges taplalkozas 5 7
2024.07.04. 09:30-10:30 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 12 Egészséges taplalkozas 12 0
2024.07.05. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 14 0
2024.07.08. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
2024.07.10. 09:30-11:30 Uj Esély kdzpont Btesz Heves szenvedélybetegek, pszichiatriai betegek 20 Vérnyomas ellendrzés fontossaga 11 9
2024.07.10. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 6 Sziv érrendszeri klub 6 0
2024.07.11. 12:00-12:10 Heves EFI-LEK felnéttek 1 Ersziikiilet szfirés 0 1
2024.07.12. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 13 Vizitorna 13 0
2024.07.15. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0
2024.07.17. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 6 Sziv érrendszeri klub 5 1
2024.07.18. 08:00-08:15 Heves EFI-LEK felnéttek 2 Ersziikiilet szfirés 2 0
2024.07.19. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 14 Vizitorna 13 1
2024.07.19. 08:00-08:10 Heves EFI-LEK felnéttek 1 Ersziikiilet szfirés 0 1
2024.07.22. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0
2024.07.23. 08:00-08:30 Heves EFI-LEK felnéttek 2 Ersziikiilet szfirés 1 1
2024.07.24. 09:00-11:00 Atany Jelenlétpont gyerekek 29 Fitt 6rak 15 14
2024.07.24. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kézpont cukorbetegek 8 Diabétesz Klub 8 0
2024.07.26. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 11 Vizitorna 11 0
2024.07.31. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kozpont szivbetegek 4 Sziv érrendszeri klub 4 0
2024.08.02. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 15 Vizitorna 15 0
2024.08.05. 08:00-12:00 Heves EFI-LEK felndttek 10 Ersziikiilet szfirés 8 2
2024.08.05. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2024.08.07. 11:00-12:00 Atany Gondozasi Kozpont cukorbetegek 7 Diabétesz Klub 6 1
2024.08.09. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 20 Vizitorna 20 0
2024.08.14. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kzpont sziv, érrendszeri betegek 5 Sziv érrendszeri klub 5 0
2024.08.14. 08:00-12:00 Heves EFI-LEK felndttek 13 Ersziikiilet sziirés 9 4
2024.08.16. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 13 Vizitorna 13 0
2024.08.26. 08:30-09:30 Heves EFI-LEK varandosok 2 Csecsemd Gjraélesztés 2 0
2024.08.26. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
2024.09.02. 10:00-11:00 Uj Esély kézpont Btesz Heves szenvedélybetegek, pszichiatriai betegek 11 Légzétorna 5 6
2024.09.02. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 24 0
2024.09.04. 13:00-14:00 Atany Gondozési Kozpont cukorbetegek 6 Diabétesz Klub 6 0
2024.09.05. 09:00-09:45 Atany Ovoda 6vodasok 19 Ludtalp torna 9 10
2024.09.06. 12:00-13:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 ¢év felettick 18 Vizitorna 18 0
2024.09.09. 10:00-10:45 Atany Ovoda 6vodasok, nagy csoport 18 Ludtalp torna 6 12
2024.09.09. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kézpont osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0
2024.09.09. 09:00-09:45 Atany Ovoda ovodasok, k6zépsd csoport 21 Ludtalp torna 9 12
2024.09.10. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kzpont Sziv érrendszeri klub 6 Sziv érrendszeri klub 6 0
2024.09.13. 11:30-11:45 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2024.09.13. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 14 Vizitorna 14 0
2024.09.16. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0
2024.09.18. 10:00-12:00 Heves Uj Esély Kézpont szenvedélybetegek, pszichiatriai betegek 14 Mentélhigiénés foglalkozas Emlékdoboz 9 5
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2024.09.18. 12:00-13:00 Atany Gondozasi Kzpont Sziv érrendszeri klub 3 Sziv érrendszeri klub 3 0
2024.09.20. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 10 Vizitorna 10 0
2024.09.23. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0
2024.09.24. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kozpont cukorbetegek 6 Diabétesz Klub 6 0
2024.09.25. 14:00-14:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok felsd tagozatosak 9 Egészséges taplalkozas 4 5
2024.09.25. 14:00-14:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola iskolasok felsd tagozatsok 13 Egészséges taplalkozas 4 9
2024.09.27. 11:30-11:45 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 0 1
2024.09.27. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 14 Vizitorna 14 0
2024.09.30. 10:00-11:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves szenvedélybetegek, pszichiatriai betegek 21 Ujraélesztés 13 8
2024.09.30. 11:00-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves munkahelyi dolgozok, partnerek 5 Egyiittmiikodés 4 1
2024.09.30. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0
2024.10.02. 09:00-09:45 Atany Ovoda ovodasok kozépsé csoport 20 Ludtalptorna 9 11
2024.10.02. 10:00-10:45 Atany Ovoda 6vodasok nagycsoport 20 Ludtalptorna 7 13
2024.10.02. 11:00-11:45 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 51 Egészségnap 26 25
2024.10.02. 13:00-14:00 Atany Gondozasi Kzpont cukorbetegek 7 Diabétesz Klub 6 1
2024.10.04. 10:00-11:00 Heves EFI-LEK felnéttek 15 Sziiléi készségek 15 0
2024.10.04. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 12 Vizitorna 12 0
2024.10.06. 09:00-11:00 Tarnaméra felnéttek, gyerekek 16 Vilag Gyaloglé Honap tira 8 8
2024.10.07. 09:00-09:45 Atany Ovoda dvodasok 18 Lidtalp torna 6 12
2024.10.07. 10:00-10:45 Atany Ovoda dvodasok 16 Ludtalp torna 6 10
2024.10.09. 11:00-12:00 Szihalom Orvosi Rendel$ feln6ttek 45 Egészséges életmod 16 29
2024.10.09. 12:00-17:00 Szihalom Orvosi Rendel felnéttek 34 Ersziikiilet sziirés 22 12
2024.10.09. 12:00-17:30 Szihalom Orvosi Rendel§ felndttek 28 PSA sziirés 0 28
2024.10.09. 09:00-11:00 Szihalom felndttek, gyerekek 38 Vilag Gyaloglé Honap tira 20 18
2024.10.11. 09:00-11:00 Atany Ovoda ovodasok kozépsé és nagy csoportosok 45 Vilag Gyaloglé Honap tura 21 24
2024.10.11. 11:00-12:00 Atany Ovoda dvodasok kis csoportosok 23 Mozgésos jatékok 7 16
2024.10.14. 09:00-09:45 Atany Ovoda ovodasok,kozépsé csoportosok 21 Kézmosas Viladgnapi Rendezvény 7 14
2024.10.14. 10:00-10:45 Atany Ovoda 6vodasok,nagy csoportosok 19 Kézmosas Vilagnapi Rendezvény 7 12
2024.10.14. 11:00-11:45 Atany Ovoda ovodasok,kis csoportosok 21 Kézmosas Vilagnapi Rendezvény 6 15
2024.10.14. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0
2024.10.15. 09:30:10:15 Heves Kerekerd Ovoda 6vodasok, nagycsoportosok 15 Kézmosas Vilagnapi Rendezvény 8 7
2024.10.15. 10:30-11:15 Heves Arany Janos uti Ovoda 6vodasok, nagycsoportosok 40 Kézmosas Vilagnapi Rendezvény 21 19
2024.10.16. 10:00-12:00 Atany Gondozasi Kzpont sziv érrendszeri betegek 8 Sziv érrendszeri klub 7 1
2024.10.18. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 15 Vizitorna 15 0
2024.10.21. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kézpont osteoporosisos betegek 25 Osteoporosis Klub 25 0
2024.10.22. 14:00-17:00 Heves Vilag Gyaloglé Honap Tura felndttek 26 Vilag Gyaloglé Honap tira 25 1
2024.10.25. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 ¢év felettick 10 Vizitorna 10 0
2024.10.28 09:30-11:30 Tiszanana felnéttek, gyerekek 45 Vilag Gyaloglé Honap tira 32 13
2024.10.30 09:00-10:00 Szihalom ovodasok 22 Egészséges taplalkozas 8 14
2024.11.04 09:00-10:00 Atany Ovoda ovodasok kozépsé csoport 22 Ludtalp torna 10 12
2024.11.04. 10:00-11:00 Uj Esély kozpont Btesz Heves szenvedélybetegek, pszichiatriai betegek 14 Balesetmegel6zés 8 6
2024.11.04. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0
2024.11.05. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 3. osztaly 26 Lelki egészség 13 13
2024.11.05. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 4. osztaly 20 Lelki egészség 9 11
2024.11.05. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 5. osztaly 14 Lelki egészség 7 7
2024.11.05. 10:45-11:30 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 6/A osztaly 15 Ujraélesztés 9 6
2024.11.05. 10:55-11:40 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 6/A. osztaly 19 Lelki egészség 8 11
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2024.11.05. 13:20-14:15 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 7. osztaly 12 Lelki egészség 7 5
2024.11.05. 14:20-15:05 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 8. osztaly 18 Lelki egészség 8 10
2024.11.08. 11:30-12:15 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 6/]. osztaly 14 Ujraélesztés 10 4
2024.11.08. 11:50-12:35 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 6/B. osztaly 10 Lelki egészség 6 4
2024.11.06. 10:00-10:45 Hanyi-menti Altaldnos Iskola, Atany 5. osztaly 21 Illemszabalyok 13 8
2024.11.06. 11:00-13:00 Atany Gondozasi Kézpont cukorbetegek 7 Diabétesz Klub 7 0
2024.11.08. 08:30-09:15 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 5/J. osztaly 12 Ujraélesztés 6 6
2024.11.08. 10:00-10:45 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 7. osztaly 9 Ujraélesztés 6 3
2024.11.08. 13:00-14:00 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 13 Vizitorna 13 0
2024.11.08. 09:15-10:00 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola S/A. osztaly 20 Ujraélesztés 9 11
2024.11.11. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 27 Osteoporosis Klub 27 0
2024.11.13 09:00-09:45 Atany Ovoda 6vodasok 16 Ludtalp torna 6 10
2024.11.13. 10:00-10:45 Atany Ovoda dvodasok kozépsésok 22 Lidtalp torna 9 13
2024.11.13. 10:00-10:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 6. osztaly 16 Tllemszabalyok 8 8
2024.11.13. 11:00-13:00 Atany Gondozasi Kzpont sziv érrendszeri betegek 5 Sziv érrendszeri klub 5 0
2024.11.15. 09:00-10:00 Tarnadrs Iskola iskolasok felsé tagozatsok 9 Palyaorientacid 7 2
2024.11.15. 09:00-10:00 Tarnadrs Iskola 2.osztaly 17 Koncentraci6 fejlesztés 9 8
2024.11.15. 10:00-10:45 Tarnadrs Iskola 3.osztaly 17 Koncentracio fejlesztés 7 10
2024.11.15. 10:25-11:10 Tarnaors Iskola 4/A osztaly 13 Koncentraci6 fejlesztés 5 8
2024.11.15. 11:10-11:55 Tarnadrs Iskola 4/B osztaly 12 Koncentracio fejlesztés 5 7
2024.11.15. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 18 Vizitorna 17 1
2024.11.16. 09:00-14:15 Szihalom Miivelddési Haz vegyes korosztaly 17 Egészséges taplalkozas 11 6
2024.11.18. 09:00-09:45 Atany Ovoda dvodasok 17 Lidtalp torna 7 10
2024.11.18. 10:00-10:45 Atany Ovoda dvodasok kozéps6sok 17 Ludtalp torna 7 10
2024.11.18. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0
2024.11.19. 08:00-15:00 Noszvaj Szocialis Otthon ellatottak, dolgozok 52 Ersziikiilet szlirés 45 7
2024.11.20. 13:30-14:15 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 7. osztaly 10 Konfliktus kezelés 6 4
2024.11.20. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaléanos Iskola 5. osztaly 16 Konfliktus kezelés 7 9
2024.11.20. 10:55-11:40 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 6/B. osztaly 11 Konfliktus kezelés 6 5
2024.11.20. 11:50-12:35 Heves Szent Gellért Katolikus Altalédnos Iskola 6/A osztily 17 Konfliktus kezelés 7 10
2024.11.20. 14:20-15:05 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 8. osztaly 9 Konfliktus kezelés 4 5
2024.11.22. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 9 Vizitorna 8 1
2024.11.25. 09:00-10:00 Heves Miivelédési Kozpont osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0
2024.11.27. 11:00-12:00 Atany Gondozasi Kzpont szivbetegek 7 Sziv érrendszeri klub 7 0
2024.11.29 09:00-09:45 Atany Ovoda ovodasok kozépsésdk 16 Ludtalp torna 5 11
2024.11.29. 10:00-10:45 Atany Ovoda 6vodasok 15 Ludtalp torna 2 13
2024.11.29. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 ¢év felettick 15 Vizitorna 15 0
2024.12.02 10:00-10:45 | Atény Ovoda 6vodasok 13 Ludtalp torna 3 10
2024.12.02. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kézpont osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0
2024.12.02. 09:00-09:45 Atany Ovoda ovodasok kozépsésok 18 Ludtalp torna 8 10
2024.12.03 08:00-08:15 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 0 1
2024.12.03. 09:00-09:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 3. osztaly 21 Koncentracio fejlesztés 12 9
2024.12.03. 09:00-09:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atiny 4. osztaly 12 Koncentracid fejlesztés 6 6
2024.12.03. 10:00-10:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 7. osztaly 11 Autizmus érzékenyités 4 7
2024.12.03. 10:00-10:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atiny 6. osztaly 17 Fogyatékossaggal ¢16k vilagnapi megemlékezés 8 9
2024.12.04. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola iskolasok 17 Kohézios jatékok 9 8
2024.12.04. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 8. osztaly 19 Kohézios jatékok 8 11
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2024.12.04. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 6. osztaly 15 Kohézios jatékok 4 11
2024.12.04. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 3. osztaly 23 Kohézios jatékok 13 10
2024.12.06. 13:00-14:00 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 11 1
2024.12.09. 09:00-10:00 Heves Miivelddési Kozpont osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0
2024.12.10. 10:00-10:45 Atany Ovoda dvodasok kozépsésok 17 Lidtalp torna 5 12
2024.12.10. 08:00-08:30 Heves EFI-LEK felndttek 2 Ersziikiilet sziirés 0 2
2024.12.10. 09:00-09:45 Atany Ovoda dvodasok 14 Lidtalp torna 5 9
2024.12.13. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 11 1
2024.12.16. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0
2024.12.17. 09:00-09:45 Tarnadrs Iskola vegyes korosztaly 9 Pélyaorientacio 7 2
2024.12.17. 10:00-10:45 Tarnaors Iskola vegyes korosztaly 19 Palyaorientacio 11 8
2024.12.18. 09:00-09:45 Atany Ovoda ovodasok kozépsdsok 15 Ludtalp torna 5 10
2024.12.18. 10:00-10:45 Atany Ovoda dvodasok 17 Lidtalp torna 5 12
2024.12.19. 09:00-09:15 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet szfirés 0 1
2025.01.08. 09:00-09:45 Atany Ovoda ovodasok kozépsésok 20 Ludtalp torna 9 11
2025.01.08. 10:00-10:45  |Atany Ovoda 6vodasok 16 Ludtalp torna 2 14
2025.01.08. 10:00-11:00 Atany Gondozasi Kzpont cukorbetegek 12 Diabétesz Klub 11 1
2025.01.10. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 12 Vizitorna 12 0
2025.01.13. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0
2025.01.14. 10:00-11:30 Szihalom Miivelddési Haz baba mama klub 21 Csecsemd és gyermek Gjraélesztés 18 3
2025.01.15. 09:00-09:45 Atany Ovoda dvodasok kozépsésok 15 Lidtalp torna 3 12
2025.01.15. 10:00-10:45  |Atany Ovoda 6vodasok 15 Ludtalp torna 4 11
2025.01.15. 10:00-11:00 Atany Gondozasi Kzpont sziv érrendszeri betegek 11 Sziv érrendszeri klub 10 1
2025.01.17. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 10 Vizitorna 10 0
2025.01.20. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0
2025.01.22. 09:00-10:00 Atany Ovoda 6vodasok vegyes csoport 21 Ludtalp torna 5 16
2025.01.24. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 11 Vizitorna 11 0
2025.01.27. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0
2025.01.28. 11:00-14:00 Eger TISZK tanulok 42 EFI-t népszeriisitd rendezvény 26 16
2025.01.31. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 12 Vizitorna 12 0
2025.02.03. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 24 Osteoporosis Klub 24 0
2025.02.05. 09:00-10:00 Atany Ovoda 6vodasok kozépsdsok 16 Ludtalp torna 7 9
2025.02.05. 10:00-11:00 Atany Ovoda dvodasok 20 Lidtalp torna 5 15
2025.02.06. 10:30-12:00 Uj Esély kézpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 22 Hogyan legyiink boldogabbak? 12 10
2025.02.07. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 ¢év felettick 11 Vizitorna 11 0
2025.02.10. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 28 Osteoporosis Klub 28 0
2025.02.10. 09:00-10:00 Erk Maltai Magyar Méltai Szeretetszolgalat munkatdrsai 7 Egyiittmiikddés 7 0
2025.02.11. 10:00-11:00 Erk Maltai 65 év felettick 9 Mentélisan aktiv életmod 8 1
2025.02.12. 09:00-10:00 Atany Ovoda ovodasok kozépsésdk 20 Ludtalp torna 7 13
2025.02.12. 10:00-11:00 Atany Ovoda 6vodasok 20 Ludtalp torna 6 14
2025.02.12. 11:00-11:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atiny 8. osztaly 12 Kohézios jatékok 5 7
2025.02.12. 11:00-11:45 Hanyi-menti Altalanos Iskola, Atany 7. osztaly 17 Kohézios jatékok 11 6
2025.02.12. 10:00-11:00 Atany Gondozasi Kzpont cukorbetegek 10 Diabétesz Klub 10 0
2025.02.14. 13:00-14:00 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 7 Vizitorna 7 0
2025.02.17. 08:30-08:45 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2025.02.17. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 27 Osteoporosis Klub 27 0
2025.02.19. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalénos Iskola 7. osztaly 12 Kornyezet hatdsa a test lelki fejlédésre 5 7
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2025.02.19. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalédnos Iskola 8. osztaly 19 8 11
2025.02.21. 13:00-14:00 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 13 Vizitorna 13 0
2025.02.21. 09:00-10:00 Atany Ovoda ovodasok 16 Ludtalp torna 7 9
2025.02.21. 10:00-11:00 Atany Ovoda Hvodasok kozépsd csoport 15 Ludtalp torna 5 10
2025.02.22. 14:00-15:00 Kabala Haz Heves munkahelyi dolgozok, partnerek 6 Egyiittmiikodés 4 2
2025.02.24. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 29 Osteoporosis Klub 29 0
2025.02.24. 09:30-10:30 Erk Maltai baba mama klub 13 Korszerii taplalkozési alapelvek megismertetése: Hozzataplalas 8 5
2025.02.24. 10:00-11:00 Erk Maltai 65 év felettick 7 Egészségmiiveltség fejlesztése 7 0
2025.02.25. 10:30-11:30 Uj Esély kzpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 19 Mentalis egészségfejlesztés Napi rutin, héla 14 5
2025.02.26. 10:00-11:00 Atany Gondozasi Kzpont sziv érrendszeri betegek 6 Sziv érrendszeri klub 6 0
2025.02.28. 09:00-10:00 Tarnabod Jelenlét Pont gyerekek 4 Egészséges taplalkozas 3 1
2025.02.28. 09:00-10:00 Tarnabod Jelenlét Pont feln6ttek 8 Depresszio edukacio 7 1
2025.02.28. 10:00-11:00 Tarnabod Jelenlét Pont dolgozok 7 Egyiittmiikodés 7 0
2025.02.28. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 14 Vizitorna 14 0
2025.02.28. 14:00-15:00 Tarnazsadany Jelenlét Pont gyerekek 13 Egészséges életmod 4 9
2025.02.28. 15:00-16:00 Tarnazsadany Jelenlét Pont dolgozdok 6 Egyiittmiikodés 6 0
2025.03.03. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0
2025.03.03. 14:00-15:00 Kabala Haz Heves fejlesztést igényld gyermekek 3 Egészséges taplalkozas 2 1
2025.03.03. 16:00-17:30 Heves Korzeti Altalanos Iskola tanarok 24 Balesetvédelem 19 5
2025.03.07. 09:00-10:00 Tiindérkert Reformatus Ovoda Heves ovodasok 17 Egészséges taplalkozas 12 5
2025.03.07. 10:00-11:00 Tiindérkert Reformatus Ovoda Heves 6vodasok kozépsésok 21 Egészséges taplalkozas 11 10
2025.03.07. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 9 Vizitorna 9 0
2025.03.10. 09:00-10:00 Heves Miiveldési Kézpont osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0
2025.03.12. 09:00-09:45 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 8 Egészséges taplalkozas 4 4
2025.03.12. 10:00-10:45 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 13 Egészséges taplalkozas 9 4
2025.03.12. 10:00-11:00 Atany Gondozasi Kzpont cukorbetegek 9 Diabétesz Klub 8 1
2025.03.12. 11:00-11:45 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 13 Egészséges taplalkozas 8 5
2025.03.12. 12:00-12:45 Heves Arany Janos uti Ovoda ovodasok 13 Egészséges taplalkozas 6 7
2025.03.12. 08:00-08:45 Heves Arany Janos iiti Ovoda 6vodasok 12 Egészséges taplalkozas 7 5
2025.03.14. 10:00-11:00 Heves Kerekerd Ovoda ovodasok 14 Egészséges taplalkozas 7 7
2025.03.14. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 11 Vizitorna 11 0
2025.03.14. 09:00-10:00 Heves Kerekerd Ovoda ovodasok kozépsésok 12 Egészséges taplalkozas 5 7
2025.03.17. 09:30-10:15 Tiszanana Ovoda 6vodasok kozépsésok 14 Egészséges taplalkozas 7 7
2025.03.17. 09:00-10:00 Heves Miivelédési Kozpont osteoporosisos betegek 23 Osteoporosis Klub 23 0
2025.03.17. 10:15-11:00 Tiszanana Ovoda ovodasok 19 Egészséges taplalkozas 10 9
2025.03.17. 11:00-11:45 Tiszanana Ovoda ovodasok 21 Egészséges taplalkozas 13 8
2025.03.17. 14:00-14:45 Kabala Haz Heves fejlesztést igényld gyermekek 3 Kornyezet egészséget meghatarozo szerepe (hang-, illat felismerés) 2 1
2025.03.19. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 7. osztaly 12 Biztonsagos Internet hasznalat 6 6
2025.03.19. 11:00-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 8. osztaly 18 Biztonsagos Internet hasznalat 5 13
2025.03.20. 10:30-11:30 Uj Esély kozpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 15 A j6 alvas titka 8 7
2025.03.21. 10:30-11:30 Pély Ovoda ovodasok 19 Egészséges taplalkozas 8 11
2025.03.21. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 ¢év felettick 9 Vizitorna 9 0
2025.03.21. 09:30-10:30 Boconad Ovoda 6vodasok 19 Egészséges taplalkozas 7 12
2025.03.24. 08:30-09:30 K6mls Ovoda ovodasok kdzéps6sok 14 Egészséges taplalkozas 5 9
2025.03.24. 08:30-09:30 Kiskore Ovoda ovodasok 18 Egészséges taplalkozas 9 9
2025.03.24. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
2025.03.24. 09:30-10:30 K6mls Ovoda ovodasok 14 Egészséges taplalkozas 7 7
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2025.03.24. 09:30-10:30 Kiskore Ovoda ovodasok 19 Egészséges taplalkozas 6 13
2025.03.24. 10:30-11:30 Komlg Ovoda katica csoport 15 Egészséges taplalkozas 8 7
2025.03.24. 10:30-11:30 Kiskore Ovoda ovodasok 20 Egészséges taplalkozas 11 9
2025.03.24. 11:30:12:30 Kémls Ovoda 6vodasok 10 Egészséges taplalkozas 8 2
2025.03.24. 11:30-12:30 Kiskore Ovoda ovodasok 4 Egészséges taplalkozas 2 2
2025.03.24. 12:30-13:30 Kémls Ovoda ovodasok 5 Egészséges taplalkozas 4 1
2025.03.24. 13:00-15:00 Tiszanina Ovoda ovodapedgdgusok 16 Balesetmegel6zés az 6vodaban 16 0
2025.03.25. 10:30-11:30 Heves Csodavar évoda 6vodasok 20 Egészséges taplalkozas 11 9
2025.03.26. 08:00-09:00 Atany Ovoda dvodasok 19 Egészséges taplalkozas 8 11
2025.03.26. 08:00-09:00 Atany Ovoda katica csoport 17 Ludtalp torna 7 10
2025.03.26. 09:00-10:00 Atany Ovoda dvodasok 19 Lidtalp torna 8 11
2025.03.26. 09:00-10:00 Atany Ovoda katica csoport 17 Egészséges taplalkozas 7 10
2025.03.26. 10:00-11:00 Atany Gondozasi Kzpont sziv érrendszeri betegek 13 Sziv érrendszeri klub 12 1
2025.03.28. 08:00-09:00 Tenk Ovoda 6vodasok kozépsésok 13 Egészséges taplalkozas 6 7
2025.03.28. 08:00-09:00 Tenk Ovoda ovodasok 15 Egészséges taplalkozas) 7 8
2025.03.28. 09:00-10:00 Hevesvezekény Ovoda 6vodasok 7 Egészséges taplalkozas 2 5
2025.03.28. 09:00-10:00 Tarnaszentmiklés Ovoda ovodasok 15 Egészséges taplalkozas 8 7
2025.03.28. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 9 Vizitorna 9 0
2025.03.31. 08:00-08:45 Tarnaérs Ovoda ovodasok 25 Egészséges taplalkozas 7 18
2025.03.31. 08:45-09:30 Tarnasrs Ovoda 6vodasok kozépsésok 20 Egészséges taplalkozas 15 5
2025.03.31. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2025.03.31. 10:00-11:00 Erk Maltai baba mama klub 11 Balesetmegelzés 6 5
2025.03.31. 10:00-11:00 Erk Maltai 65 év felettick 6 Mentdlis Egészségfejlesztés 5 1
2025.04.07. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2025.04.14. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0
2025.04.02. 09:00-10:00 Atany Ovoda 6vodasok kozépsdsok 19 Ludtalp torna 9 10
2025.04.02. 10:00-11:00 Atany Ovoda dvodasok 16 Lidtalp torna 4 12
2025.04.02. 12:00-13:00 Szihalom Miivelédési Haz felnéttek 8 Egyéni sziirés 8 0
2025.04.04. 13:00-13:15 Heves EFI-LEK felndttek 1 Ersziikiilet sziirés 1 0
2025.04.04. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 7 Vizitorna 7 0
2025.04.07. 08:00-08:45 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 1/A osztaly 16 Egészség legyen a konnyebb valasztis 9 7
2025.04.07. 10:15-11:00 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 2/ J.osztaly 21 Egészség legyen a konnyebb vélasztas 7 14
2025.04.07. 11:00-11:45 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 3/A osztaly 18 Egészség legyen a konnyebb valasztis 9 9
2025.04.07. 12:30-13:15 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 4/A osztaly 17 Egészség legyen a konnyebb valasztas 6 11
2025.04.07. 13:15-14:00 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 4/] osztaly 14 Egészség legyen a konnyebb valasztas 5 9
2025.04.07. 08:45-09:30 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 1/]. osztaly 20 Egészség legyen a konnyebb vélasztas 11 9
2025.04.07. 09:30-10:15 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 2/A. osztaly 17 Egészség legyen a konnyebb valasztas 7 10
2025.04.07. 11:45-12:30 Heves Hevesi Jozsef Tagiskola 3/J osztaly 17 Egészség legyen a konnyebb valasztas 8 9
2025.04.07. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kézpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2025.04.08. 09:30-10:30 Tiszanana Ovoda kozépsdsok, sziilok, 6vondk 25 Egészségnap 16 9
2025.04.09. 10:00-11:30 Atany Gondozasi Kozpont cukorbetegek 10 Diabétesz Klub 9 1
2025.04.08. 11:00-12:00 Tiszanana Ovoda 6vondk 12 Egészséges életmoddal kapcsolatos ismretterjesztés 12 0
2025.04.09. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 7. osztaly 13 Egészség legyen a konnyebb valaszts 6 7
2025.04.09. 09:00-09:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 8. osztaly 18 Egészség legyen a konnyebb vélasztas 7 11
2025.04.09. 10:00-11:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 5. osztaly 4 Balesetmegel6éz¢s - Elsésegélynytjtas 0 4
2025.04.10. 13:00-13:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 5. osztaly 13 Digitalis vilag - Az MI szerepe a vilagunkban 7 6
2025.04.10. 13:45-14:30 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 6 a osztaly 17 Digitalis vilag - Az MI szerepe a vildgunkban 6 11
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2025.04.10. 14:30-15:15 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 6 b, 7 osztaly 22 Digitalis vildg - Az MI szerepe a vildgunkban 11 11
2025.04.10. 15:15-16:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 8. osztaly 18 Digitalis vilag - Az MI szerepe a vilagunkban 8 10
2025.04.11. 08:00-08:45 Tenk Altalanos Iskola 2. osztaly 18 Egészségnap - Mozgasos Jatékok 11 7
2025.04.11. 08:00-08:45 Tenk Altalanos Iskola 5. osztaly 17 Egészségnap - Erdekességek egészséges életmod 9 8
2025.04.11. 08:00-08:45 Tenk Altalanos Iskola 7. osztaly 23 Egészségnap - Jatékos Feladatok 9 14
2025.04.11. 08:45-09:30 Tenk Altalanos Iskola 8. osztaly 13 Egészségnap - Mozgasos Jatékok 5 8
2025.04.11. 08:45-09:30 Tenk Altalanos Iskola 4. osztaly 24 Egészségnap - Erdekességek egészséges életmod 10 14
2025.04.11. 08:45-09:30 Tenk Altalanos Iskola 6. osztaly 18 Egészségnap - Jatékos Feladatok 10 8
2025.04.11. 09:30-10:15 Tenk Altalanos Iskola 7. osztaly 23 Egészségnap - Mozgasos Jatékok 9 14
2025.04.11. 09:30-10:15 Tenk Altalanos Iskola 3. osztaly 16 Egészségnap - Erdekességek egészséges életmod 8 8
2025.04.11. 09:30-10:15 Tenk Altalanos Iskola 5. osztaly 17 Egészségnap - Jatékos Feladatok 9 8
2025.04.11. 10:15-11:00 Tenk Altalanos Iskola 6. osztaly 18 Egészségnap - Mozgasos Jatékok 10 8
2025.04.11. 10:15-11:00 Tenk Altalanos Iskola 2. osztaly 18 Egészségnap - Erdekességek egészséges életmod 11 7
2025.04.11. 10:15-11:00 Tenk Altalanos Iskola 4. osztaly 24 Egészségnap - Jatékos Feladatok 10 14
2025.04.11. 11:00-11:45 Tenk Altalanos Iskola 5. osztaly 17 Egészségnap - Mozgasos Jatékok 9 8
2025.04.11. 11:00-11:45 Tenk Altalanos Iskola 8. osztaly 13 Egészségnap - Erdekességek egészséges életmod 5 8
2025.04.11. 11:00-11:45 Tenk Altalanos Iskola 3. osztaly 16 Egészségnap - Jatékos Feladatok 8 8
2025.04.11. 11:45-12:30 Tenk Altalanos Iskola 4. osztaly 24 Egészségnap - Mozgasos Jatékok 10 14
2025.04.11. 11:45-12:30 Tenk Altalanos Iskola 7. osztaly 23 Egészségnap - Erdekességek egészséges életmod 9 14
2025.04.11. 11:45-12:30 Tenk Altalanos Iskola 2. osztaly 18 Egészségnap - Jatékos Feladatok 11 7
2025.04.11. 12:30-13:15 Tenk Altalanos Iskola 6. osztaly 18 Egészségnap - Erdekességek egészséges életmod 10 8
2025.04.11. 12:30-13:15 Tenk Altalanos Iskola 8. osztaly 13 Egészségnap - Jatékos Feladatok 5 8
2025.04.11. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 8 Vizitorna 8 0
2025.04.14. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0
2025.04.15. 10:00-12:00 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 5-6 osztaly 4 Balesetmegel6zés 0 4
2025.04.16. 09:30-14:30 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozok, egyetemistak, felndttek 45 Testosszetétel mérés, elemzés 30 15
2025.04.16. 09:30-14:30 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozdk, egyetemistak, felnéttek 40 Egyéni sziirés 27 13
2025.04.16. 09:30-14:30 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozok, egyetemistak, felnéttek 31 Ersziikiilet sziirés 23 8
2025.04.16. 09:30-14:30 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eger egyetemi dolgozdk, egyetemistak, felnéttek 15 Mentélis egészség sziirés 10 5
2025.04.17. 10:00-11:30 Erk Maltai vegyes korosztaly 33 Ujraélesztés 26 7
2025.04.23. 09:00-09:45 Atany Ovoda ovodasok vegyes csoport 21 Ovodai dohanyzas megel6zés 6 15
2025.04.23. 10:00-11:30 Atany Gondozasi Kzpont sziv érrendszeri betegek 10 Sziv érrendszeri klub 9 1
2025.04.25. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 4 Vizitorna 4 0
2025.04.25. 10:00-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 9 Ersziikiilet szfirés 6 3
2025.04.25. 10:00-12:00 Uj Esély kézpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 16 Egyéni sziirés 9 7
2025.04.28. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2025.04.28. 08:00-10:00 Heves EFI-LEK felnéttek 22 Tudatos csaladtervezés 22 0
2025.04.28. 15:00-16:00 Heves EFI-LEK felnéttek 6 Egytittmiikodés 5 1
2025.04.29. 09:00-11:00 Heves EFI-LEK felndttek 9 Sziildi készségek fejlesztése 9 0
2025.04.30. 09:00-09:45 Atany Ovoda kozépsé csoport 20 Lidtalp torna 15 5
2025.04.30. 10:00-10:45 Atany Ovoda ovodasok 19 Ludtalp torna 15 4
2025.05.03. 08:00-08:15 Heves EFI-LEK felnéttek 1 Ersziikiilet sziirés 0 1
2025.05.05. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0
2025.05.05. 14:00-15:00 Heves Kabala Haz fejlesztést igényld gyermekek 5 Kézhigiénés Vilagnap 3 2
2025.05.05. 09:00-10:00 Tarnabod Ovoda 6vodasok vegyes csoport 26 Ovodai dohanyzis megel6zés 11 15
2025.05.06. 15:00-17:00 Szihalom Kényvtar felnéttek szocialis otthon munkatarsai 8 Ujraélesztés 8 0
2025.05.07. 09:00-09:45 Atany Ovoda kozépsé csoport 26 Ludtalp torna 10 16
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2025.05.07. 09:30-11:00 Atany Gondozasi Kzpont cukorbetegek 10 Diabétesz Klub 10 0
2025.05.07. 10:00-10:45 Atany Ovoda 6vodasok 20 Ludtalp torna 5 15
2025.05.09. 13:00-14:00 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 5 Vizitorna 5 0
2025.05.14. 10:00-11:30 Atany Gondozasi Kozpont sziv érrendszeri betegek 9 Sziv érrendszeri klub 9 0
2025.05.19. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 15 Osteoporosis Klub 15 0
2025.05.19. 10:00-11:30 Tiszanana Ovoda 6vodasok 68 Mozgasos egészségnap 35 33
2025.05.20. 10:00-11:00 Szihalom Konyvtar baba mama klub 15 Hozzataplalas Valaszkész taplalas 13 2
2025.05.23. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettiek 3 Vizitorna 3 0
2025.05.26. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0
2025.05.26. 10:00-11:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedélybetegek 10 Egészséges id6sddés 5 5
felnéttek, daganatos betegek, hozzatartozoik,
2025.05.26. 16:00-18:00 Heves EFI-LEK szakmai, civil érdeklédok 32 Mentalis egészségfejlesztés (Regea Konyvbemutato) 28 4
2025.05.28. 08:00-08:45 Aldebré Iskola 7.0sztaly 18 Az egészség legyen a konnyebb vélasztas 7 11
2025.05.28. 09:00-09:45 Aldebr6 Iskola 6.0sztaly 22 Az egészség legyen a konnyebb vélasztas 10 12
2025.05.28. 11:00-11:45 Feldebrd Iskola iskolasok felsd tagozat 16 Az egészség legyen a konnyebb valasztas 7 9
2025.05.28..10:00-10:45 Feldebrd Iskola iskolasok felsd tagozat 24 Az egészség legyen a konnyebb valasztas 13 11
2025.05.30. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 5 Vizitorna 5 0
2025.06.04. 09:00-12:00  |Atany Ovoda 6vodasok 32 Sport nap 11 21
2025.06.04. 11:00-12:00 Erk Altalanos Iskola 5. osztaly 21 Konfliktuskezelés kamaszoknak 9 12
2025.06.06. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 8 Vizitorna 8 0
2025.06.11. 10:00-11:30 Atany Gondozasi Kzpont cukorbetegek 11 Diabétesz Klub 11 0
2025.06.13. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 10 Vizitorna 10 0
2025.06.13. 08:10-08:55 Noszvaj Iskola 2. osztaly 25 Boldogsagora 14 11
2025.06.13. 09:05-09:50 Noszvaj Iskola 1. osztaly 19 Boldogsagora 9 10
2025.06.13. 10:10-11:50 Noszvaj Iskola 3. osztaly 28 Boldogsagora 12 16
2025.06.13. 11:05-11:50 Noszvaj Iskola 4. osztaly 29 Boldogsagora 16 13
2025.06.16. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 22 Osteoporosis Klub 22 0
védond, szocialis szféra,
2025.06.17. 11:00-12:00 Erk 6nkorméanyzat munkatarsai 5 Egyiittmiikodés 5 0
2025.06.18. 09:00-09:45 Atany Ovoda ovodasok vegyes csoport 25 Ludtalp torna 6 19
2025.06.18. 09:30-11:00 Atany Gondozasi Kozpont sziv érrendszeri betegek 9 Sziv érrendszeri klub 9 0
2025.06.23. 14:00-15:00 Heves Kabala haz mentalis érintettek 5 Mentélis egészségfejlesztés 3 2
2025.06.23. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 18 Osteoporosis Klub 18 0
2025.06.25. 15:00-16:00 Heves EFI-LEK lakossag 24 Népegészségiigyi szlirdvizsgalatra vald mozgdsitas 20 4
2025.06.26. 10:00-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedélybetegek 16 Prevencids program Szenvedély betegségek Kabitoszer Ellenes Vilagnap 9 7
2025.06.27. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 ¢év felettick 4 Vizitorna 4 0
2025.06.30. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0
2025.07.02. 09:30-10:15 Tenk Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 14 Koncentracid fejlesztés 8 6
2025.07.02. 09:30-10:15 Tenk Altalanos Iskola iskolasok alsé tagozat 18 Mozgésos jatékok 6 12
2025.07.02. 10:15-11:00 Tenk Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 18 Koncentracid fejlesztés 6 12
2025.07.02. 10:15-11:00 Tenk Altalanos Iskola iskolasok alsé tagozat 18 Mozgésos jatékok 6 12
2025.07.02. 11:00-11:45 Tenk Altalanos Iskola iskolasok also tagozat 14 Koncentracid fejlesztés 4 10
2025.07.02. 11:00-11:45 Tenk Altalanos Iskola iskolasok alsé tagozat 14 Mozgésos jatékok 8 6
2025.07.04. 10:00-14:00 Tiszanana Dinnyéshat 65 ¢év felettick 45 Egyéni sziirés 31 14
2025.07.04. 10:00-11:00 Tiszanana Dinnyéshat nyugdijasok 37 Senior torna 31 6
2025.07.07. 10:00-12:00 Tarnabod Maltai Szeretet Szolgalat gyerekek 22 Mozgésos jatékok 11 11
2025.07.09. 10:00-11:30 Atany Gondozasi Kézpont cukorbetegek 11 Diabétesz Klub 11 0
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2025.07.11. 13:00-14:00 Heves Virosi Sportuszoda 65 év felettiek 12 Vizitorna 12 0
2025.07.16. 10:00-11:00 Atany Gondozasi Kézpont sziv érrendszeri betegek 13 Sziv érrendszeri klub 12 1
2025.07.18. 13:00-14:00 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 8 Vizitorna 8 0
2025.07.22. 08:30-08:45 Heves EFI-LEK 65 év felettiek 1 Ersziikiilet sziirés 0 1
2025.07.29. 10:30-11:30 Uj Esély kdzpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 17 Gyakorlati tanacsok kanikula taléléséhez 8 9
2025.07.30. 09:30-11:00 Atany Gondozasi Kézpont cukorbetegek 8 Diabétesz Klub 8 0
2025.07.31. 10:00-11:00 Tarnazsadany Jelenlét Pont sziilék 6 Csecsemd és gyermek tjraélesztés 6 0
2025.08.04. 09:00-10:00 Heves Miivelddési Kozpont osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0
2025.08.12. 10:30-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 16 Diétas tanacsok 11 5
2025.08.13. 09:00-11:30 Atany Gondozasi Kozpont sziv érrendszeri betegek 9 Sziv érrendszeri klub 8 1
2025.08.19. 10:00-11:00 Erk Maltai 65 év felettiek 9 Kanikula hatdsa az emberi szervezetre 8 1
2025.08.25. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0
2025.08.26. 10:30-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 13 Magasvérnyomas jelentésége 7 6
2025.08.29. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 11 Vizitorna 11 0
2025.09.02. 10:00-11:00 Erk Maltai 65 év felettiek 8 Idéskori étkezés 7 1
2025.09.03. 10:00-10:45 Atany Ovoda kozépsé csoport 17 Ludtalp torna 7 10
2025.09.03. 09:00-09:45 Atany Ovoda ovodasok 21 Ludtalp torna 8 13
2025.09.08. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 19 Osteoporosis Klub 19 0
2025.09.09. 13:30-12:00 Uj Esély kdzpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 12 Sziirdvizsgalatok jelentésége 6 6
2025.09.10. 10:00-11:30 Atany Gondozasi Kézpont cukorbetegek 7 Diabétesz Klub 7 0
2025.09.10. 10:00-10:45 Atany Ovoda dvodasok 20 Lidtalp torna 6 14
2025.09.10. 09:00-09:45 Atany Ovoda kdzéps csoport 18 Ludtalp torna 7 11
2025.09.11. 10:00-11:00 Erk Maltai 65 év felettick 8 Sziirdvizsgalatok jelentésége 2 6
2025.09.12. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 9 Vizitorna 9 0
2025.09.15. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
2025.09.15. 10:00-14:00 Szihalom Egészségnap felnéttek 11 Ujraélesztés 8 3
2025.09.15. 10:00-14:00 Szihalom Egészségnap feln6ttek 10 Lelki egészség - Erzelmek 9 1
2025.09.18. 10:00-11:00 Erk Maltai 65 év felettiek 7 Kavicsfestés, a kozosségi alkotds 6rome 6 1
2025.09.18. 11:00-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 3/B osztaly 17 Interaktiv foglalkozas elfogadas témaban 9 8
2025.09.19. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 10 Vizitorna 10 0
2025.09.22. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 16 Osteoporosis Klub 16 0
2025.09.23. 10:30-11:30 Uj Esély kdzpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 8 Amit a laborvizsgalatokrol tudni kell 4 4
2025.09.24. 10:00-11:30 Atany Gondozasi Kzpont sziv érrendszeri betegek 7 Sziv érrendszeri klub 7 0
2025.09.24. 09:00-09:45 Atany Ovoda kozeps csoport 17 Ludtalp torna 5 12
2025.09.24. 10:00-10:45 Atany Ovoda ovodasok 17 Ludtalp torna 7 10
2025.09.25. 08:00-08:45 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettick 7 Egészséges taplalkozas 5 2
2025.09.25. 08:55-09:40 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 ¢év felettick 8 Egészséges taplalkozas 6 2
2025.09.25. 09:45-10:30 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettick 9 Egészséges taplalkozas 4 5
2025.09.25. 10:35-11:20 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 ¢év felettick 9 Egészséges taplalkozas 4 5
2025.09.25. 08:00-08:45 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettick 7 Fogapolas 5 2
2025.09.25. 08:55-09:40 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 ¢év felettick 8 Fogépolas 6 2
2025.09.25. 09:45-10:30 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettick 9 Fogapolas 4 5
2025.09.25. 10:35-11:20 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettick 9 Fogépolas 4 5
2025.09.26. 08:00-08:45 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettick 10 Egészséges taplalkozas 5 5
2025.09.26. 08:55-09:40 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettick 10 Egészséges taplalkozas 3 7
2025.09.26. 09:45-10:30 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettick 7 Egészséges taplalkozas 6 1
2025.09.26. 08:00-08:45 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettiek 10 Fogapolas 5 5
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2025.09.26. 08:55-09:40 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettick 10 Fogapolas 3 7
2025.09.26. 09:45-10:30 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettiek 7 Fogapolas 6 1
2025.09.26. 13:00-14:00 Fit Monkey Sport Egyesiilet 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0
2025.09.29. 09:00-10:00 Fit Monkey Sport Egyesiilet osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2025.10.03. 13:00-14:00 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 9 Vizitorna 9 0
2025.10.06. 14:00-15:00 Heves Rendeldintézet felndttek 33 Emldrak megeldzés fontossaga 32 1
2025.10.06. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 12 Osteoporosis Klub 12 0
2025.10.07. 10:00-11:00 Uj Esély kzpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 7 Erdforrasok 1 6
2025.10.08. 10:30-11:30 Heves Miivel6dési Kozpont nevel8sziil6k 17 Balesetmegel6zés, Gijraélesztés 17 0
2025.10.08. 11:30-12:30 Heves Miivelddési Kozpont neveldsziilok 13 Balesetmegeldzés, jraélesztés 12 1
2025.10.08. 12:30-13:30 Heves Miivel6dési Kozpont nevel8szill6k 18 Balesetmegel6zés, Gijraélesztés 18 0
2025.10.08. 10:30-11:30 Heves Miivel6dési Kozpont nevel§sziilok 16 Nevel6sziil6i kérdések 14 2
2025.10.08. 11:30-12:30 Heves Miivel6dési Kozpont nevel8sziil6k 16 Nevel6sziil6i kérdések 16 0
2025.10.08. 13:00-13:45 Heves Miivel6dési Kozpont nevel§sziilok 17 Nevel6sziil6i kérdések 17 0
2025.10.09. 14:00-15:00 Heves Rendelintézet munkahelyi dolgozok 24 Emlérak korai felismerésének fontossiga 24 0
2025.10.09. 10:15-11:15 Atany Gondozasi Kézpont cukorbetegek 11 Diabétesz Klub 10 1
2025.10.10. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 11 Vizitorna 11 0
2025.10.13. 11:50-12:35 Heves Korzeti Altaléanos Iskola 5/a osztaly 19 Erzelemszabalyozas 8 11
2025.10.13. 09:00-10:00 Heves Miivel6dési Kozpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2025.10.15. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 7. osztaly 8 Interaktiv foglalkozas konfliktuskezelés témaban 4 4
2025.10.16. 10:00-11:00 Zaranki Idsek Otthona 65 év felettiek 18 Szellemi aktivitas 15 3
2025.10.16. 14:15-15:00 Boconad Altalanos Iskola 8. osztaly 10 Interaktiv foglalkozds Onismeret témaban 1. 3 7
2025.10.17. 10:50-11:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 3/A osztaly 18 Konfliktuskezelés 10 8
2025.10.17. 10:55:-11:40 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 3/B osztaly 14 Interaktiv foglalkozas elfogadds témaban 6 8
2025.10.17. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 év felettick 8 Vizitorna 8 0
2025.10.18. 08:00-08:45 Tenk Altalanos Iskola 1. osztaly 16 Egészség legyen a konnyebb vélasztas 10 6
2025.10.18 08:50-09:35 Tenk Altalanos Iskola 3. osztaly 11 Egészség legyen a konnyebb valasztis 6 5
2025.10.18 09:40-10:25 Tenk Altalanos Iskola 4 osztaly 10 Egészség legyen a konnyebb valasztas 4 6
2025.10.18. 10:35-11:20 Tenk Altalanos Iskola 6 osztaly 15 Egészség legyen a konnyebb valasztis 8 7
2025.10.18. 11:25-12:10 Tenk Altalanos Iskola 8. osztaly 14 Egészség legyen a konnyebb valasztas 7 7
2025.10.20. 10:00-11:00 Tarnaméra feln6ttek 8 Lelki egészség - Természetjaras 6 2
2025.10.20. 14:00-15:30 Tarnaméra felnéttek, gyerekek 64 Vilag gyalogld honap kortiira 36 28
2025.10.21. 10:30-11:30 Uj Esély kozpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 10 Tarsas kapcsolatok 2 8
2025.10.21. 15:00-16:00 Tenk Altalanos Iskola felnGttek 12 Emlérak megel6zés fontossaga 12 0
2025.10.22. 10:00-11:30 Atany Gondozasi Kozpont sziv érrendszeri betegek 5 Sziv érrendszeri klub 5 0
2025.10.27. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 11 Osteoporosis Klub 11 0
2025.10.30. 10:00-11:00 Zaréanki Idések Otthona 65 ¢év felettick 16 Mentélis egészségfejlesztés 13 3
2025.11.03. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 17 Osteoporosis Klub 17 0
2025.11.04. 10:00-11:00 Uj Esély kézpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 13 Pszicho edukaci6 Erzelmek 5 8
2025.11.05. 10:00-11:30 Atany Gondozasi Kézpont cukorbetegek 5 Diabétesz Klub 5 0
2025.11.07. 13:00-14:00 Heves Varosi Sportuszoda 65 ¢év felettick 11 Vizitorna 11 0
2025.11.10. 08:00-08:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 5. osztaly 18 Konfliktuskezelés 9 9
2025.11.10. 08:00-09:00 Heves Korzeti Altalanos Iskola 5/a osztaly 14 Mentélis egészségfejlesztés 6 8
2025.11.10. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 21 Osteoporosis Klub 21 0
2025.11.12. 12:30-13:30 Szent Gellért Katolikus Iskola Boconad 6,8. osztaly 20 Egészséges életmod 9 11
2025.11.14. 10:00-10:45 Heves Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola 4 osztaly 25 Onbizalomnéveld edukativ foglalkozas 14 11
2025.11.14. 10:55-11:40 Heves Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola 3/B osztaly 15 Interaktiv foglalkozas elfogadas témaban 9 6
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2025.11.14. 10:00-10:45 Zaranki Idések Otthona 65 év felettick 17 Légzés, keringés javito torna 14 3
2025.11 14. 09:00-09:45 Heves Korzeti Altalanos Iskola 6 osztaly 12 Egészség legyen a konnyebb valasztas 5 7
2025.11.14. 09:50-10:35 Heves Korzeti Altalanos Iskola 5. osztaly 24 Egészség legyen a konnyebb valasztis 8 16
2025.11.14. 10:40-11:25 Heves Korzeti Altaléanos Iskola 7. osztaly 20 Egészség legyen a kdnnyebb vélasztas 16 4
2025.11.14. 13:00-14:00 Heves Vérosi Sportuszoda 65 év felettiek 6 Vizitorna 6 0
2025.11.17. 10:00-12:00 Uj Esély kzpont Btesz Heves pszichiatriai és szenvedély betegek 16 Egyéni sziirés 8 8
2025.11.17. 09:00-10:00 Heves Miivel3dési Kézpont osteoporosisos betegek 20 Osteoporosis Klub 20 0
2025.11.19. 10:00-11:00 Zaranki Idések Otthona 65 év felettiek 16 Légzés, keringés javitd torna 13 3
2025.11.20. 10:00-11:00 Erk Maltai 65 év felettiek 7 Téli taplalkozas 6 1
2025.11.21. 09:00-09:45 Tarnadrs Altalanos Iskola 5. osztaly 12 Egészség legyen a konnyebb vélasztas 2 10
2025.11.21. 09:55-10:40 Tarnaérs Altalanos Iskola 6. osztaly 14 Egészség legyen a konnyebb valasztis 9 5
2025.11.21. 10:50-11:35 Tarnaérs Altalanos Iskola 8/b osztaly 13 Egészség legyen a konnyebb valasztas 6 7
2025.11.21. 09:00-09:45 Tarnaérs Altalanos Iskola 5/b osztaly 15 Figgbségek megelbzése 7 8
2025.11.21. 10:00-10:45 Tarnaérs Altalanos Iskola 7. osztaly 9 Figgéségek megelozése 5 4
2025.11.21. 11:00-11:45 Tarnaérs Altalanos Iskola 8/a osztly 11 Figgéségek megelbzése 4 7
2025.11.21. 10:00-10:45 Boconad Altalanos Iskola 8.0sztaly 8 Interaktiv foglalkozas 6nismeret téméban 2. 3 5
2022.11.21-2025.11.20 Egyéni prevencios gydgytorna 448

2022.11.21-2025.11.20 Egyéni pszichologiai tandcsadas 184

Eger, 2025.12.02.
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