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Fenntartasi jelentés Egészségfejlesztési Iroda kialakitasa
a Markhot Ferenc Kérhiz Hevesi Rendeléintézetében
EFOP.1.8.19-17-2017-00009 azonositészami projekt

Alabbiakban nyujtunk atfogé tajékoztatast az ,,Egészségfejlesztési Iroda kialakitdsa a Markhot
Ferenc Ké6rhaz Hevesi Rendel6intézetében” (EFOP-1.8.19-17-2017-00009) cimii projekt

fenntartasi id6szakara vonatkozoan.

Fenntartasi idészak
A tamogatasi szerz6désben eloirtakkal 6sszhangban a fenntartési idészak id6tartama:
2022.11.21.-2025.11.20. (3 év).
Altalinos miikodés
Az Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont (EFI-LEK) a teljes fenntartasi
id6szak alatt folyamatosan és zavartalanul mi{ikodott, a tamogatott idészakhoz hasonld
feltételek mellett.
o Helyszin: véltozatlanul a Heves Varmegyei Markhot Ferenc Oktatokérhaz és
Rendel6intézet Hevesi SzakrendelGjének teriilete.
o Nyitvatartasi: hétf6t6] péntekig 8:00—16:00.
o Elérhetdségek: telefon, e-mail, k6z6sségi média, valamint személyes ligyfélfogadas.
o Aziroda helyiségeit kizarélag szakmai tevékenységeink ellatasara hasznaltuk.
Eszkoézillomany
A fenntartési idészakban nem tortént 0j targyi eszkozbeszerzés.
A projekt kezdetén beszerzett szakmai és informatikai eszk6z6k folyamatosan hasznalatban
voltak, allapotuk jo.
A programokon val6 részvételt a projektiddszakban kialakitott s hasznalt jelenléti ivekkel
dokumentéltuk, melyeket idérendben, elkiilonitetten, attekintheté modon taroltunk, valamint
digitélis forméban is archivaltunk.
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Humanerdforras
A fenntartasi id6szakban folyamatosan biztositottuk a projektben elbirt szakmai 1étszamot. Az
Iroda szakmai tevékenységét 1 £6 szakorvos (20 6ra/hét) irdnyitja.
EFI szakmai személyzet:
o 116 gydgytornasz (40 6ra/hét)
e 1 {6 diplomas apolé (40 6ra/hét)
LEK szakmai személyzet:
A hérom év soréan t6rtént személyi valtozasok ellenére végig biztositott volt.
o 2 {8 pszichologus (40-40 6ra/hét)
e vagy 1 6 pszicholégus és 1 vagy 2 f6 mentalhigiénikus (40 6ra/hét)

A huméneréforras megfelel6ségét igazolé munkaltatdi igazolasokat mellékeljiik.

Kommunikaici6 és lathatésag

A fenntartasi id6szakban biztositva volt a projektlogdk hasznalata, honlap, Facebook-
kommunikécio, tdjékoztatok a lakossag felé, lakossagi kampanyok. Kiemelten kezeltiik a
daganatos betegségek megel6zésére iranyuld prevencios tevékenységet. Tobb alakalommal
szerveztiink a Mellrédkinfo Egyesiilet és a REGEA egyiittmiikodésével fot6 és ismeretterjesztd
kiallitasokat.

Egyiittmiikodések

A fenntartasi id6szak alatt tovabbra is aktiv egyiittmiikddést dpoltunk a térség lakossagaval,
dnkorményzatokkal, haziorvosi praxisokkal, véd6éndkkel, oktatési, szociélis és egészségiigyi
intézményekkel, civil és egyéb partnereinkkel. Az igényekhez igazitva reagéltunk a felmeriild
egészségfejlesztési sziikségletekre.
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Szakmai programok
Csoportos egészségfejlesztési tevékenységek
A fenntartési idészak harom éve alatt megvaldsult programok idérendi dsszesitését a
melléklet Excel tablazatban csatoljuk.
Osszesen:
e 995 db csoportos program
e 17119 6 résztvevo, ebbdl
o 10920 6 n6 (64%)
o 6199 16 férfi (36%)
Egyéni egészségfejlesztési szolgiltatasok
Sziir6vizsgalatok szama: 83 db
Egyéni résztvevok szama:
o 1417 £6, ebbol
e 1009 f6 n6
o 408 fo férfi
A hevesi jaras lakosai szamadra az alabbi sziiréseket és vizsgalatokat biztositottuk:
o csontritkulas-sziirés
o PSA-vizsgalat
o érsziikiilet-sziirés
e egyéni szlirés: vércukor-, koleszterin-, higysavszint-mérés, vérnyomas, pulzus,
oxigénszaturacié mérése, 1égzésfunkcids vizsgalat
o Aaltalanos egészségi allapotfelmérés
o testOsszetétel-analizis
o mentélis egészségsziirés

o Ovodai szemészeti sziirés
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Folyamatosan biztositottuk tovibba:
e egyéni prevenciés gydgytorna, illetve egyéni pszicholdgiai konzultacio, egyéni
életvezetési tandcsadés szolgaltatdsainkat.
Egyéni prevenci6s gydgytorna résztvevok szama: 455 6
Egyéni pszicholdgiai tanacsadason/életvezetési tandcsadason résztvevok szama: 184 £
Célcsoportok:
varandosok, csaladok, kisgyermekes sziilok, nevel6sziilok, 6vodak, iskolak, aktiv kora
felnéttek, iddsek, kronikus betegek (pl. pszichiatriai, szenvedélybeteg, szivbeteg, cukorbeteg,
oszteopordzisban érintettek), munkahelyi k6z6sségek, egészségiigyi és szocislis szektor
dolgozoi, szocidlisan hatranyos helyzetiiek stb.
Szinterek:
Egészségfejlesztési tevékenységeinket a helyi kozosségi terek széles korében végeztiik, az
alabbi £ szintereken:
o Koznevelési intézmények: 6vodak, altalanos iskolak, gimnaziumok, egyetemek
— életmddprogramok, pszichologiai prevencio, egészségnapok, sziirések
o Egészségligyi intézmények: hevesi jaras haziorvosi praxisai, RendelGintézet
— sziirések, egészségi allapotfelmérések, gyodgytorna tandcsadas
e Munkahelyi szinterek: jaras munkahelyei, intézmények dolgozoi
— munkahelyi egészségfejleszté programok (stresszkezelés, egészségmegorzés,
sziirések)
o Szocidlis ellatérendszer: id6sek otthonai, csaldd- és gyermekjoléti szolgalatok
— prevencids foglalkozasok, mozgéasprogramok, pszichologiai tdimogatas
o Koz06sségi €s kulturalis terek: miivel6dési hazak, k6z6sségi klubok
— lakosségi programok, sziirések, edukacids eléadasok
o Civil szervezetek és egyhazak: tematikus csoportfoglalkozisok

— egészségtudatossag novelése, életmdodvaltd kozosségek tamogatasa
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o Telepiilési szinterek: a jaras falvai, kistelepiilései

— kitelepiilt szlirések, lakossagi programok, kampanyok

Képzések és szakmai fejlodés
Munkatarsaink rendszeresen részt vettek szakmai tovabbképzéseken, konferencidkon,
valamint bels6 szakmai tapasztalatcseréken, ezzel is biztositva a szolgaltatasok szakmai

szinvonalanak megOrzését és fejlesztését.

Osszegzés

A fenntartasi idészak harom évében az EFI-LEK folyamatosan és teljesk6riien miikodott,
stabil szakmai személyzettel, valtozatlan infrastrukturalis feltételek mellett, széleskori
csoportos €s egyéni szolgdltatdsokat nyujtva, a térség valamennyi telepiilésének lakosai
szamara. Megitéléslink szerint tevékenységiink jelentdsen hozzajarult a hevesi jéras
lakosainak egészségi allapotanak javitasdhoz, az egészségtudatossag erdsitéséhez, valamint a
helyi egészségkultira fejlédéséhez.

Fenntarthat6sag és jov6beni tervek vonatkozasaban tovabbra is miikddtetni kivanjuk az EFI-
LEK-et. Munkankat a jaras sziikségleteihez és egészségfejlesztési potencidljaihoz illeszkedve

tervezziik megvalositani.

Heves, 2025.12.02.

Tisztelettel:

Dr. Szivés Janos

szakmai vezetd
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