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Egészségfejlesztési Iroda kialakitasa a Markhot Ferenc Kérhaz Hevesi
Rendeldintézetében

A kedvezményezett neve: Markhot Ferenc Oktatokérhaz és Rendeldintézet
A projekt cime: Egészségfejlesztési Iroda kialakitasa a Markhot Ferenc Korhaz
Hevesi Rendeldintézetében

A szerz6dott tamogatas 6sszege: 83.792.145 Ft

A tamogatas mértéke: 100%

A projekt tartalmanak bemutatasa:

Célkitlizések:

Els6dleges célunk, hogy javuljon a Hevesi jarasban a lakossag egészségi allapota,
novekedjen a szuletéskor varhato élettartam és az egészségben eltoltott életévek
szama, a fejlesztés jaruljon hozza az orszag atfogd népegészségugyi haldézatanak
kialakitasahoz, és ezen keresztUl a lakossag egészségtudatossaganak
néveléséhez, egészségkulturajanak javitasahoz és a krénikus, nem-fert6z6
betegségek megeldzéséhez a teruleti egyenl6tlenségek csokkentésével.
Valamennyi programelemben cél az elsddleges és masodlagos prevencio
fontossaganak hangsulyozasa, a szlr6programok hatékonysaganak ndvelése a
lakossag megszélitasaval és szélesebb kor( bevonasaval. Az EFl a szakorvosi
rendel6 komplex szolgaltatasaival egy idében, civil szervezetekkel
egyuttmUkddve biztositani kivanja a Hevesi jarasban az egészséges életmddra
nevelést, a betegségek korai felismerését szolgald szliréseket, és a rehabilitalast.



MUkodése hozzajarul a partnerek segitségével a lakossag minél nagyobb
atsz(irtségéhez, a betegségek megel6zéséhez, illetve a korai felismeréséhez, az
egeszséges életmodd kialakitasahoz, az egészség megbrzéséhez.

Célcsoportok:

a programba bevont haziorvosi kdrzetek ellatottjai, akiket a hazi orvosok az EFI-
hez iranyitanak, szlrdvizsgalatokon részt vesznek

a szakorvosi rendel6bél a programokra iranyitott paciensek, elsésorban:
cukorbetegek,

keringési-, daganatos-, mozgasszervi-, mentalis betegségben szenveddék,
tulsullyal él6k csoportja (,fogyi” klub)

a jarasban él6 gyermekek, fiatalok (egészséges életmddra valo nevelés,
onismeret)

fiatal feln6ttek (csalddtervezés, egészséges életmaddra vald nevelés)

id&sek (életmin&ség javitasat szolgalo programok)

egeszségugyi és szocialis tertleten dolgozok, civil szervezetek munkatarsai,
onkéntesek

Tevékenységek:

sz(irdvizsgalatok

betegklubok (csontritkulasban szenvedd, cukorbetegek, daganatos betegek, sziv
és keringési betegek részére)

testmozgast 6sztonzd programok (gyermekek részére zenés torna, felnétteknek
.fogyi” klub)

egeszseéges taplalkozast 6szténz6 programok

dietetikai tanacsadas

prevencios el6adasok (drog, alkohol, dohanyzas prevencid)

edukacio (szexualis felvilagositas, csaladtervezés, szulbk iskoldja)
klubfoglalkozasok (kismama klub, baba-mama klub, id6ések klubja)

egyéni pszicholdgiai tanacsadas pszichologus vezetésével csoportfoglalkozasok
(anonim alkoholistak klubja, dnismereti csoport, relaxacios tréning, stresszkezeld
tréning)

A projekt tervezett befejezési datuma: 2022.08.22.
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