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Az Egészségfejlesztési Iroda kialakitésa a Markhot Ferenc Korhaz Hevesi Rendeldintézetében EFOP-
1.8.19-17-2017-00009 projekt azonositoval rendelkezé projekt eredményesen teljesitette a
projektben elbirt kovetelményeket.

Az aldbbi szakmai beszamoloban kivanjuk bemutatni a 2019.08.22-2022.11.20. kéz6tti harom ev

megvaldsitott szakmai eredmeényeit.

Humdnerdforras:

A projekt soran a szakmai megvalositok, valamint a projekt menedzsment tekintetében tobb izben
torténtek valtozasok. Azonban az el§irt HR kovetelményeket mindvégig igyekeztlink folyamatosan, és
26kkendmentesen biztositani. A valtozasok hatterében egyik kollégank sajndlatos elhalalozasa, ket
munkatarsunk gyermek vallalasa, valamint szakember hiany miatti pozicio csere (projekt menedzser-
diplomas apold) alltak. Mindezek mellett két munkatarsunk a projekt soran klinikai szakpszicholégusi
mester diplomat szerzett, mellyel munkdjukat még magasabb szakmai szinvonalon tudjak gyakorolni.
Kollégaink folyamatos &nképzéssel fejlesztették szakmai ismereteiket. Részt vettek az NNK, OKFO,
egyéb szakmai szervezetek altal szervezett tovabbképzéseken, konferenciakon, workshopokon,
szakmai miihelymunkakon.

A projekt tdmogatott szakaszanak végén a szakmai team dsszetétele 1 f6 szakorvos (szakmai vezetd),
1 f6 heti 40 oras klinikai szakpszicholdgus, 2 f6 heti 20-20 oras mentalhigiénikus egészségfejleszts, 1

£& heti 40 6ras diplomas apold, 1 f& heti 40 6ras gyogytornasz.
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Eszkdzok:

A projekt kezdetén sikeresen beszereztikk a tamogatott eszkoztket, melyeket folyamatosan
hasznalunk. Sajat intézményi alapitvanyi tamogatdsban is részesultiink. Ennek keretében féleg
gyogytorna eszkdzoket és kisebb butorokat szeretiink be. Szdmos kdlcsdndzott eszkdz segitségével
tudtuk szélesiteni szakmai szolgaltatasainkat.

Intézményiink egynapos sebészeti/szemészeti egysége biztositotta szamunkra az 6vodasok szemészeti
sziiréséhez sziikséges refraktométert. 5Urgésségi Osztalyunk AMBU SAM-je volt a laikus BLS-ben az
ujraélesztés segédeszkoze.

A hevesi véd6én6k, valamint az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem rendszeresen biztositottak
résziinkre az Okostényér jatékot, mellyel az egészséges taplalkozds témakorét tudtuk vonzéva tenni.
Nagy segitségiinkre szolgilt a csontritkulds szlirések elvégzéséhez a Richter Gedeon Nyrt-t6l
kdlcsdnzott csontritkulds szir6 berendezés, melybdl alkar denzitometriat tudtunk végezni. A
Dermalight UV berendezésért a Hartman-Rico Hungaria Kft-nek tartozunk kdszonettel. A pandémia
el6tt, alatt és utdn a kézhigiénés tevékenységiinkben voit segitségiinkre. Szamos alkalommal adta
rendelkezésiinkre a Heves Megyei Kormanyhivatal Népegészségugyi Féosztalya a Jatékos Tudomany E
Bug programcsomag elemeit, valamint a Ciki a Cigi dllomast is kihelyeztiik kiilonbdz6 teriiletekre. A
Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara gadgetekkel (tollak, kulcstartok, taskak, palyavalasztasi

kiadvany) tdmogatott benniinket, melyeket a palyaorientdcids, onkéntes toborzasoknal vettiink

hasznul.

Egyluttm{kodés

Egyuttmdkadtunk, és kapcsolatokat épitettiink ki a hevesi jarasban m(ik6dé valamennyi projekttel, a
szolgaltatasok szinergidjanak megteremtése és erGsitése érdekében. Munkatdrsaink kozott tobb
kollégank korabbi, meglévé j6 kapcsolatokkal és tapasztalatokkal rendelkezik a terlleten, igy kivalo

kapcsolati és mozgdsitasi tokékkel segitették a tevékenységiinket.

Partnereink kdzott a jarasban mikod6 haziorvosok (felnétt és gyermek), véddndk, fogorvosok,
gyogyszertarak (mint hirdetési pontok), gondozasi kozpontok, szocidlis otthonok, polgarmesteri
hivatalok, alapfoku és kozépfokd oktatdsi intézmeények, 6vodak, bolcs6dék, munkahelyek, civil és

egyhazi szervezetek szerepelinek. Tovabba egyéb szakmai megvalosité partnerek.
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Szakmai programok

A projekt soran egyéni és kizdsségi egészségfe]jlesztési tevékenyseégeket végzetiink a szakmai irdnyito
hatdésag altal kiadott kotelezd éves alapfeladatok jegyében, valamint a projektben meghatarozott
indikatorok, szakmai, miiszaki eredmények értelmében.

Tevékenységiinket valamennyi szintéren és életkori csoportban gyakoroltuk. igy bolcs6dékben,
6vodakban, iskoldkban, sport klubokban, munkahelyeken, szocidlis  intézményekben
(otthon/gondozasi kbzpont), egyhazi, csalddsegité szervezetettek egylttm(kodve (MRSZSZ, MMSZ),
tanodékban, nyéri taborokban dolgoztunk. Szamos kozosségi programhoz csatlakozva voltunk jelen
eseményeken (Mivel6dési Kozpont, Falu Nap, Csaladi nap).

Az egészségfejlesztési programtervben vallalt betegklubokat sikeresen megvalositottuk. Baba Mama
Klubot, Anonim Alkoholistdk Klubjat, Fogyi klubot, Oszteoprozis kiubbot, Sziv érrendszeri klubbot,

Daganatos beteg klubot valamint Cukorbeteg kiubot szerveztiink.

Munkank sordn az egészségfejlesztéssel kapcsolatos kommunikaciora, informdaciok megosztésara,
tajékoztatdsra nagy hangsulyt fektettink. Tevékenységinkr6l a lakossagot, és a megyei EFI
csoportokat, Kormanyhivatalok (jarasi, megyei) Népegészségigyi FSosztalyat is informaltuk.

Programjaink sordn j6 hiriink a jardson kiviili teriletekre is eljutott. Szamos teriileten kiviil megkeresés
érkezett irodankhoz azon kérnyez6 jarasokbol, ahol jelenleg még nem mikddik egészségfejlesztési

iroda. Pl.: egri, mez6kdvesdi jaras.

Egyéni sz(irések vonatkozasdban érsziikilet sziirést, csontritkulds szlirést végeztiink. Férfi daganatos
megbetegedések sziirése vonatkozasaban PSA sz(irést. Egyéni 4llapotfelmérést standard
mérGeszkozok segitségével végeztitk. Cardiovascularis riziko becslést, vércukor, koleszterin,
hagysavszint mérést végeztink. Dohdnyzas minimal intervenciéval csatlakoztunk a helybe vissziik a

sziirGvizsgalatokat népegészségigyi programhoz. Ovodasok korében szemészeti sziir6vizsgalatot

szerveztunk.

Kozosségi szintér programjaink kozott egy alkalmas, tobb alkalmas és hat alkalmas programok is

szerepeltek. A legf6bb témak az aldbbiak voltak:

Egészséges taplalkozas, Fogapolds, Ovodai dohanyzas megel6zés, Kézhigiéne, Tusszentés higiéne,
Testi Lelki egészség, Onismeret, Elet Igen program (didkoknak, nyugdijasoknak, lakossdgi, munkahelyi,

spirituélis), Mentalis egészségfejlesztés, Depresszio sziirés, Stressz kezelés, Antibullying intervenciok,
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Drogprevencid, Interaktiv és edukativ jellegl beszélgetés-sorozat, Online relaxacios tréning, Sziil6k
iskoldja, Realitdsorientdcios tréning, Balesetvédelem, Mozgdsos jatékok, Mozgdsos Onismeret-
fejleszté jatékok, Készségfejleszté jatékok, Jatékos kommunikacié, Zenés torna, Mozgdsos
koordinaciét fejleszté jatékok, Ludtalp torna, Gerinc torna. Fokuszba helyeztiik a kornyezetvédelmet
teljes komplexitasaban. Hangsulyt fektettiink a laikus BLS oktatasra, valamint kiemelten kezeltiik az
egészségligyben év kritikus humaneréforras hiany miatti utdnpotlast, azaz a palyaorientdciot és
snkéntes toborzast. A Covid pandémia miatt az egészségiigyi dolgozok lelki egészségért, kiégés
megelGzéséért, veszteség kezeléséért aktivan tettiink.

Hat alkalmas egyéni prevencids gyogytorna és egyéni pszicholégiai tanacsadésaink funkcionaltak.
Egyéni pszichologiai és életvezetési tandcsadasok témaja a veszteségkezelés, szupportiv betegvezetés,

illetve krizisintervencié voltak. Mindezek mellett Snismereti  kérdésekkel is felkeresték

munkatarsainkat.

Mdszaki, szakmai eredmények indikdtorok
A projekt sordn az egészségfejlesztd és betegségmegel6z6 programokban részt vevs személyek szama:
4.964 6 (6sszes ESZA résztvev6). Ezen indikator a projekt utols6 mérfoldkovére el6irt 3.500 f6t eléri,

azt kozel 1.500-al meghaladja.
A férfiak széma: 1.869 f6, a nbk szama: 3.095 f6. Férfi/nd arany: 38% férfi, 62% nb. A nemek szerinti

résztvevéket az 1. szému abra vizualizalja.

MFKH Hevesi EFI LEK nemek szerinti résztvevdk

« Férfi « NG

1. szému dbra MFKH Hevesi EFI LEK résztvevdk nemek szerinti megoszidsa 2019-2022
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A projektbe torténdé belépéskor a résztvevék életkora szerinti kimutatast az alabbi 2. szamu abra
récaletezi. A résztvevék 52%-a azaz 2.580 f6 18 év alatti, kiskort. Mig 48%-uk 2.384 f6 felnGtt. A
kiskortiak nagy részvételi stlyaranyanak hatterében az dvodai dohanyzas megelSzési programunk, a
szemészeti sziirbvizsgalat, az iskolai kdzosségi egészségfejlesztési programok alinak (évkozi, nyari

taborok).

MFKH Hevesi EFI LEK résztvevik életkor szerinti
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2.s26mu dbra MFKH Hevesi EFI LEK résztvevek életkor szerinti megoszidsa 2015-2022 kozott

Telepiilések szerinti statisztika:

Programjainkon az elldtési teriletiinkrél, azaz a hevesi jarasbél 4.830 f6 vett részt. Terileten kivali
lak6hellye! rendelkez, szolgéltatasainkban részt vevd személyek szama: 134 f6. A terilleten kiviliek
féleg kozeli jaszsagi telepllésekrél, az ellatasi teriiletiinkdn munkat végz&kbél tevédnek ossze.

Az alibbi 1. szdmu tablazat szemlélteti az ellatasi teriiletiinkén lévé telepiilések KSH 2020 évi
lakossagszdmat, valamint a programjainkon részt vevé szemelyek szamat, adott telepulésr6l bevont
személyek szazalékos aranyat. A 3. szému abran az egyes telepiiléseken a programokra torténé
mozgdsitds ardnya tekinthetd meg. Az egészséget tamogato programokba elSiras alapjan 13 telepiilést
volt szilkséges kimutatni. Irodank a jarés valamennyi, azaz 17 telepiilését elérte az Egészséget

tamogaté programok kiilonboz6 szolgaltatasaival.
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Telepiilés ““ﬁ?‘ﬁm szl:::;tek :mg
& %-0s aranya
Atany 1450 266 18%
Boconad 1290 193 15%
Erdételek 3248 258 8%
Erk 947 134 14%
Heves 9 995 1982 20%
Hevesvezekény 623 87 14%
Kiskore 2738 199 7%
Komid 1954 241 12%
Pély 1357 193 14%
Tarnabod 637 58 9%
Tarnaméra 1589 146 9%
Tarnadrs 1841 228 12%
Tarnaszentmiklés 818 98 12%
Tarnazsadany 1176 98 8%
Tenk 1183 212 18%
Tiszandna 2 460 359 15%
Zarank 469 78 17%
Osszesen: 33789 4 830 14%

1. szému tobldzat MFKH Hevesi EFI LEK ellatdsi teriilet résztvevbinek telepulés szerinti megosriosa 2019-2022

MFKH Hevesi EFI LEK szolgéltatasok teleplilések lakossag
létszama altali részvétele
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2. szému dbra MFKH Hevesi EFl LEK szolgdltatds igénybevétel telepiilés lakosai részérdl 201 9-2022
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A megvalésitott szintér (kozosségi iskolai, munkahelyi) egészségfejlesztési programjaink elGirt szama
72 db volt. A ténylegesen teljesitett 216 db lett. Ezen indikatort is eredményesen teljesitettiik, 75%-kal
felul teljesitettiik.

Az egészségfejlesztési iroda altal illetve kozremiikodésével megvaldsitott életmodvaltast el6segitd

programokon részt vev§ kliensek sziikséges szama 1750 db. A ténylegesen teljesitett: 1.808 db.

Osszegezve a tdmogatasi szerzdésben megfogalmazott elvardsokat a projekt teljesitette. A
fenntartasi id6szakban a felhivasban elSirtak értelmében ugyanazon humaner&forrds és szakmai
tevékenységi korrel folytatjuk tevékenységiinket a hevesi jarasban €16k egészségi allapotanak javitasa
érdekében.

Kérem a zard szakmai beszamolé szives elfogaddsat.

Eger, 2023.01.19.

Tisztelettel:

Dr. Vacity Jozsef
féigazgato
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