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IV. mérféldkd szakmai beszamolod

Az Egészségfejlesztési Iroda kialakitasa a Markhot Ferenc Korhaz Hevesi RendelGintézetében EFOP-
1.8.19-17-2017-00009 projekt IV. mérféldkove 2022.06.30-2022.11.20. 5 hénapos iddszakot dlelt fel.
Ezen iddszak alatt megvalésitott szakmai tevekenységet az alabbiakban kivanjuk bemutatni.
Humaneréforras:

A IV. merfoldké alatt a szakmai team 6sszetétele 1 f6 szakorvos szakmai vezets

EFI szakmai munkatdrsak szakmai vezetén kiviil:

16 heti 40 6rés diplomds apold

16 heti 40 dras gydgytorndsz

EFI LEK munkatdrsak:

2 f6 heti 40 6rés klinikai szakpszicholégus

2022.08.23-t61 1 f6 klinikai szakpszicholégus tartds tavolléte miatt 2 6 heti 20-20 Oraés
mentalhigiénikus egészségfejleszts

Egyluttmiikodés

2022.10.11.-én partnerségi talalkozot szerveztiink a megyei Egészségfejlesztési Irodak munkatérsai
részvételével. Ennek soran a kozds jogyakorlatok megosztasa, illetve projektiink finanszirozott
idGszakdnak szakmai munkajanak bemutatasa tortént meg. Projektzaro rendezvényiinkre 2022.11.14-
én keriilt sor. Melyre meghivast kaptak a jarasban miikodé haziorvosok (feln6tt és gyermek), védénsk,
fogorvosok, gydgyszertarak (mint hirdetési pontok), gondozasi kézpontok, szocialis otthonok,
polgarmesteri hivatalok, alapfoki és kozépfoki oktatasi intezmenyek, ovoddk, bdlcsGdeék,
munkahelyek, civil és egyhézi szervezetek, egyéb szakmai megval6sitd partnerek. Ennek soran a
projektiink tamogatdsi idGszakaban végzett munkankat bemutattuk partnereink részére és

biztositottuk a fenntartasi idgszakban lévé egyiittmiiksdés folytonossagat.
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Szakmai programok

Feladatainkat a projektben meghatarozott indikdtorok, szakmai, mdszaki eredmények értelmében,
valamint a szakmai irdnyité hatosag altal kiadott kotelez6 éves alapfeladatok jegyében terveztiik és
végeztiik,

A IV. merfdldké soran egyéni és kozosségi egészségfejlesztési tevékenységeket egyarant végzetiink
Irodai kbrnyezetben, valamint kitelepllések keretében.

Egyéni szlirések vonatkozdsaban ezen S5 hodnapban érsziikilet szlirést, egyéni allapotfelmérést
végeztiink standard mérdeszkozok segitségével. Ovodasok kdrében szemészeti sz(irévizsgalatot
szerveztiink. Prevencios gyogytorna, valamint egyéni pszicholdgiai tanacsadasaink folyamatosan a

lakossag rendelkezésére alltak.

KOzOsségi szintér programjaink kozott egy alkalmas, tobb alkalmas és hat alkalmas programok is
szerepeltek. A legfébb kozOsségi témak az aldbbiak voltak: egészséges tapldlkozas, egészséges
életmod, fogapolas, kornyezetvédelem, jatékos énismeret, kommunikacios gyakorlatok, zenés torna,
alloképesség fejlesztés, mozgasfejlesztd gyakorlatok, reflex fejlesztd torna, iskolai baleset megel§zés,

jatékos kommunikacio.

A IV. mérfoldké sordn aktivan miikddé beteg klubjaink az alabbiak sziv érrendszeri klub, cukorbeteg

klub, daganatos beteg klub, osteoporosis klub, fogyékura klub.

Munkank soran az egészségfejlesztéssel kapcsolatos kommunikéciéra, informaciok megosztasara,
tajekoztatdsra nagy hangsulyt fektettiink. Tevékenységiinkrél a lakossagot, és a megyei EFI
csoportokat, Kormdnyhivatalok (jarasi, megyei) Népegészségiigyi Féosztalyat is informaltuk.

KOz0sségi programok szama a IV. mérfoldké alatt: 44 db, 585 f6 résztvevd. Klubok szama: 43 db, 510

résztvevivel.

Eger, 2022.11.21.
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