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Szakmai beszamolo6 2024 év

2024 évben az EFOP 1.8.19-17-2017-00009 projektben vallalt, valamint a fenntarto (OKFO) altal EFI-k
részére kikozolt kotelezé feladatok mentén végeztiik tevékenységlinket. Munkankat a hevesi jaras 17
telepiilésének valamennyi korosztalya részére szerveztilk egyéni és kozOsségi egészségfejlesztési
teriileteken.

Koztsségi egészségfejlesztési tevékenységek bemutatasa

2024 év soran 411 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységet valdsitottunk meg. Ezen programok
keretében 7.031 fével voltunk kapcsolatban. 4.449 né (63%), valamint 2.582 f6 férfi (37%) volt a
klienseink nemek szerinti megoszlasa.

2024 Kozosseégi egészségfejlesztésben részt vevd
kliensek nemek szerinti megoszlasa (f6)
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1. sz abrag 2024 Koz6sségi egészségfejlesztésben részt vevd kliensek nemek szerinti megoszldsa

2024 a mozgas éve volt. A kronikus nem fert6z6 betegségek megelézése érdekében igyekeztiink
szamos, valtozatos mozgasprogramot kinalni a lakossag valamennyi korosztalya szamdra elérhetd
modon. A legkisebbek, az 6vodasok kérében rendszeres ludtalp prevenciot és a koncentracio
fejlesztést helyeztiik a fokuszba. Az iskolasok koérében mozgasos jatékokat, fitt orakat,
koncentraciofejleszté gyakorlatokat valdsitottunk meg. A kronikus betegek szamdra tovabbi
egészégkarosodasok megeldzése érdekében a hevesi varosi sportuszodaban heti gyakorisaggal vizi
tornat szerveztilink. Az idGskori balesetek megelGzése érdekében a csontritkulassal diagnosztizalt,

3300 Eger, Knézich Karoly utca 1. Levelezési cim 3301 Pf. 15
tel.: 26/410-313 fax: 36/410-816 web: www.mfkh.hu, e-mail: titkar@mfkh.hu



HEVES VARMEGYEI
MARKHOT FERENC KORHAZ

Hevesi RendelGintézet
Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészségkozpont

Dr. Szivds Janos

valamint egészséges id6sek részére osteoporosis klub keretében heti frekvenciaval gerinc erdssitd,
izomerd fejleszt6 és koncentraciot javito gyakorlatokat biztositottunk. Pszichiatriai és szenvedélybeteg
nappali ellaté kézpontban légzigyakorlatok elsajatitasat segitettiik az érdekléddknek. Csatlakozva a
Magyar Szabadidé Sport Szovetség kezdemeényezéséhez oktober honapban a jaras tobb teleplilésén,
illetve a szomszédos, flizesabonyi jarasban Vilag Gyaloglé Honap turakat szerveztiink. Mindezek soran
kozosségi mozgasprogramba vontuk be a lakossagot. Ezen tarak alkalmaval kiilénb6z6 kulturalis
tartalmakkal is gazdagodhattak a résztvevék, a mozgas 6romén, a természet csodain, és a kozdsségi
élményen tal. Tarnaméran, Szihalmon, Atanyban, Heves kérnyékén tovabba Tiszandnan szerveztiik
ezen turakat. Egyes helyszineken a tlrat kovetdn szlirévizsgalatokat, el6adasokat is tartottunk.

EMI-TUV

Kézésségi programjaink téma, és részvétel szerinti bemutatasa OKFO alapfeladatok szerinti
csoportositasban az alabbiakban kerlil prezentalasra.

1.1. Gyermeket tervezd, gyermekes csaladokra iranyuld
kozosségi egészségfejlesztés
Ossz. I
Téma teriiletek résztvevd NG Férfi
Tehetséges a gyermekem 20 18 2
Tudatos csaladtervezés 48 43
Sziil6i készsegek 87 87 0
Ludtalp torna 351 129 222
Ovodai dohanyzas megel6zés 100 56 44
Csecsem©é ujraéleszteés 2 2 0
Balesetvédelem 12
Ujraélesztés, sebellatas 35 20 15
ElsGsegélynyujtas 61 38 23
Kérnyezet egészséget meghatdrozo szerepe 56 24 32
Kornyezet hatasa a fejlédésre 56 24 32
Kornyezetvédelem 56 25 31
Illemszabalyok 37 21 16
Internethasznalat veszélyei 63 30 33
Online bullying 80 42 38
Egészségnap = 26 25
Egészséges taplilkozas
Gyogy- és fliszernévények a kertben 56 25 31
Egészséges taplalkozas 999 521| 478
Osszesen: 2170 1144 1026

1. sz tablazat Gyermeket tervezd, gyermekes csalddokra irdnyuld
kézosségi egészségfejlesztés bemutatdsa
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A gyermeket tervezd és gyermekes csalddokra iranyuld szakmai programjaink igen széleskorien
keriltek megvalositasra. Ezen ko&zOsségi csoportba sikerllt a legtobb személyt targettalni. A

fiatalokban a jové jeligével.

1.2. Id6sebb (kiilondsen a 65 év feletti) korosztalyra iranyulé
kozosségi egészségfejlesztés
Ossz.
Téma teriiletek résztvevd N6 Férfi
Baleset megel&zeés 14 8 6
Ujraéleszteés 183 96 87
Osteoporosis kiub 808 803 5
Osszesen: 1005 907 98

2. sz tdblazat IdGsebb (killiénosen a 65 év feletti) korosztdlyra irényuld
kézésségi egészségfejlesztés bemutatdsa

Idések korében a balesetek megel6zése, csipStaji, alkar torések kivédése, siirgds sziikség esetén a korai
észlelés és segitségnyujtas allt a kézéppontjaban a BLS oktatasnak. Az osteoporosis klub keretében heti
rendszeresség(i mozgasprogramot biztositottunk a csontok védelme céljabal.

1.3. Krénikus betegségekre iranyulé betegklubok megvalésitasa,
kapcsolattartds betegklubokkal
Ossz.

Téma teriiletek résztvevd NG Feérfi
Diabétesz klub 102 | 100 2
Sziv érrendszeri klub 112| 109 3
Egylittm{kodés 5 4 1
Osszesen: 219| 213 6

3. sz tablazat Kronikus betegségekre iranyuld betegklubok megvalésitdsa,
kapcsolattartds betegkiubokkal bemutatdsa

Kronikus betegségek vonatkozasaban sziv érrendszeri és diabétesz klubunk folyamatosan, havi szinten
mikodtek a résztvevék nagy megelégedettségére. Ezen alkalmak soran informacié atadas, kockazatok,
szovédmeények csokkentésére iranyuld tevékenység egyarant folyt. Vércukor, koleszterin, hugysav,
testsuly, BMI mérések, érsziikilet sziirés, kronikus betegséggel torténd egyiittélés terheit mérsékls
mentalis foglakozdsok, mozgas programok egyarant megvaldsitasra keriilnek.
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1.4. Egészségkockazatok csikkentésére iranyuld
specifikus kozdsségi egészségfejlesztés
Ossz.

Téma teriiletek résztvevd | NG | Férfi
Happy Hét 4051195| 210
Veérnyomas ellendrzés fontossaga 200 11 g
Erbetegségek megelGzése 22| 12| 19
Légzétorna 11| 5 6
Személyi higiéné 19| 7| 12
Az egészség legyen a kénnyebb valasztas 161| 85| 76
Egészséges életmod 269|136 133
Kézmosas Vilagnapi Rendezveny 116| 49| 67
Népegészsegligyi szlirévizsgalatok jelentbsége 72| 60| 12
Osszesen: 1095 |560| 535

4. sz tablazat Egészségkockdzatok csékkentésére iranyuld

specifikus k6z6sségi egészségfejlesztés bemutatdsa
Az egészségkockazatok csokkentésére iranyuld tevékenységiink soran is tobb mint 1.000 f6t sikeriilt
mozgositani az év soran. Ezen programjainkat gyermekek, aktiv koruak, csalddok, id&sek, kronikus
betegek, szocidlisan hatranyos helyzetiiek részére szerveztiik. Vilagnapok vonatkozdsaban tavasszal a
Happy hét-vizfogyasztas népszerisitése, Gsszel a kézmosas vilagnapja keriilt szamos helyszinen
megszervezésre. A 2023 év f6 témajat, a népegészségligyi szlir6vizsgalatokon torténd részvétel
jelentGségét az idei évben is tovabb vittiik. Az egészségtudatossagrél informaéltuk a munkahelyeket, az
aktiv kordakat is.

Lelki Egészségkozpontunk hat alkalmas, valamint egy alkalmas kézdsségi mentélis egészségfejlesztd
programokat szervezett. Célcsoportok kozott szenvedélybetegek, pszichiatriai betegek nappali elldto
kézpontja (BTESZ) allt. Tovabba iskolasok korében f6 témak voltak pl. stressz kezelés, felvételire
mentalis felkészités, érzelem szabdlyozas, koncentracid fejlesztés, online bullying. Hangsulyt
fektettiink a lelki egészség fenntartasdra a hala gyakorlasara, depresszic megel6zésére,
érzelemszabalyozas modszereire, valamint a stressz kezelési technikak elsajatitasara is.
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1.5. Mentdlis egészségfejlesztés
Ossz.

Téma teriiletek résztvevd | NGO | Férfi

Erzelmek, szerelem 10| 6 4
Kooperacio 14 8 6
Mentalhigiénés foglalkozds Emlékdoboz 14 9 5
Boldogsagora Hala 16 8
Mentalis egészség 22| 15 7
Enkép, 6nértékelés, 6nbizalom 7|1 17| 10
Onismeret fejlesztés 28| 19 9
Stresszkezelés 28| 16| 12
Erzelmek, érzelemszabalyozas 45| 20| 25
Erzelmek, kooperacid 56| 32| 24
Felvételire mentalis felkészités 56| 39| 17
Konfliktus kezelés 63| 30| 33
Kohézids jatékok 74| 34| 40
Koncentracio fejlesztés 92| 44| 48
Erzelemszabalyozas 126| 73| 53
Erzelmek 167| 81, 86
Lelki egészség 192 | 94| 98
Autizmus érzékenyités 11| 4 7
Massag elfogadasa 151 8 7
Fogyatékossaggal élék vilagnapi megemlékezés 17| 8 9
Massag-Autizmus 32| 24 8
Empatia 12| 6 6
Onértékelés, lezaras 26| 18 8
Tervek, célok 22| 10| 12
Stressz, érzelemszabalyozasa 23| 13| 10
Attribtcios gyakorlatok 251 13| 12
Mentalis betegségek, depresszid 32 211 11
Depresszio edukacio 36| 20| 16
| Osszesen: | 1281|690 591

5.5z tabldzat Mentdlis egészségfejlesztés bemutatdsa
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Alapfeladaton tul vallalt kozdsségi egészségfejlesztés
Ossz.
Téma teriiletek résztvevd NG Férfi
Palyaorientdcio 219 108 111
Osszesen: 219| 108 111

6. sz tablazat Alapfeladaton tul vallalt k6zGssegi egészségfejlesztés bemutatdsa

Alapfeladaton tul 6nként vallalt tobblet feladatként sziviigylinknek tekintjiik a palyaorientaciot. Az
egészségligyi szakdolgozok utanpotlas biztositasara szamos alkalmat megragadunk. Ezek soran
valtozatos témakat és modszereket, eszkozdket alkalmaztunk. Tartottunk Ujraélesztés bematatot,
biztositottunk gyakorlasi lehetGséget. Megismertettiik a sebellatas lépéseit. Csecsemé apolasi
ismeretekkel ismerkedhettek az érdeki6dok. Jatékos ismeretterjeszté feladatokat biztositottunk az
egészséges taplalkozas, lelki egyensuly témajaban. Igyekeztiink minél tébb szaktertliletet bemutatni.
Kampanyfilmek vetitésével, jatékos feladatokkal, sajat palyavalasztasi torténet megismertetetésével
mint mddszerekkel dolgoztunk, és tettiik szinesebbé ezen alkalmakat. Hivatasunkat palyavalasztasi
kiallitason is tobb izben képviseltiik. Ezen tevékenységlinkben szoros kapcsolatot apolunk a Magyar

Egészségligyi Szakdolgozdi Kamaraval.

Mozgas éve programok
Ossz.
Téma teriiletek résztvevd N6 Férfi
Fitt orak 29 15 14
Mozgaskoordindcio 56 24 22
Vilag Gyaloglo Honap tura 170 106 64
Mozgasos jatékok 196 89 97
Vizitorna 555 548 7
Osszesen: 1006, 792 214

7. sz tablazat Mozgas éve programok hemutatdsa

2024 év f6 témaja a mozgas éve program jegyében tébb mint 1.000 fét sikeriilt megmozgatunk. 2025
évben is kiemelt céljaink kozott szerepel a mozgas egészségmegdrzé szerepének tovabbi erdsitése,
ezzel kapcsolatos programok szervezése.
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Egyéb programok
Ossz.
Téma teriiletek résztvevd N6 | Férfi
Partneri kapcsolatok 36| 35 1
Osszesen: 36| 35

8. sz tablazat Egyéb programok bemutatdsa

A partnereinkkel torténd kapcsolat apolasat prioritasként kezeljiik. Folyamatos kapcsolatot tartunk
fenn, informaljuk az egyéni és kozosségi egészségfejlesztési lehetbségeinkrél valamennyiiket.
Partnereinkkel eszkozok kodlcsonzésében is egylittmikodiink. pl.: védéndk, Kormanyhivatal. Legfébb
partnereink: haziorvosi praxisok, fogorvosok, védéndk, gyogyszertarak, polgarmesteri hivatalok,
koznevelési intézmények: ovodak, altalanos iskolak, kdzépfoku oktatasi intézmények, gondozasi

kozpontok, BTESZ, MRSZSZ, MESZK, heves megyében és azon tul m(ikédé EFl-k, Heves Varmegyei
Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztalya NNK, OKFO.

Egyéni egészségfejlesztési tevékenységek bemutatasa

Egyéni egészségfejlesztés vonatkozasdban 2024 évben az alabbi sz(ir6vizsgalatokat nyujtottuk
klienseink részére: egyéni szlirés, testosszetétel mérés, érsziikiilet sziirés, PSA sz(irés. Az év soran az
alabbi részvételeket rogzitettiik az egyes sziirésnemekben.

Sziirés tipusa ' Létszam N6 Férfi
Egyéni sziirés 238|188 50
Testosszetétel mérés, elemzés 51| 41 10
Ersziikiikiilet sz(irés 265|192 73
PSA sz(irés 28 0 28
Osszesen: 582 (421 161

A sziirések soran kiemelt klienseket alapellatas, illetve szakellatas felé iranyitottuk tovabbi orvosi
szakellatasért. A sz(irést minden esetben tanacsadas kovette.

Tovabba egyéni egészségfejlesztési tevékenységként prevenciés gyogytorna, valamint egyéni
pszicholdgiai tanacsadas, életvezetési tandcsadas allt klienseink rendelkezésére.

3300 Eger, Knézich Karoly utca 1. Levelezési cim 3301 Pf. 15
tel.: 36/410-313 fax: 36/410-816 web: www.mfkh.hu, e-mail: titkar@mfkh.hu



™y HEVES VARMEGYEI

" MARKHOT FERENC KORHAZ

‘J J Hevesi Rendeldintézet

Y EMI-TUVJ/ p
Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészségkdzpont

Dr. Szivos Janos

2024 év Egyéni egészségfejlesztési programok
bemutatasa
= Egyéni sziirés
= Testosszetétel mérés,
elemzés
Ersziikiikiilet sz(irés
= PSA sz(irés

= Prevencios gyogytorna

» Pszicholdgiai tanacsadas

n: 789 f6

2. sz dra 2024 Egyéni egészségfejlesztési tevékenységek bemutatdsa

Egyéni prevenciés gyégytorna foglalkozdsokon 2024 évben 148 személy vett részt. Osszesen 960
alkalom keriilt megvaldsitasra. A foglalkozasok soran valamennyi testtajra kiterjedd prevencios jellegi
izomerdssits, koordinacié fejleszté, mozgas tartomany megtartd/fokozo, egyensuly fejlesztd
gyakorlatok keriiltek megvalésitasra valamennyi korosztaly részére a gyermekektdl az id6s korosztalyig
bezérolag. Osszességében a gerincfajdalmak megelGzése érdekében végzett torzsizom erdssitd
gyakorlatok, tartas javito feladatok, izom stretching fordultak el legnagyobb gyakorisdggal.

Egyéni pszicholdgiai tandcsadas, életvezetési tanacsadas

2024 évben 59 f6 részére 583 alkalommal tértént egyéni pszicholdgiai, életvezetési tanacsadas, krizis
intervencio vagy szupportiv terdpia. Legfébb problémak élethelyzeti elakadas, normativ krizis és gyasz
feldolgozas volt mellyel lelki egészségkozpontunkat felkeresték.

Az Iroda munkatdrsai tovabbképzések, szakmai miihelyeken térténd részvételek, a jarasban miikods,
valamint orszégos EF| -k révén gazdagitottdk szakmai ismereteiket, partneri kapcsolataikat.

Heves, 2025.01.21.
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