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Szakmai beszamolé 2023 év

A 2023 éves beszamold kiegésziil a projekt fenntartasi id6szakanak kezdeti idészakaval, mely
2022.11.21-t6l datalodik. Irodank feladatait a EFOP 1.8.19-17-2017-00009 projektben vallalt, valamint
a fenntarté (OKFO) altal EFI-k részére kikozolt kotelezd feladatok jegyében végezte.

KoOz0sségi egészségfejlesztési tevékenységek bemutatasa

2022.11.21-2023.12.31. kozott 5.285 f6 vett részt kilonboz6 kozosségi egészségfejlesztési
programjainkon. A lebonyolitott 267 programunkon varanddsok, sziilék, kisgyermekek, ovodasok,
iskolasok, aktiv koruak, idGsek, kronikus betegek (cukorbetegek, sziv érrendszeri betegek,
csontritkulasos betegek), munkaltatok, munkavallalok voltak a legfébb célcsoportjaink.

A gyermeket tervezd, gyermekes csaladokra irdnyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek,
sziilGi tevékenységek fejlesztésére irdnyuld tevékenységek partnerségben térténné megvaldsitasa
téma teriilet

Ezen tématerileten Gsszesen 18 program keriilt megvaldsitasa, melynek soran 130 f& résztvevé vett
részt. Az alabbi téma teriiletek feldolgozdsaval valositottuk meg programijainkat.

¢ Tudatos csalad tervezés, sziilGi készségek fejlesztése, csecsemd és gyermek tjraélesztés
e Varandos klub: természetes taplalas, sziilés, tjsziilott apolds
e Baba Mama klub: egészséges taplalkozas, hozzataplalas

A gyermekekre (3-18 év) iranyul6 kozdsségi egészségfejlesztési tevékenységek

A gyermekek részére a 13 honap soran mintegy 102 programot szerveztiink. 2.976 f6 volt a résztvevék
szama. Ezen tématerileten belili programjaink az aldbbiak voltak.

¢ Ovodai dohanyzas megelézés

® [Egészségtudatossdg, egészséges életod, egészséges taplalkozas-okostanyér, fogapolas,
kézhigiéne, tlisszentés higiéné

e Boldogsagora, 6nismeret, koncentracio fejleszté, kozosség fejleszts jatékok

» Egészségnap, mozgasos jatékok, ludtalp torna

e Nyari sérilések megelGzése, téli egészség megbrzés

e Fllbemaszo prevencio

* FelelGs allattartas egészségligyi vonatkozasai

IdGsebb, kiilonGsen a 65 éves és a feletti korosztalyra irdnyulé kdzdsségi egészségfejlesztési
programok

Az idGsek reészére 20 program valosult meg, melyen 293 résztvevé részesiilt kozosségi
egészségfejlesztési szolgaltatasokban.
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Kronikus betegekre iranyuld kdzosségi egészségfejlesztési teriileten

Kronikus betegek vonatkozasaban osteoporosis klub, sziv érrendszeri klub, cukorbeteg klub keretében
50 programot sikeriilt megvalositani, 763 résztvevovel. F6 témak: stressz kezelés, érzelmek, mentalis
allapot javitasa voltak.

Egészségkockazatok csokkentése
1 program keretében 20 résztvevével érzékenyit6 foglalkozassal telt.
Mentalis egészségfejlesztés

Mentalis egeészségfejlesztés témaban 65 programot szerveztiink melyet 982 fé részvételével
valositottunk meg 2024 évben. F6bb témak az alabbiak voltak.

e Lelki egészseg, koncentraciot fejlesztd gyakorlatok, emlékek-érzések
Antibullying

Interaktiv foglalkozas diakok részére fesziiltség-és stresszkezelés témaban
Interaktiv foglalkozas érzelmek felismerése és kifejezése témaban
Interaktiv foglalkozas didkok részére fesziiltség-és stresszkezelés témaban

* Massag-autizmus érzékenyités
¢ Munkahelyi csapatépitd
e Stressz és megklizdés

Depresszio, dngyilkossag megel&zési programok témateriileten kdzdsségi szintéren
2 programot szerveztiink 26 f6 részvételével.

2023 év soran kiemelt feladatként szerepelt a népegészségligyi sz(irévizsgalatok jelentéségérdl torténd
tdjekoztatas. Ezen tevékenységet egybe kotottink EFI-t népszer(sité rendezvényekkel, partneri
talalkozokkal. Az egyes életkorokban férfiak, illetve nék részére ajanlott sz(irévizsgalatokat
ismertettiik. Az onvizsgdlat modjat demonstraltuk kilonbozé eszkozok segitségével (mullage: emld,
here), videokat vetitettiink. Az észlelt kdros elvaltozasokat és azok esetén sziikséges betegutakat
megbeszéltik. Kozosségi fellileteinken szamos ezzel kapcsolatos tartalmat megosztottunk.

Alabbiakban grafikus modon szemléltetjiik a 2022.11.21-2023.12.31 koz6tti idészakban megvaldsitott
kozosségi egészségfejlesztési programok darab szam szerinti éves megoszlasat.
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2022.11.21-2023.12.31
Koz6sségi egészségfejlesztési programok
megoszlasa

Gyermekekre (3-18 év) iranyulé

Mentalis egészségfejlesztés

Kronikus betegekre iranyulé

IdGsebb, 65 éves és a feletti

Egyéb

Gyermeket tervezd, gyermekes csaladok
Depresszio, ongyilkossag megel5zés
Egészségkockazatok csikkentése |

Program teriilet
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1sz dbra 2022.11.21-2023.12.31. Kbz8sségi egészségfejlesztési programok megoszidsa

A koz8ssegi programokon részt vettek |étszama (f6) szerint az alabbiak szerint alakult. Gyakorisagi
sorrendben: gyerekekre irdnyuld programok, mentalis egészségfejlesztés, kronikus betegekre irdnyuld
koz6sségi programok, idéssebekre, 65 év felettiekre koncentralé témateriiletek, egyéb, majd a
gyermeket tervezd csaladokra fokuszald, depresszio, ongyilkossag megel6zés, egészségkockazatok
csokkentésére iranyulo k6zosségi programok volt a sorrend.

2022.11.21-2023.12.31
Kozosségi egészségfejlesztési programokon részt
vettek szama

Gyermekekre (3-18 év) iranyulé
Mentalis egészségfejlesztés

Kronikus betegekre iranyulé

Id&sebb, 65 éves és a feletti

Egyéb

Gyermeket tervezd, gyermekes csaladok
Depresszio, ongyilkossag megeldzés
Egészséghkockazatok csdkkentése

Program teriilet
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2. 52. Gbrg 2022.11.21-2023.12.31. K6z0sségi egészségfejlesztési programokon részt vettek szama (f5)
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EMI-TUV

Egyéni egészségfejlesztési tevékenység bemutatasa

2022.11.21-2023.12.31. k6z6tt 606 db szlirés tortént. Egyéni és 6vodai szemészeti sziirfvizsgalatokat,
érsziikiilet, valamint csontritkulds sziirést végeztiink. A szlirések egy részét Irodankban, mig mas
részét teriileten végeztiik. Az egyéni szlirésnél a legnagyobb egészségkiadast eredményezé kronikus
betegségeket a cukorbetegséget, magas kockazati tényezdket, mint emelkedett vérzsir, koleszterin,
illetve higysavszintet igyekeztiink kiszlirni. Az ovodai szemészeti szlirés célja az iskolakezdést
megeléz6en a szem fénytorési hibainak refraktométerrel torténd kiszlirése, a tanulasi zavarok
megelGzése ceéljabol. Az eérszlkilet sziréssel a cukorbetegek vagy dohanyos, érbetegek
szovédmeényeinek korai felismerését t(iztik ki célul. A csontritkulas szliréssel a csontritkulas korai
felismerése, a torések megel6zése volt a motivacionk. Azon klienseinket, akik az élettanitol eltéré
eredményt mutattak kiemeltik, és tovabbi szakellatas iranyaba tovabbitottuk. Az egyéni szlirések
szlirésnemek és résztvevok szerinti bemutatasa az alabbiakban az 1 sz. tablazat és 1. sz diagramon
keriil bemutatasra.

Ossz
Szlirés nem résztvevo NG Férfi
Egyéni szlirés 349 273 76
Ovodai szemészeti sziirés 144 68 78
Erszdikiilet sz(irés 90 69 21
| Csontritkulas sziirés 23 23 0
Osszesen: 606 433 175

1. sz tablazat Egyeéni szdrések 2022.11.21-2023.12 31

2022.11.21-2023.12.31
Egyéni szlirések sziirés nemenkénti
megoszlasa f6

= Egyéni sziirés
= Ovodai szemészeti sziirés
« Ersz(kiilet sziirés

= Csontritkulas sziirés

n: 606 f6

2. sz.gbra. 2022.11.21-2023.12 31Egyéni szlrések szdrés nemenkénti megoszidsa f6
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Az ovodai szemeészeti sziirés keretében a vizsgalt gyerekek 33%-anal szemészeti szakvizsgalatot igényld
fenytorési hiba keriilt kiszlirésre. Az érsziikiilet szlirés soran 15% volt a sebészeti, érsebészeti tovabbi
szakvizsgalatot igénylék szama.

Egyéni prevencios gyogytorna

142 db alapallapot felmérés tortént (ROM mérés, izomeré vizsgalati tesztek, izom stretching vizsgalat)
a vizsgalt idészakban. Az egyéni prevencios gyogytorna foglalkozasokon 6sszesen 142 f6 vett rész,
ebbdl| 88 f6 nb, (azaz 62 % nd), és 54 f6 férfi (azaz 38% férfi). A leggyakoribb torna program a gerincre
iranyulo mozgasformak, valamint az egyensulyfejleszté programok voltak. Szakmai protokollok alapjan
az egyes testtajekoknak megfelel6 prevencios torna elsajatitasa zajlott. Els6ként a sziikségletek és a
célt meghatarozasa tortént. A célfelallitas utan az egyén felmérése, és a kapott adatok, értékek alapjan
a kezelési terv meghatdrozasara keriilt sor. Sosem egy alkalmas volt a foglalkozas, hisz egy alkalommal
nem lehetséges a pdciens teljes kord tajékoztatasa. Minden alkalommal mélyitettiik a tudast, az
ismereteket, addig, mig a paciens elégedetten, és a céljait elérve tavozott.

Egyéni pszicholGgial tanacsadas

2024 évben 61 f6 részére nyujtott Lelki egészségkozpontunk szolgaltatast. A kliensek élethelyzeti
elakadasok, parkapcsolati és csaladi problémak, életvezetési és stresszkezelési problémak, szomatikus
betegség soran jelentkezé pszichés problémak miatt, valamint krizisben 1évé személyek keresték fel
munkatarsainkat. A pszichés egyensuly visszaallitaisaban, személyes er6sségek feltardsaban,
erGsitésében, pszichés stressz csokkentésében, érzelemszabalyozasi, relaxaciés modszerek
tanitasaban tudtunk segitséget nyujtani résziikre.

2023 évben Irodank munkatarsai szamok tovabbképzésen, szakmai ismeretek bévitésén vettek részt.
Szoros kapcsolatot apoltak a partnerekkel, tarsszervekkel. Aktivan bekapcsolodtak a Helybe vissziik a
szlirGvizsgalatokat program egyéni egészségfejlesztési eszméinek terjesztésébe.

Heves, 2024.01.10.

v rmegyei Markhot Fereme Oktatékorbiz
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