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BETEGTAJEKOZTATO

Altalanos psychiatriai betegeknek

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

Ont azért utaltak be osztalyunkra, hogy meggyodgyuljon. Betegsége nagy valosziniiséggel lelki
eredetli, mely kiillonb6z6 testi panaszokban (fajdalmak, étvagytalansag, alvaszavar, szorongas,
stb.) nyilvanul meg.

Osztalyunk nem szanatérium. Nem faradt emberek pihenését, hanem beteg emberek
gyogyitasat szolgalja. Egyik f6 gyodgykezelési elviink az aktivitds fokozasa, ez kezelési
modszeriink igen fontos része. Betegeink a testi-lelki erénlét mieldbbi visszanyerése
érdekében egész nap aktivan tevékenykednek, egyszerli kézimunkakkal foglalatoskodnak,
ezenkiviil kiilonféle pszichoterapids csoportokban, valamint szorakoztaté foglalkozasokon
vesznek részt. llyen tevékenységhez akadéaly a hosszli pongyola, a pizsama, a flird6kdpeny,
stb.

Kérjik, hogy konnyen tisztan tarthatd, praktikus ruhdkkal (nadrag, tréningruha, farmer,
otthonka, stb.) folszerelve jojjon osztdlyunkra, vagy ilyet mielébb hozasson be, Az Onnél
alkalmazott kezelések - még ha kellemetlenek, vagy akér fajdalmasak is - az On gyogyulasat
szolgaljak, ezek elviseléséhez sziikség van beldtasara és tiirelmeére. A kettd, maximum harom
hetes korhazi kezeléssel - mely soran hétvégi otthoni eltavozast csak indokolt esetben tudunk
adni - a gyogyité munka még nem fejezodik be.

Az igazi gyogyulds csak az otthoni kornyezetbe vald visszailleszkedéssel, a munka, a
feladatok folytatasdval mérhetd le, ezért ennek igen nagy fontossdgot tulajdonitunk. Az
ambulans (neuro6zis-rendelében, ideggondozoban) kezelés teheti teljess¢é az allapot
rendezOdését. Aktivitasaval segitse a gyogyitd személyzet munkdjat, sajat erdfeszitésével
igyekezzen teljessé tenni a gyogyszerek, kezelések hatasat mielobbi gydgyulasa érdekében.
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