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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Általános psychiátriai betegeknek 

Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Önt azért utalták be osztályunkra, hogy meggyógyuljon. Betegsége nagy valószínűséggel lelki 

eredetű, mely különböző testi panaszokban (fájdalmak, étvágytalanság, alvászavar, szorongás, 

stb.) nyilvánul meg. 

Osztályunk nem szanatórium. Nem fáradt emberek pihenését, hanem beteg emberek 

gyógyítását szolgálja. Egyik fő gyógykezelési elvünk az aktivitás fokozása, ez kezelési 

módszerünk igen fontos része. Betegeink a testi-lelki erőnlét mielőbbi visszanyerése 

érdekében egész nap aktívan tevékenykednek, egyszerű kézimunkákkal foglalatoskodnak, 

ezenkívül különféle pszichoterápiás csoportokban, valamint szórakoztató foglalkozásokon 

vesznek részt. Ilyen tevékenységhez akadály a hosszú pongyola, a pizsama, a fürdőköpeny, 

stb.  

Kérjük, hogy könnyen tisztán tartható, praktikus ruhákkal (nadrág, tréningruha, farmer, 

otthonka, stb.) fölszerelve jöjjön osztályunkra, vagy ilyet mielőbb hozasson be, Az Önnél 

alkalmazott kezelések - még ha kellemetlenek, vagy akár fájdalmasak is - az Ön gyógyulását 

szolgálják, ezek elviseléséhez szükség van belátására és türelmére. A kettő, maximum három 

hetes kórházi kezeléssel - mely során hétvégi otthoni eltávozást csak indokolt esetben tudunk 

adni - a gyógyító munka még nem fejeződik be. 

Az igazi gyógyulás csak az otthoni környezetbe való visszailleszkedéssel, a munka, a 

feladatok folytatásával mérhető le, ezért ennek igen nagy fontosságot tulajdonítunk. Az 

ambuláns (neurózis-rendelőben, ideggondozóban) kezelés teheti teljessé az állapot 

rendeződését. Aktivitásával segítse a gyógyító személyzet munkáját, saját erőfeszítésével 

igyekezzen teljessé tenni a gyógyszerek, kezelések hatását mielőbbi gyógyulása érdekében. 


