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BETEGTAJEKOZTATO

Szorongasos zavarban szenvedd betegek részére

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

Ont azért vettiik fel osztalyunkra, mert panaszainak és tiineteinek oka jorészt lelki eredeti. On
minden bizonnyal egy igen gyakori pszichiatriai betegségben, a szorongasos zavarban szenved.

E betegségre az is jellemzd, hogy hosszabb ideje tulzott aggddas, szorongés kiséri azokban a
helyzetekben is az On viselkedését, amelyek korabban nem t51ttték el ilyen mértékii szorongassal.
(PI. aggddas a szerencsétlenségektol, kudarctol, betegségektol, stb.)

Gyakori kisérd tiinet az allandosuld "idegesség", a lazitidsra vald képtelenség, nyugtalansag.
Alvéaszavar, étvagytalansadg, koncentracidés gondok nehezithetik meg a hétkdznapi életben valod
helytallasat. Ehhez gyakran tarsulhatnak riasztonak hat6 testi tiinetek, mint pl. fulladas-érzés,
szédiilés, verejtékezés, szivdobogas, remegés, stb.

Nyomott hangulat, érdektelenség, oromtelenség, dontésképtelenség tiinetei is kisérhetik ezt az
allapotot.

E zavar hatterében a kornyezeti kivaltd okok szerepe jelentOs.

A kivizsgélds soran - amennyiben sziikségesnek latjak, - gyogyszeres kezelésre is sor keriilhet,
amelyeknek tartos szedése indokolt,

Osztalyunkon a gybégyszeres - esetleg infizids, injekcids - kezelés mellett pszichologiai
vizsgalatok, egyéni és csoportos beszélgetések is segithetik Ont a gyogyulasban.

A tartds gyogyszerszedés miatt szakorvosi ellendrzésre lesz sziikség a korhazi kezelést kovetden,
ahol kezeldorvosa felmeriilt kérdéseire és problémaira valaszt ad.

Fontos, hogy tudja, a szorongésos allapot egyes esetekben visszatérhet, ilyenkor esetleg éveken at
gyogyszert kell szednie.

Déntd fontossagl, hogy On tartsa be az orvosi utasitist, onként ne véltoztasson a
gyogyszeradagolasan, jelenjen meg a kontrollvizsgéalatokon, egyszoval egyiittmiikodik
kezel6orvosaval.

A sziikségesseé vald gyogyszerek tartds szedésre vannak kifejlesztve, tehat hossz idon keresztiil
szedve sem okoznak egészségkarosodast.

Mulo bagyadtsag, szajszarazsag, émelygés, stb. eléfordulhatnak, ezek fdleg a kezelés elején
jelentkeznek. (4 -5 nap mulva rendszerint elmulnak). Kellemetlenséget okozo tiineteit jelezze! Az
izomba alkalmazott injekcios kezelésnél hosszabb id6 utan enyhe nyomasérzékenység, kisebb
duzzanat alakulhat ki. Ha ilyet észlel, sz6ljon!

Infuzional fontos, hogy a tii kihuzésa utan legalabb 6-8 percig szoritsa a vattat, mikozben konyokét
behajlitva tartja. Igy elkeriilhetd, hogy a bdr "bekékiiljon" a konyokhajlatban. Minden tovabbi
kérdésére, felmeriil6 problémdjara valaszt kaphat kezelGorvosatol, az apold személyzettdl,
forduljon hozzajuk bizalommal!

Mielébbi gyégyulast kivanunk!
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