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BETEGTAJEKOZTATO

Személyiségzavarban szenvedé betegek részére

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

Ont azért vettiik fel osztalyunkra, mert panaszainak és tiineteinek oka jorészt lelki eredeti. On
jelenleg idegallapota tartés rosszabbodédsa miatt keriilt korhazba, feltehetd, hogy egy olyan
pszichiatriai betegségben - a személyiségzavarban - szenved, melyre jellemz6 lehet, hogy az egyén
alkalmazkodd képességét besziikiti, mindennapi életét, munkavégzését, helytallasat komolyan
gatolja.

E betegséget - melynek tobb altipusa ismert - az is jellemezheti, hogy az On hangulata igen
valtozékony, labilis, "aprosagok" is felizgatjak. Indulatok vezérlik a viselkedését, amelyeket
nehezen ural.

Gyakori kisérd tlinet az allandosul6 "idegesség", a lazitasra valo képtelenség, nyugtalansag. Olykor
gy érezheti, Ont nem értik meg, s On is nehezebben hangolddik ra masok problémajara.

A személyiségzavarok gyakran, de nem mindig tarsulnak szubjektiv "rossz-érzéssel", ¢s
megjelenhetnek a kozosségi élet kiillonbozo teriiletein - pl. csalad, munkahelyi kapcsolatok, stb. -
nehézségek.

Kialakuldsuk hatterében sokszor a gyermekkori fejléddés kisebb-nagyobb zokkendi allhatnak. Ezek
lelki feldolgozasa megkonnyitheti az egyén életét.

A kivizsgalas sordn - amennyiben sziikségesnek latjak, - gyogyszeres kezelésre is sor keriilhet,
amelyeknek tartos szedése indokolt. Ha szorongés, belsé fesziiltség is kiséri az On betegségét,
szorongasoldasra is sziikség lehet, melyre szorongasoldo gyogyszereket is alkalmazhatunk.

Osztalyunkon a gyogyszeres - esetleg infuzids, injekcids - kezelés mellett pszicholdgiai
vizsgalatok, egyéni és csoportos beszélgetések is segithetik Ont.

A tartds gyogyszerszedés miatt szakorvosi ellendrzésre lesz sziikség a korhazi kezelést kovetden,
ahol kezeldorvosa felmeriilt kérdéseire €és problémaira valaszt ad.

Déntd fontossagl, hogy On tartsa be az orvosi utasitist, onként ne véltoztasson a
gyogyszeradagolasan, jelenjen meg a kontrollvizsgalatokon, egyszoval egyiittmiikddik
kezeldorvosaval.

A sziikségessé vald gyogyszerek tartds szedésre vannak kifejlesztve, tehat hosszi 1don keresztiil
szedve sem okoznak egészségkarosodast.

Mulo bagyadtsdg, szajszarazsag, émelygés, stb. eléfordulhatnak, ezek fdleg a kezelés elején
jelentkeznek. (4 -5 nap mulva rendszerint elmulnak). Kellemetlenséget okozo tiineteit jelezze! Az
izomba alkalmazott injekcios kezelésnél hosszabb id6 utan enyhe nyomasérzékenység, kisebb
duzzanat alakulhat ki. Ha ilyet észlel, sz6ljon!

Infazional fontos, hogy a tii kihtizasa utan legalabb 6-8 percig szoritsa a vattat, mikozben konyokét
behajlitva tartja. Igy elkeriilhetd, hogy a bdr "bekékiiljon" a konyokhajlatban. Minden tovabbi
kérdésére, felmeriil6 problémdjara valaszt kaphat kezelGorvosatol, az apold személyzettdl,
forduljon hozzajuk bizalommal!

Miel6bbi gyégyulast kivinunk!
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