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BETEGTAJEKOZTATO

Pszichotikus zavarban szenvedé betegek részére

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni tudjon,
az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérol, valamint a beavatkozas modjarol,
jelentéségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

Ont azért vettiik fel osztalyunkra, mert panaszainak és tiineteinek oka jorészt lelki eredetii. On jelenleg
meglehetdsen sulyos pszichés allapotban keriilt korhazba, feltehetd, hogy pszichiatriai betegségben -
pszichotikus zavarban - szenved.

Erre jellemzo lehet, hogy az egyén alkalmazkod6 képessége nagyon lecsokken, a kornyezetébdl érkezd
informaciok "szlrten" jutnak el a pszichotikus allapotban levé egyénhez, s eléfordulhat, hogy azokat is
sajatosan értelmezi.

Gondolkodasaban, az érzékelésében, érzelmi életében esetleg olyan részletek kaphatnak hangstlyt
atmenetileg, amelyek megvaltoztatjak viselkedését, kornyezetéhez vald megszokott viszonyat felborithatjak.
Ez jelentheti azt is, hogy az egyén gyanakvobban szemléli maga koriil az embereket, érezheti tigy, hogy vele
ellenségesebbek. Nagy mértékii szorongas, félelmek jellemezhetik ebben az 4llapotban Ont.

El6fordulhat, hogy hangulata indokolatlanul "feldobott" lehet, nem érzi, hogy beteg lenne. Vannak ebben a
pszichotikus zavarban olyan atmeneti allapotok is, melyeket jelentds kozonyoOsség, kiiiriiltség, magaba
fordul6 magatartas jellemezhet, esetleg csaladtagjai, az egészségiigyi személyzet kozeledését is elutasithatja.

Egyes esetekben testi apoltsagira sem fordit kelld gondot, kiilsejét elhanyagolja. Feltétleniil korhazi
kezelésre van sziikség ennél a betegségnél. A kivizsgalads soran - amennyiben sziikségesnek latjak, -
gyogyszeres kezelésre is sor kertilhet, amelyeknek tartos szedése indokolt. Ha szorongas, belsé fesziiltség is
kiséri az On betegségét, szorongéasoldasra is sziikség lehet, melyre szorongasoldd gyogyszereket is
alkalmazhatunk.

Osztalyunkon a gyogyszeres - esetleg infuzids, injekcios - kezelés mellett pszichologiai vizsgalatok, egyéni
¢s csoportos beszélgetések is segithetik Ont a gyogyulasban.

A tartés gyogyszerszedés miatt szakorvosi ellendrzésre lesz sziikség a korhazi kezelést kovetden, ahol
kezel6orvosa felmeriilt kérdéseire és problémaira valaszt ad.

Fontos, hogy tudja, ez, vagy ehhez hasonlo lelki allapot egyes esetekben visszatérhet, ilyenkor esetleg
éveken at gyogyszert kell szednie.

Déntd fontossagli, hogy On tartsa be az orvosi utasitast, dnként ne valtoztasson a gyégyszeradagolasan,
jelenjen meg a kontrollvizsgalatokon, egyszoval egyiittmiikodik kezelGorvosaval.

A sziikségessé valo gyogyszerek tartos szedésre vannak kifejlesztve, tehat hosszu idon keresztiil szedve sem
okoznak egészségkarosodast.

Mulé bagyadtsag, szajszarazsag, émelygés, stb. el6fordulhatnak, ezek foleg a kezelés elején jelentkeznek.
(4-5 nap mulva rendszerint elmulnak). Bizonyos gyogyszerek tartds szedésekor merev jarast, fokozott
nyalelvalasztast, végtagremegést tapasztalhat. Kellemetlenséget okozo tiineteit jelezze!

Az izomba alkalmazott injekcids kezelésnél hosszabb id6 utan enyhe nyomasérzékenység, kisebb duzzanat
alakulhat ki. Ha ilyet észlel, sz6ljon!

Infazional fontos, hogy a ti kihlizdsa utan legaldbb 6-8 percig szoritsa a vattat, mikdzben konyokét
behajlitva tartja, igy elkeriilhetd, hogy a bér "bekékiiljon" a konyokhajlatban. Minden tovabbi kérdésére,
felmeriild problémajara valaszt kaphat kezeldorvosatdl, az apold személyzettdl, forduljon hozzajuk
bizalommal!

Miel6bbi gyégyulast kivanunk!
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