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BETEGTAJEKOZTATO

Szkizofréniaban, szkizoaffektiv zavarban szenvedo betegek szamara

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérol, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

Szkizofrénia

A szkizofrénia gyakori betegség. Minden szdzadik ember élete soran szkizofrénidban
betegszik meg.

A betegség leggyakrabban 18-28 év kozotti életkorban kezdddik, de indulhat korabban vagy
késdbbi ¢életkorban is.

A szkizofrénia az agy betegsége. Az okat még nem sikeriilt teljesen feltarni, de jelenleg ugy
tartjak, hogy létrejottében tobb tényezd is kozrejatszik. Ismert példaul, hogy a szkizofrén
betegek csaladjaban a megbetegedés gyakorisaga jelentésen megnd. Tobb kutato feltételezi,
hogy a betegség kialakulasaban szerepe lehet agyi fertdzéseknek, az agyszovet karosodasanak
vagy tulzott stressznek is.

Ez azt jelenti, hogy valaki akkor is megbetegedhet szkizofréniaban, ha a betegség nem fordult
eld a csaladjaban vagy ellenkezbleg, egészséges maradhat egész életében, annak ellenére,
hogy a csalddban szamos szkizofrén beteg van. Mindenesetre az ismert tény, hogy
szkizofrénidban egy fontos kémiai ingeriiletatvivé (amelyet dopaminnak neveznek) zavart
szenved, ezért az agy normalis mitkddése karosodik.

A szkizofréniaval kapcsolatos egyik leggyakoribb tévhit az, hogy a szkizofrén betegek
"hasadt" személyiségii emberek. Ez az altalanositas helytelen. A szkizofrénia tiineteit
ugynevezett pozitiv €s negativ tiinetekre osztjak. A pozitiv tiinetek a normalis agyi miikodés
zavarabol adodnak, mig a negativ tlinetek hatterében egyéb folyamatok allnak.

A leggyakrabban elofordulo pozitiv tiinetek

Hallucinaciok
Ezek koros érzékszervi észlelések. A szkizofrén betegek néha olyan hangokat hallanak,
szagokat éreznek vagy olyan dolgokat latnak, amelyeket egészséges emberek nem.

Téveszmék

Ezek olyan koros hiedelmek, amelyek nem korrigalhatok azzal, hogy a beteget a valds
tényekkel szembesitjik.

Gondolkodasi és beszédzavarok

A beteg képtelen logikusan (0sszefiiggden) gondolkodni és/vagy beszélni.

Zavart, rendezetlen magatartas
A beteg dnmagat korosan érzékeli.

A leggyakoribb negativ tiinetek

Inditékszegénység
Az érdeklddés és kezdeményezés csokkenése, amely lehetetlenné teszi a korabbi munka vagy
tanulmanyok folytatasat.
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Erzelmi eltompultsig
A beteg nem képes kellemes élményeket, boldogsagot atélni, stlyosabb esetben képtelen
barmilyen érzelmi valaszra.

Visszahuzodottsag

A beteg még az olyan tarsadalmi kapcsolatoktdl is elszigetelodik, mint a baratok vagy a
csalad. Szkizofréniaban gyakori a depresszid. Ennek egyik megnyilvanulasa, hogy a beteg
elvesziti életkedvét és visszahtizodotta valik.

A szkizofrénia altalaban kronikus betegség. Tiinetei a kezelés hatdsara javulnak, de késébb
ujbol jelentkezhetnek. A gyogyulasi kilatdsok valtozoak. Hosszatava gyogyszeres kezelés
nélkil a betegség kezdetétdl szamitott 1-2 éven beliil a visszaesés ardnya 60-80%. Hosszatava
gyogyszeres kezelés mellett ez az arany 15-20%-ra csokken.

A jelenleg rendelkezésre allo kezelés jelentésen megnovelte a betegeknek az elsd tiinetek
jelentkezése utani gyogyulasi esélyeit. Fenntartd kezelés hidnyaban azonban gyakoriak a
visszaesések, amelyek a betegek szdmara szenvedést €s tarsadalmi zavarokat okoznak,
jelentdsen megterhelve a beteg csaladjat is.

Gyogyszerekkel kezelhetd.

Ezeket antipszichotikumoknak nevezziik. Vannak hagyomanyos szerek, amik esetenként un.
extrapyramidalis tiineteket okozhatnak, valamint atypusos szerek, amelyekre ez kevésbé
jellemzd, de mas kellemetlen tiinetek itt is eldfordulhatnak, (Lasd: lenti tablazat)

Az elektrokonvulziv terapia sokszor lényegesen gyorsabb hatast hozhat és a mellékhatasok is
kevésbé észlelhetdek.

Gyakori mellékhatasok Lehetséges ellenintézkedések
Izomgoresok Antikolinerg gyogyszerek

lzommerevség, végtagremegés, Adagcsokkentés, antikolinerg gyogy-
nyugtalansag szerek, propranolol, gyogyszervaltas
Adagcsokkentés, hirtelen feliilés-felallas
keriilése, esti gyogyszeradagolas

Alacsony vérnyomas

Sz4ajszéarazsag, homalyos latas,
székrekedés, vizelési nehézségek

Gyogyszervaltas, adagesokkentés vagy
a mellékhatasokat ellensulyozo

gyogyszerek adasa
Kititések vagy viszketés Gyogyszervaltas
Fényérzékenység Napfény keriilése, fényvédokrémek
Sulygyarapodas Diéta, diétas tanacsadas
Almossag Adagcsokkentés, gépkocsivezetés

Szexualis zavarok
Szabalytalan menstruacios ciklus
Lelassult mozgas

Emlékezési vagy figyelési nehézségek

Rendellenes, akaratlan mozgas
(Tard iv diszkinézia)
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melldzése, esti gyogyszeradagolas
Adagcsokkentés, gyogyszervaltas
Adagcsokkentés, gyogyszervaltas

Adagcsokkentés, gyogyszervaltas, vagy
mellékhatast ellenstilyoz6 gyogyszerek
adasa

Adagcsokkentés, gyogyszervaltas

Adagcsokkentés, gyogyszervaltas vagy
a gyogyszerszedés teljes felfiiggesztése



