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BETEGTAJEKOZTATO

Paranoid reakcioban, psychosisban szenvedok szamara

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentdségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovédményekrol.

A paranoiditds a ritkdbb pszichiatriai betegségek kozé tartozik. (A pszichiatriai osztalyokra
felvettek 4%-a.) Noknél gyakoribb. A betegség kezdete tobbnyire késéi, altalaban a negyvenes
években kezdddik. A paranoiditds alapjaban véve altalanos emberi reakcidéforma. Ha valaki vélt
vagy valds okkal fenyegetettnek érzi sajat egzisztenciajat (Onmagat vagy helyzetét), akkor
kornyezetét gyanakvoan, bizalmatlanul figyeli, ébersége fokozodik. A koros paranoiditas 1ényege
egy téves gondolatbdl, észlelésbdl (kulcsélmény szarmazas), téves eszme vagy téves
eszmerendszer kialakulasa (para=mellett, nous=elme)

Mindemellett a személyiség egésze viszonylag ép marad, sokszor a téveszmés vilag jol elkiilontil a
jol miikodd személyrésztdl. Gyakran tildoztetéses, megfogatdsos, megcesalatasos, mérgeztetéses,
megoletéses gondolatok jelennek meg. (ismert még az alkoholizdld6 embereknél kialakulo
feltekenységi téveszme, valamint az eratomanias, a grandidzus és szomatikus tipust paranoiditas.)

A hangulati és érzelmi ¢€let gyakran szintén érintett. (Sokszor depresszio képezi.) A beteg tudata
tiszta vilagos. Ezért szamitunk megértésére, hogy beleegyezik felvételébe ¢és lehetdséget ad
kezeldinek a gondos €s alapos kivizsgaldsra. Hiszen sokszor hajszalnyi kiilonbség van ép és koros
kozott. Mérlegelni kell a koriilményeket, a ,,mésik oldal", az ismerdsok, hozzatartozok véleményét.
Mindenképpen éreznie kell, hogy segiteni szeretnénk. A gyogyitasat leginkdbb betegségtudat -
vagy belatas hidnya neheziti. Ezért kiilonosen fontos a kezeld orvosaval vald jo kapcsolat
kialakulasa, a bizalom kiépitése.

A betegség lefolyasa tobbnyire (idiilt) kronikus, esetenként fellangolasokkal.

Gyodgyitasdban a  pszichioterapiai  (csaladtherdpids) kapcsolat mellett  gyogyszerek,
(antipszichotikumok, hangulatstabilizalo, esetleg hangulatjavitd (antidepresszansok) folyamatos
szedése nagy szerepet jatszik. Elsésorban depresszio jelenléte esetén ECT (altatasos, izomlazitasos,
elektromos gorcskezelés) alkalmazésara is sor kertilhet.

Ezen kezeléseknek természetesen mellékhatasai is lehetnek (1asd tablazat), de itt is a legfontosabb
a bizalom, hogy az esetleges mellékhatdsok jelentkezése esetén azt kezeldorvosdnak elmondja és
higgyen benne, hogy 6t az érdekének leginkabb megfelel6 modon kezelik.
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Gyakori mellékhatasok

Lehetséges ellenintézkedések

[zomgoresok

Antikolinerg gyogyszerek

[zommerevség, végtagremegées

Adagcsokkentés, antikolinerg gydgyszerek,
propanolol, gyogyszervaltas

Alacsony vérnyomas

Adagcsokkentés, hirtelen feliilés-felallas
keriilése, esti gyogyszeradagolas

Szdajszarazsag, homalyos latas, székrekedés,
vizelési nehézségek

Gyogyszervaltas, adagesokkentés vagy a
mellékhatasokat ellensulyoz6 gyogyszerek
adasa

Kititések vagy viszketés

Gyogyszervaltas

Fényérzékenység Napfény keriilése, fényvédokrémek
Sulygyarapodas Diéta, diétas tanacsadas
Almossag Adagcsokkentés, gépkocsivezetés mellozése,

esti gyogyszeradagolas

Szexualis zavarok

Adagcsokkentés, gyogyszervaltas

Szabalytalan menstruacios ciklus

Adagcsokkentés, gyogyszervaltas

Lelassult mozgas

Adagcsokkentés, gydgyszervaltas, vagy
mellékhatast ellensulyoz6 gyogyszerek

adasa

Emlékezési vagy figyelési nehézségek

Adagcsokkentés, gyogyszervaltas

Rendellenes, akaratlan mozgas

Adagcsokkentés, gyogyszervaltas vagy a
gyogyszerszedés teljes felfliggesztése
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