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BETEGTAJEKOZTATO

Szorongasos betegségben szenvedo betegek részére

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése, Ahhoz, hogy On dénteni tudjon,
az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérol, valamint a beavatkozas modjarol,
jelentdségérol, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovédményekral.

A pszichiatriai betegségekkel és a pszichiatriai betegekkel szemben mélyen gyodkerezd el6itéletek élnek a
koztudatban. Az On betegsége, melyet szakorvos diagnosztizalt a SZORONGAS - FELENKSEG -
GATLASOSSAG, mely szintén a pszichiatria targykorébe tartozik, de a kozhiedelemmel szemben NEM
ELMEBETEGSEG.

A félelmek megkeserithetik életiinket. Ahogy Jozsef Attila irta: ,,...fortélyos félelem igazgat...” Valojaban a
félelem hasznos is lehet, bizonyos foki védelmiil szolgal. Redlis veszély esetén szinte kényszerit, hogy
elkertiljiik, vagy éppen megkiizdjiink a fenyegetéssel.

A szorongas kellemetlen, nehezen elviselhet6 érzésekkel jar, de nincs sziikségszeriien éppen jelenlevo oka.
Ha a szorongas thlzott, sajat megitélése szerint is értelmetlen, mindig ugyanazzal a "targgyal" vagy
helyzettel kapcsolatos, akkor fobianak nevezziik. A gorog eredetli szo rettegést, félelmet jelent, bizonyos
esetekben az iszony szot hasznéljuk helyette. (tériszony, viziszony, stb) Gyakran egy komplexebb helyzet,
pl. a sorban allas, kozlekedés, repiilés, tomeg okoz félelmet sokunknak. Nehezitheti a helyzetet, hogy
nemcsak maga az adott "targy" valthatja ki a félelmet, hanem annak a puszta gondolata is, hogy szemben
talalom magam ezekkel. Ebbdl kdvetkezik, hogy a szorong6, fobias emberek minden aron keriilni szeretnék
ezeket a helyzeteket, igy gyakran teljesen visszahtizodnak. A lakossag mintegy 15%-at érinti a fobia, azaz
minden 6tddik-hatodik ember retteg valamitol.

A kiilonb6z6 vizsgalatok szerint ennél is nagyobb az ardnya (kb. 55%), akikbdl a legnagyobb félelmet
embertarsaik jelenléte, és a nyilvanossag valtja ki a rettegést. Sokaknak, a lakossag 10%-anak mar néhany
ember, ismerdsok, vagy idegenek jelenléte is nyilvanossagot jelent, és nem képesek még az alapvetéen
fontos feladatok ellatasara sem. Ilyenkor leblokkolnak, elpirulnak, zavarba jonnek, remegnek, Szapora
szivdobogast éreznek, izzadnak.

Ezeknek a testi jeleknek a megjelenése tovabb fokozza zavarukat, és gyakran ezektdl a helyzetektdl
rettegnek, igy viselkedésiik furcsava valhat: 6dnmagukra koncentralnak, szemiiket lesiitik, szereplésnek,
fellépésnek élnek meg egy koOszonést, egy telefonbeszélgetést, egy vasarlast. Megoldhatatlan feladat
szamukra emberek el6tt enni, inni, mozijegyet vasarolni. Néha még csaladtagjaik eldtt is zavarban vannak.
Ez nem ritkan a teljes bezarkozottsaghoz, alkohol-, drog-, vagy gyogyszerek okozta boddulatba
menekiiléshez vezethet, Az ilyen silyossagu, egyértelmiien kéros emberfélelmet szorongasos betegségnek
tekintjiik, és szocialis fobidnak nevezziik.

Az orvostudomany jelenlegi allasa szerint a szorongdsos betegségek dontd tobbsége jol gyogyithato.
Fogadja el kezeldorvosa tanacsait, valdsziniileg ez vezet a leggyorsabb gyogyulashoz. Az idegrendszert
erdsitd gyogyszerek ma mar rendkiviil hatékonyak, és nagyon kevés a mellékhatasuk. Szedésiiket
megkonnyiti, hogy legtdbbjiikbol csak naponta egyszer kell szedni.

Fontos azonban tudni, hogy ezeknek a szereknek hatasa nem azonnal, hanem 3 — 4 hét alatt jelentkezik.
Egyes esetekben a gyogyszert infuzios kezelés forméjaban kezdik adagolni és a késobbiekben térnek at
tablettak adagolasara.

A gyogyszeres kezelés hatasat nem lehet onkényes dozisemeléssel vagy mas hangulatjavitdo gydgyszerek.
kombinacidjaval gyorsitani. A kezelGorvosa altal szigora keretek kozott adott szorongasoldok (nyugtatok)
atmeneti hasznalataval, a gyogyitdé személyzet tamogatdé odafordulasaval, a rendelkezésiinkre alld
pszichoterapids foglalkozasokkal elviselhetévé probaljuk tenni a gydgyszerhatas kivarasanak hosszinak
tetszo idejét. A rendelt gyogyszert a fél - egy évig szedni kell.

Természetesen ez ligyben és mas felmeriilt kérdéseire is hasznos tanacsokkal tud szolgalni kezelGorvosa és
az apold személyzet.
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