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BETEGTAJEKOZTATO

Depresszioban szenvedo betegek részére

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onon terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni
tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérodl, valamint a beavatkozas
modjarol, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

A pszichiatriai betegségekkel és a pszichiatriai betegekkel szemben mélyen gydkerezo elditéletek
élnek a koztudatban. Az On betegsége, melyet szakorvos diagnosztizalt a DEPRESSZIO, mely
szintén a pszichiatria targykorébe tartozik, de a kozhiedelemmel szemben nem elmebetegség. A
depresszidos nem képzelt beteg, nem munkakeriild, nem lusta és nem akaratgyenge. Segitségre,
torédésre van sziiksége és arra, hogy minél hamarabb orvosi - sziikség esetén pszichiatriai -
segitséget kapjon.

A DEPRESSZIO GYOGYITHATO, MERT A SZERVEZETBEN MEGLEVO
BIOLOGIAILAG AKTIV MOLEKULAK MUKODESI ZAVARABOL ADODIK, ES ENNEK
AMEGOLDASA GYOGYULAST EREDMENYEZ!

Mik a depresszid tiinetei?

Altalanos tiinetek: Rejtett (""kend6zott'") tiinetek:
Szomoru hangulat Kronikus végtagfajdalmak
Szorongasos allapotok Nehézlégzés
Bels6 nyugtalansag Bizonytalan szivpanaszok
Gondolkodasi zavarok Emésztési zavarok
Kedélyzavar Hasmenés, székrekedés
Alvas-, étkezészavar Hanyinger, émelygés

Erdekl8dés-, dromre

vald képesség csokkenése

KezdeményezOkészség

csokkenése

Koncentracio, figyelem

csOkkenése Biindsség ¢és értéktelenség érzése

Onbizalom és 6nértékelés

csokkenése Jovot illetd pesszimizmus

Ongyilkossagi gondolatok
A diagnozis pontos felallitasahoz, illetve a hangulatzavar stilyossaganak megallapitdsdhoz sziikség
lehet pszichologiai tesztvizsgalatok elvégzésére. Amennyiben a depressziv tiinetek hatterében szervi
eltérés lehetdsége meriil fel, egyéb kiegészitd vizsgalatokra is sor keriilhet (izotdpdiagnosztikai
vizsgalat, CT)

Mi a gyogyulas utja?

Az orvostudomany jelenlegi allasa szerint a depressziok dontd tobbsége jol gyogyithato. Fogadja el
kezel6orvosa tanacsait, valdszinlileg ez vezet a leggyorsabb gyogyuldshoz. A gyogyszerek szedését
megkonnyiti, hogy legtobbjiiket csak naponta egyszer kell szedni.

Fontos azonban tudni, hogy ezeknek a szereknek hangulatjavito hatasa nem azonnal, hanem 2-9 hét
alatt jelentkezik. Sziikség lehet a hangulatjavitok mellett szorongascsokkentd, illetve
hangulatstabilizal6 szerek alkalmazésara is.
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Az antidepresszans szerek hasznalatakor, el6fordulhaté mellékhatasok:

— Gyomor-, bélrendszeri mellékhatasok (hanyinger, émelygés, hasi diszkomfort, hasmenés)

— Kozponti idegrendszeri mellékhatasok (fejfajas, almossag, almatlansag, fesziiltség, szorongas,
feledékenység)

— Szexualis mellékhatasok (szexudlis érdeklédés csokkenése, erekcids problémak, stb.)

—  Maj- és vérképzoszervi eltérések

— Egyéb mellékhatasok (stlygyarapoddas, szajszarazsag, lataszavar, vérnyomas-ingadozas,
vizeletiiritési nehézség)

A depresszi6 elleni gyogyszerek ma mar rendkiviil hatékonyak, és nagyon kevés a mellékhatasuk, a
kezelés megszakitasat sziikségessé tevd mellékhatasok jelentkezése rendkiviil ritka.

Stlyos, un. pszichotikus szintli depresszidk kezelése esetén szoba keriilhet az ECT
(elektrokonvulziv terapia) lehetdsége is, természetesen a legmesszebbmendkig figyelembe véve a
beteg akaratat és esetleges elutasito rendelkezését is. Ez esetben ismételt tdjékoztatast kap a kezelés
eredményességérol, folyamatardl, kivitelezésérdl, illetve annak elmaradasa esetén eléforduld
allapotrosszabbodasroél és a kezelés elhuzodo idétartamarol.

A gybgyszeres kezelés hatdsat nem lehet onkényes dozisemeléssel gyorsitani. A kezeldorvosa altal
szigort keretek kozott adott szorongasoldok (nyugtatok) atmeneti hasznalatdval, a gyogyitod
személyzet tamogatd odaforduldsaval, a rendelkezésiinkre all6 pszichoterapids foglalkozasokkal
elviselhetdveé probaljuk tenni a gyogyszerhatas kivarasanak hosszunak tetszd idejét.

A rendelt gydgyszert a panaszok megsziinése utan még legalabb fél - egy évig szedni kell, ezen id6
alatt idészakos laboratoriumi vizsgéalatok (maj-, vesefunkciok, vérkép, Lithium szedése esetén
szérum lithium szint) sziikséges.

Természetesen ez ligyben és mas felmeriilt kérdéseire is hasznos tanacsokkal fog szolgélni
kezeldorvosa €s az apolo személyzet.
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