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BETEGTAJEKOZTATO

Drogbetegségben szenvedd betegek

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni tudjon,
az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a beavatkozas modjarol,
jelentéségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

On most ahhoz kéri segitségiinket, hogy a drogokrol lemondva életvitelén véltoztatni tudjon. Bizonyara
szeretne megszabadulni az évek, évtizedek ota fennallé drogfogyasztasanak egészségkarosito, csaladi életét
megnehezitd és munkahelyi gondokat okozé kovetkezményeitol.

Dontését valosziniileg nehezen hozta meg, s talan nem is egyediil, lehet, hogy nincs is még meggyd6zddve a
gyogykezelés sziikségességérol.

Megeshet, hogy id6kdzben elhatdrozasat megvaltoztatnd, s félbe kivanja szakitani gyogykezelését.
Am ha most kiizdelme sikeres, szermentes allapotban koénnyebben tud esetleges lelki, vagy munkahelyi
csaladi problémaival megbirkdzni, némi aldozat aran valdoban sikeresebb életet folytathat.

Ahhoz, hogy elhatarozasaban megerdsodjék, s tudja vallalni a lemondassal jard kellemetlenségeket és
nehézségeket célszerli jobban megismerkednie azzal a szenvedélybetegséggel, mellyel kiizd s a
gyogykezelésének lehetséges modjaival.

Azokat a magatartasmodokat soroljuk ebbe a fogalomkorbe, melyek bizonyos kémiai anyagok rendszeres
fogyasztasat foglaljak magukba.

Addiktolégiai alapfogalmak:

- Az alkalmazott drogtol fliiggéség (dependencia) alakul ki, igy a személyiség nem tud lemondani a drog
alkalmazasardl, és akkor is fogyasztja 6ket, ha ezek testi, pszichés vagy szocialis artalmait érzékeli, és
hasznalja akkor is, ha a drog fogyasztasat a kornyezet tiltja vagy biinteti.

- Ha az alkalmazott drog iranti igény nagy ¢és egyre novekvO motivacios erdvé valik, akkor
hozzaszokasrol (habituacio) beszéliink.

- A hozzaszokas része az un hianytiinet (elvonasi tiinet): akkor jelentkezik, ha a drog fogyasztisa
valamilyen tényez6 miatt abbamarad.

- Alegtdbb anyag, mely dependenciat okoz, egyben toleranciandvekedést is kivalt: mind nagyobb adag
sziikséges a vart hatas eléréséhez.

- Fiiggoéséget altalaban olyan kémiai anyagok okoznak, melyek o6romérzést, kielégiilést valtanak ki a
szervezetben. Ezt kiilonb6zo utakon érhetik el:

o Kozvetleniil beavatkozhatnak az agy ,,bels6 jutalmazasi rendszerébe”

Szorongasok és fesziiltségek "kikapcsolasaval”

Idegrendszer készenléti allapotanak fokozasa révén

Specialis gatlasok "leépitésével"

Az adott személyiség specialis sziikségletét elégitik ki.

Altalaban minél gyorsabban alakul ki a toleranciandvekedés és a megszokas, minél nagyobb pozitiv hatast
valt ki a drog, minél veszélyesebb a drog meghosszabbitott hatdsa nyoman eléallo szervi karosodas, annal
veszélyesebb és annal inkabb ugy kezeljiik, mint pszichiatriai betegséget.

Szerenként valtozo a hozzaszokas jellege, kialakulasanak mértéke és folyamata, valamint a hianytiinetek
sulyossaga. A kémiai anyagok esetén az elvonasi tiinetek szomatikus (testi) eredetliek, a szervezet
a novekvé mennyiségii idegen anyag toxikus hatasat. Ha az addig rendszeresen bevitt szer huzamosabb
ideig elmarad, az ellenszabalyozis felszabadul. fgy a karos kémiai anyagok a szervezet zavartalan,
egyensulyi mikodésének a részévé valik. Természetesen ez a folyamat csak egy ideig eredményes, mert a
bizonyos ideig tartdé fiiggségi vagy kotodési (addikcids) allapotok kiilonféle testi és idegrendszeri
karosodasokat és szovodményeket okozhatnak.
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Lélektani hatdsmechanizmus:

A drogbetegségek jellemzdje a folyamatos Ondestruktiv viselkedés. A drogokhoz valé hozzaszokas, a

fiiggbség, a koros kotddés azt jelenti, hogy a drog a személyiség szamara fokozatosan egyre nagyobb érték

lesz, és megszerzésének vagya egyre er0sebb késztetés. A haszndlt drog igy kiszorit természetes tdrsadalmi

¢s emberi értékeket, elnyom szocialisan kivanatos €s sziikséges motivaciokat. A személyiség egyre inkabb

rabja lesz a drognak, emiatt kornyezetével eldbb konfliktusba keriil, majd attol elidegenedik, attol

izolalodik. A személyiség mitkodése degradalodik, besziikiil, a szocidlis teljesitmény lecsokken, gyakran

olyan fokig, hogy a személyiség 6nallo életvitelre képtelen. Egyre erésebben jelentkeznek a drog okozta

testi és idegrendszeri karositd hatasok, melyeket a személyiség tudatosit, de nem tud elleniik tenni illetve

ezek elkeriilésénél nagyobb érték szamara a pillanatnyi kielégiilés. Ezt a lélektani allapotot nevezziik

szenvedélynek (Sucht, sovargas).

A szenvedélybetegségek lehetnek elsédlegesek és masodlagosak:

— Els6dleges: Atlagosan ép személyiség a visszaélés hosszi folyamatéban valik fiiggévé valamely drogtol
vagy magatartdsformatol.

— Masodlagos: Valamilyen pszichiatriai betegség talajan alakul ki a hozzaszokas, a drogfogyasztas a
betegséget kompenzalja, annak tiineteit enyhiti.

A szomatikus, pszichés és szocialis karosodasok, illetve a szovédmények kivédése miatt fontos a korai
kezelés, korai gondozasba vétel.

A pontos diagnozis megallapitasahoz, az esetleges szervi karosodasok felméréséhez a testi és pszichiatriai
vizsgalatokon kiviil sziikség van laboratoriumi vizsgalatokra (vér, vizelet), sziikség esetén képalkotd
eljarasok (RTG, CT, UH) elvégzése is indokolt. A szenvedélybetegség hatterében allo, illetve ehhez tarsulo
egyéb pszichiatriai kérképek megallapitasara idokozonként pszichologiai tesztvizsgalatokat is igénybe
vesziink.

Gyogykezelés fazisai:

- Meéregtelenitési szak: szomatikus betegségek + megvonasi tiinetek kezelése

- Leszoktatas:

- Gyodgyszeres (infuzid, injekcid, tabletta) kezelés az elhiz6dé megvonasi tiinetek enyhitésére és az
egyensulyi allapot fenntartasara. El6térbe keriilnek a szer utdni vagyat csokkentd szerek és a
megvonasi tliineteket mérsékld gyogyszerek.

Az igen gyakran hasznalt carbamazepin szarmazékok szedése esetén eléfordulhatnak a kovetkezd
mellékhatasok:

- Majfunkcios karosodasok

- Vérképzoszervi eltérések

- Bortiinetek (kilitések, hajhullas, viszketés)

Ezek miatt a gydgyszer szedése soran laboratoriumi kamrai/vizsgalatok (vérvétel) sziikségesek.

- Pszicho-szocioterapias modszerek alkalmazasa: betegvezetés, egyéni- ill. csoportterapias
foglalkozasok, munkaterapia, stb.

- Ahosszabb tava (rehabilitacios részlegen) torténd gyogykezelésre, az un. "elvond" kezelésre csak
a beteg megfeleld egyiittmiikodése, motivacidja esetén keriilhet sor. kiilon beleegyezo nyilatkozat
alairasat kovetden.

- Utdgondozas, rehabilitacio: Korhazi kezelést kdvetden ambulans (jarobeteg) ellatasi formaban torténik
(Addiktologiai, Pszichiatriai Gondozdk). Egyes esetekben lehetdség van rehabilitdcids-munkaterapids
intézményekbe iranyitasra, illetve onsegitd szervezetekkel valo kapcsolatfelvétel eldsegitésére (RIM,
Agria AE klub, TAMASZ gondozo).
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