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BETEGTAJEKOZTATO

Alkoholmegvonasi tiinetekben, praedelirium, delirium tremensben szenvedok
szamara

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onon terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni tudjon,
az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a beavatkozas modjardl,
jelentéségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

Az On most induld korhazi kezelése azért valt elengedhetetleniil sziikségessé, mert az évek, évtizedek ota
folytatott alkoholfogyasztas kdvetkezményeitdl szenved. Ez még akkor is igy van, ha az elmilt napokban
egyaltalan nem fogyasztott szeszes italt! SG6t, ez mar igen komoly figyelmeztetd jel lehet, hiszen azért nem
kivanta a megszokott italat sem, mert a szervezete nem tudja feldolgozni az eddigi mennyiséget. Ennek
elgjelét talan meg is tapasztalta, ha észrevette, hogy hetek, esetleg honapok ota mar a korabban
megszokottnal Iényegesen kevesebb ital is .,elég" volt, vagy megartott.

Tiineteinek java részét az alkohol elégtelen lebomlasanak kdvetkeztében felgyiilemld mérgezo anyagok, és a
taplalkozasi elégtelenség kovetkezményei okozzak. Egészségkarosodasa mar olyan sulyos foku, hogy
biztonsaggal csak korhazban, allando orvosi - apoloi feliigyelet mellett, nagy adagban szervezetébe juttatott
gyogyszerek és infuziok segitségével tudjuk gyodgyuldsat biztositani.

Az alkoholfogyasztas legstilyosabb szovodménye a delirium trémensz (remegéssel jard tudatzavar). Ez igen
sulyos, gyakran életveszélyes komplex anyagcsere zavarral jarod pszichotikus allapot, halalozasi kockazata a
leggondosabb orvosi kezelés mellett is 1-3 szazalék!

A kornyezet és a beteg szamara is a legfeltiinébb és legfélelmetesebbek a fokozatosan, vagy hirtelen
kialakulo pszichozis tiinetei, amelyek a kovetkezOk: heves, bizarr, félelmetes és szines érzékcsalodasok
(hallucinaciok, vizidk) nyugtalansag szorongassal, félelemmel. El6fordul, hogy kezdetben csak éjszaka
jelentkeznek ezek a latomasok, majd sziirkiiletkor, kora hajnalban, késdbb a nap barmely szakaban
elétorhetnek. Durva kézremegés jelentkezik, mely fokozatosan kiterjed az egész testre. Eleinte &jszaka,
kés6bb folyamatosan erds verejtékezés, szapora szivmikddés, vérnyomas emelkedés is kiséri a fentieket.

Ezen tiinetek enyhébb formaban - még tudatzavar nélkiil - is orvoshoz vihetik Ont, ekkor beszéliink
praedeliriumrol (a delirium bevezeté szakasza) vagy alkoholmegvonasi szindrémardl, ami ennek a
betegségnek a legenyhébb fokozata, de még mindig ajanlatos korhazi kezeléssel megel6zni a sulyosbodasat.

Manapsag gyakran eléfordul, hogy eszméletvesztéses rosszullét (epilepszids gorcs) vezeti be a fenti
tiilneteket. Ez mindig életveszElyt jelez! Néhany nap elteltével mindig delirium trémensz kdveti. A rosszullét
soran sulyos koponyasériilést, koponyan beliili vérzést, agyzizodast is szenvedhet, melynek tiinetei esetleg
néhany oraval, nappal késébb jelentkeznek - csak gondos, folyamatos korhazi feliigyelet mellett biztosithato,
hogy idében beavatkozzunk.

Az eszméletvesztéses rosszullét jelentkezése elore kiszamithatatlan, nem kozvetlen az alkoholfogyasztas
utan jelentkezik, de az provokalja. Nem is jelentkezik mindenkinél, néhany ember hajlamos ra, s a
bizonytalan eredetli, kiilonb6z6 mérgezd anyagokat tartalmazd ,,csinalt" szeszesitalt fogyasztoknal
talalkozunk ezzel a jelenséggel gyakran.

Alkoholizalas kovetkezményeként kialakult, a delirium trémenszt gyakran Kiséré betegségek a

kovetkezok:

— Alkoholos eredetii majgyulladas, vagy majzsugor, melyet a lebomlatlan mérgez6 anyagok okoznak,
ennek kovetkezménye lehet

— vérszegénység, a vérerek falanak meggyengiilése, kitagulasa, emiatt nyel6cs6- vagy gyomorveérzés

— Alkoholos eredetli hasnyalmirigy gyulladas (puffadas, emésztési zavar, cukorhaztartds zavara,
cukorbetegség)
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Alkohol kozvetlen hatasa altal okozott nyelécsé-, gyomor-, bélgyulladas, melynek kdovetkezménye
étvagytalansag, hanyinger, hdnyas, hasmenés, ebbdl eredden a tapanyag felszivddasa bizonytalan, ami
fogyashoz, vitaminhianyhoz vezet

Alkoholos eredetli sokideg gyulladas (labizmok gyengesége, zsibbadasa, jaraskor faradékonysag, késébb
bizonytalan jarés, illetve jarasképtelenség)

A tapanyag felszivodasanak zavarabol, az elégtelen taplalkozasbol eredd kiszaradas, és a szervezet
szdmara fontos sok, nyomelemek hianya a szervezetben, ennek kdvetkezménye

Betegtajékoztato 1. Pszich. Oszt. Alkoholos koérképek

Szivgyengeség is lehet

Mindezek kovetkeztében oly mértékben legyengiilhet a szervezet védekezd készsége (immunrendszere)
a kiilonbozd betegségekkel szemben, hogy a legegyszeribb meghtilés is stulyos tiiddgyulladashoz
vezethet

Mindezen betegségek és kisérd tlinetek egyénenként mas-mas mértékben €s szamban jelentkeznek, de
mindig nagyon komolyan veenddk, azonnali orvosi beavatkozast igényelnek. Ha ez a betegségfolyamat
elindul, kiszamithatatlan, hogy kinél hogyan stlyosbodik, illetve mikor 4llithaté meg, az otthoni kezelése
éppen ezért igen kockazatos! Ha korhazi kezelésben részesiil a beteg, az esetek nagy tobbségében az
ijesztéen sulyos tiinetek 1-2 nap alatt 1ényegesen enyhiilnek, de kis szazalékban az is el6fordulhat, hogy
a megkezdett intenziv kezelés mellett is sulyosbodik atmenetileg a beteg allapota.

A delirium trémensz és a Kiséro testi betegségek gyogykezelése az alabbiak szerint zajlik:

Legelso ¢és legfontosabb a beteg nyugalmanak biztositdsa, a tudatzavar, érzékcsalodasok (pszichézis)
megsziintetése, hogy a kimeriilt szervezetet ne terhelje tovabb az egyiitt jaro nagyfoki nyugtalansag.
Elsésorban Haloperidol tabletta vagy injekci6 adasa valik sziikségessé. Mellékhatasai igen ritkak:
izomgores, izommerevség lehet, vagy 4lmossag (ez esetben kivanatos is), kivételes esetben
tulérzékenységi reakciok, mint minden gydgyszernél. Tovabbi nyugtatasra. epilepszias gorcsok
jelentkezését kovetden, a tovabbi gorcsok kivédése érdekében mindig benzodiazepin szarmazékokat
adunk, Rivotrilt, vagy Seduxent injekcio, vagy tabletta forméjaban, illetve carbamazepln készitményt:
Tegretol, vagy Neurotop tablettat. Mellékhatasuk faradékonysag, almossag, 1égzésgyengeség. Injekcio
adasanak mindig kockazata borpir, helyi vagy vénafal gyulladasa, helyi vérrogosodés. El6fordulhatnak
tulérzékenységi reakciok, borkiiités, gyulladds, esetleg hajhullas formajaban, nagyon ritkan
fehérvérsejtszam csokkenés, emiatt rendszeres vérkép ellendrzés sziikséges. Mindezen mellékhatasok
szovédmények azonban lényegesen kisebb a kockazata, mint a kezelés elmaradasanak.

Az agyi anyagcsere javitasa €s a pszichozis oldasa érdekében Nootropilt, vagy Memorilt, Cerebrilt is
sziikséges adnunk, kezdetben infuzidban, késobb tablettaban.

A mindig jelentkezd anyagcsere- és folyadékhaztartas zavaranak megsziintetésére infuziokat adunk,
melyek a szervezet szdmara nélkiilozhetetlen cukrot, sokat (Natrium, Kalium, Klér, Magnézium), és
egyéb nyomelemeket is tartalmazza.

Potolni sziikséges a vitaminhidnyt, ezért els6sorban B vitamin injekciokat, tablettat adunk, ami a sokideg
gyulladas tiineteinek enyhitése érdekében alapveto.

A maj allapotanak megfeleléen majvédd szereket, vizhajtd gyodgyszereket, vérzékenységet csillapitd
gyogyszereket adunk

Rendszeres kontroll mellet a sziv- vérkeringést tamogatd gyogyszereket sziikség szerint alkalmazzuk.
Lazas sz6védménnyel jaro betegség esetén antibiotikum adasa valhat sziikségessé

Miutan a delirium trémensz tlinetei és a kisér0 betegségek igen valtozatos mddon jelentkeznek, a
gyogykezelést mindig egyénre szabva, és a betegség aktualis allapotanak megfeleléen allitjuk Ossze,
figyelembe véve korabbi, vagy egyéb kisérd betegségeit is. Sziikség szerint konzultalunk mas szakmabeli
kollégakkal (belgyogyasz, ideggydgyasz, kardiologus, infektologus, traumatologus), annak érdekében, hogy
az On egészségét minél eldbb, és minél teljesebb mértékben helyre allithassuk.

A fenti gyogykezelés elmaradasanak belathatatlan kdvetkezményei lennének, a delirium trémensz intenziv
orvosi segitség nélkiil nem gyogyithatd, visszafordithatatlan egészségkarosodast szenvedhet, illetve igen
nagy a halalozas kockazata!

Gyogyulasahoz sziikség van az 6n egyiittmiikodésére és bizalmara is! Kérjiik, hogy az orvosi tanacsokat
minden esetben tartsa be, kérdéseit, aggalyait kezeldorvosaval beszélje meg!
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