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BETEGTAJEKOZTATO

Ejszakai, illetve alvas alatti agyba vizelés (Enuresis Nocturna)

Tisztelt Szilok!

A beavatkozashoz, amelyet az Ondk gyermekén terveziink elvégezni, sziikséges az Ondk
beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjanak, az aldbbitdjékoztatdssal szeretnénk a segitségiikre
lenni a gyermek betegségérdl, a beavatkozas modjardl, kovetkezményeirdl és a szdba johetd
szovodményekrol.

Gyermekkorban a vizelettartasi és liritési problémak leggyakoribb formaja az éjszakai, illetve alvas
alatti agyba vizelés. Az életkor elérehaladtaval ennek gyakorisaga csokken, de 5 éves életkor utan
mindenképpen sziikséges a kivizsgaldas. Megkiilonboztetiink elsddleges enurézist, amikor a
gyermeknek még soha nem volt tartdsan szaraz ¢jszakaja és masodlagos enurézist, amikor hosszabb
Szobatiszta, agytiszta id0szak utdn tér vissza a bepisilés.

A Kkivalté okok kozott szerepelhetnek a hugy-ivarszervek gyulladasai, fejlodési rendellenességek,
beidegzési zavarok, a hugyhdlyag kis kapacitésa, éretlenség, férgesség, pszichés tényezdk (fenyités,
szorongas, erdszak), figyelem és magatartds zavar, értelmi akadalyozottsag, anyagcsere betegségek
(pl. cukorbetegség), endokrin betegség, epilepszia, székrekedés.

A Kivizsgalas része a gyermek megfigyelése az otthonitdl eltérd kdrnyezetben, a vizelet vizsgalata,
tenyésztésekkel kiegészitve, vérvétel, vesefunkcids értékek meghatarozasa, so6-vizhaztartés
megfigyelése. A napi bevitt €s TUritett folyadék mérése. Holyagkapacitas mérése. A vizelés
gyakorisaganak, mikéntjének ellenérzése (vizeletsugdr). Vérnyomasmérés. Hasi, vese, holyag
ultrahang vizsgélat, sziikség esetén egyeéb képalkotd, vagy izotdpos vizsgalat. Pszichologiai
vizsgalat is része a kivizsgalasnak és egyéb szakkonziliumokra is sziikség lehet (szemészet,
endokrin, neuroldgia). Magasabb szakintézményekkel torténd konzultacid is sziikségessé valhat
urodinamids vizsgalatok, sebészeti beavatkozasok végzésére.

Kezelés: a kivalto oktol fliggden gyulladas esetén antibiotikum, férgesség esetén féregiizé kezelés,
beidegzési zavar esetén gyogyszeres kezelés, székrekedésnél a székletiirités rendezése.

Eletmodi tanacsok (esti folyadékbevitel megszoritasa, lefekvés el6tt pisilés, holyagtorna), pszichés
okok esetén szorongascsokkentd, pszhichoterapia.

Anyagcsere betegség, endokrin ok, epilepszia esetén annak kezelése.

Kivizsgalas elmaradasa a hattérben 4llo betegség felismerésének hidnya miatt maradando
egészségkarosodas is kialakulhat, a bevizelés kezelésének elmaradasa tovabbi lelki terhet jelent, a
tarsas kapcsolatok kialakulasat, a kozosségbe valo beilleszkedést neheziti.
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