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BETEGTAJEKOZTATO

Cukorbetegség (Diabetes Mellitus )

Tisztelt Sziilok!

A beavatkozashoz melyet az 6n gyermekén terveziink, sziikséges az 6n beleegyezése. Ahhoz, hogy
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni, ill. ezlton tajékoztatni a
gyermeke valdszinlisithetd betegségérdl, valamint a beavatkozasok modjardl, jelentségérol,
kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodményekrol.

A gyermekkorban kezdddd cukorbetegség lényege egy létfontossaghi hormon, az inzulin
termelddésének a csokkenése majd megsziinése. Ennek kovetkeztében a szervezet képtelenné
valik, a taplalékkal bevitt szénhidratok feldolgozasara a sejtek pedig ¢heznek, mert nem jutnak
hozz4 az energiat biztositd cukorhoz. A betegség kivaltdé oka mai tudasunk szerint még nem
teljesen ismert, kovetkezménye azonban az inzulint termelé hasnyalmirigy allomanyanak
pusztuldsa, mely a hormontermelddés megsziinését vonja maga utdn. A cukorbetegség tiinetei
fokozatosan kezdddnek (faradékonysag, fokozott folyadékbevitel melletti nagymennyiségi
vizeletiirités, fogyas stb.), felismerésekor azonban sok esetben mar rohamszeriien jelenik meg a
kezdeti tlinetek alattomossaga miatt, ilyenkor a betegek allapota nagyon esendd, 1égzésiik
nehezitettnek tlinhet, nagymértékii kiszaradastdl szenvednek, akar kéma — szer(i allapotba is
kertilhetnek, mialatt vércukorszintjiilk rendszerint rendkiviil magas. A betegség mai ismereteink
szerint nem gyogyithatd, de megfeleld kezelés mellett egyenstlyban tarthato.

A korisme a jellegzetes tlinetek, ill. laboreltérések meglétén alapul. A korhazi felvételt kovetden a
kezelés a betegség pillanatnyi sulyossagatol fiigg, alapja a hianyzé hormon, az inzulin élethosszig
torténd potlasa.

Az ¢letveszélyes allapotban 1évd betegek gyors vénas tton térténd folyadék-, ill. inzulinpotlasra
szorulnak intenziv megfigyelés mellett. Ha beteg altalanos allapota megengedi, akkor rogton a
tartdos, bor ala torténd hormonpotld kezelést kezdjiik meg. A késdbbiekben gyermekének a
cukorbetegség lehetséges szervi szovOdményei miatt rendszeres szakorvosi ellendrzésre
(szemészet, felndttkorban vesegondozd, belgyogyaszat stb.) ill. mindenekeldtt rendszeres,
feljegyzett vércukormérésre van, sziiksége melynek alapjan a kezelés bedllitdsa torténik a
megfelelé szakember (gyermek diabetologus) altal. A beteg élete soran ,, sajat orvosava ” valik,
megtanul egylitt élni a betegséggel és a vércukor ingadozasokat bizonyos keretek kozott kezelni
tudja.

A cukorbetegség kezelésében jelentds tudomanyos eldrehaladéds tortént az elmult évtizedekben,
mely a betegek szamara mind ideélisabb és kényelmesebb kezelési lehetdségeket biztosit (pl.:
inzulinpumpa). A kezelés elmaraddsa az élettel Osszeegyeztethetetlen korélettani eltérésekhez,
végiil haladlhoz vezet.

Azonositoszam: 142



