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BETEGTAJEKOZTATO

Az egészséges ujsziilott primer ellatasa.

Tisztelt Szilok!

Az egészséges Ujsziilott elsédleges ellatasaval kapcsolatos informacidk ismertetésével szeretnénk a
segitségiikre lenni.

Az Gjsziilott primer sziil6szobai ellatasa:

Biztositjuk a meleg kornyezetet (sziildszobai atlaghomérséklet mellett az 1jszilott
maghdmérséklete percenként 0,1 °C-kal csokken!).

Az Gjsziilottet szarazra toroljik.

Az egészséges ujsziilottet elomelegitett lepedoben az édesanya hasara helyezhetjiik
(borkontaktus).

Steril koriilmények kozott ellatjuk a koldokot.

Meghatarozzuk az 1 és 5 perces Apgar értékét (1égzés, szivmiikodés, borszin, izomtdnus,
reflexingerlékenység).

Elvégezziik az orrnyildsok, a gyomor és a végbél szonddzasat, meggydzddiink azok
atjarhatosagarol.

Az édesanyanak megmutatjuk a mellre helyezést és batoritjuk a korai szoptatésra.

Elvégezziik protokoll szerint a szemellatast.

Elvégezziik az ujsziilott els6 vizsgalatat (célszerl az elsd kétoras életkorban).

Az egészséges ujsziilott az édesanyaval azonos kérterembe kertil, ahol a nap 24 orajat egyiitt
tolthetik.

Elete elsé napjan megkapja elsd konakion (K-vitamin) adagjat.
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