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BETEGTAJEKOZTATO

Vérlemezkeszam- csokkenés (Thrombocytopenia)

Tisztelt Sziilok!

A beavatkozashoz melyet az 6n gyermekén terveziink, sziikséges az 6n beleegyezése. Ahhoz, hogy
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni, ill. ezuton tajékoztatni a
gyermeke valdszinlisithetd betegségérdl, valamint a beavatkozasok modjardl, jelentségérol,
kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodményekrol.

A vérlemezkék a vérsejtekhez hasonld alakot mutatd, vérzés csillapitdsaban, ill. a vérrog
képzddésében kulcsszerepet jatszo elemei, termelddésiik a csontveldben torténik. Szédmuk
csOkkenése sok betegség kiséro tiinete lehet, ezen kiviil ismeretesek a csak a vérlemezkéket érintd
velesziiletett, vagy szerzett megbetegedések. Amennyiben a csdkkenés egy kritikus szintet elér,
mely azonban szamszerlileg pontosan nem adhatd meg, az ok nélkil, ill. kisebb sériilés
kovetkeztében fellépd, adott esetben ardnytalanul nagymértékli vérzések esélye megnd. A
vérlemezkeszam csokkenés kovetkeztében jellegzetes modon elszértan pontszerli bor- és
nyalkahdrtyavérzések alakulhatnak ki, de belszervi vérzés (bélrendszer, tiid6, agy, vese) is
elképzelhetd, melynek tiinetei igen valtozatosak lehetnek.

Az eltérés sok betegség kovetkezménye lehet, gyermekkorban elsdsorban kiilonb6zd sulyossagu
fertézések, gyogyszer mellékhatas, ill. az immunrendszer megbetegedései altal okozott koros
allapotok allnak a hattérben, ritkdbb esetekben rosszindulatl, rdkos megbetegedések (leukaemia —
fehérvériiség) kiséro jelensége lehet.

A kivizsgalas soran a kivaltd ok tisztdzasa torténik, melyhez a koérelézmény részletes kikérdezése
(gyogyszerszedés), vér- €s képalkotd vizsgalatok, szakorvosi konziliumok, a feltételezett fertdzést
okoz6 korokozok kozvetlen, vagy kozvetett kimutatdsa (vérbdl, vizeletbdl, kiilonbozo
valadékokbol) , sziikség esetén centrumokban csontveldvizsgalat torténik.

A kezelés a talalt koroktol fiigg, mely magéaban foglalja a kivalto fertdzés kezelését, ill. gydgyszer
elhagyasat, az immunrendszer megbetegedése esetén gyogyszeres terapia, mely a koros reakcio
elnyomasan alapul. Rosszindulatu, rakos megbetegedés esetén az ennek megfeleld (citosztatikus)
kezelés megkezdése torténik.

A terapia kovetkezményeként kialakulé mellékhatasok sokrétiiek, ezek ismertetése konkrét esetben
a kezeldorvos feladata. Kezelés nélkiil az alapbetegség elérehaladésa, ill. a vérzékenységi hajlam
miatt életveszélyes vérzés is kialakulhat. Amennyiben a vérlemezkeszdm- csokkenés nem
atmeneti, azaz tartdsan fenn fog allni, javasolt a sériilésektdl valo fokozott védelem.
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