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BETEGTAJEKOZTATO

Gége alatti gyulladas (Laryngitis subglottica)

Tisztelt Sziilok!

A beavatkozashoz, melyet gyermekiikon terveziink, sziikséges az Ondk beleegyezése. Ahhoz, hogy
donteni tudjanak az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségiikre lenni gyermekiik betegségérol,
valamint a beavatkozds moddjarol, jelentdségérol, kovetkezményeirdl és szdba johetd
szovodményekrol.

A gége alatti gyulladast az esetek tobb mint 90%-aban virus-fertdzés okozza. A gége alatti teriilet
nyalkahdrtya duzzanata és a hangszalagok érintettsége kovetkeztében altalaban hajnali 6rakban
kezdédden hirtelen nyugtalansadg, hizé — ugaté kohogés, rekedtség, szapora 1égzés, belégzési
nehezitettség, rekedtség alakul ki.

A diagnozis a fizikalis vizsgalattal allithato fel, melyet fiil-orr-gégészeti szakvizsgalattal egészitiink
kis a hasonlé panaszok és tiineteket okozo, de fokozottabb fulladasveszéllyel jard gégefedd
gyulladés kizarasa végett. Ez automata vérkép, gyulladasos laborparaméter vizsgalattal, rutin vizelet
vizsgalattal egészitjiik ki. Bakterialis fert6zés gyanuja esetén orr-, torokvaladék tenyésztés is
sziikségessé valhat.

A tervezett terapia: hideg para, allergia tiineteit csokkentd gyogyszer, orrszivas, orrcseppezés,
nyalkahartya duzzanat csokkentd gyodgyszer (Micronephrin) gépi porlasztidsa, sulyos 1égzési
nehezitettség esetén izomba vagy vénaba adott gyulladdscsokkentd injekcio, 1€gzési elégtelenség
veszélye, vagy fennallta esetén fejburan, vagy orrszondan at folyamatosan aramlod oxigénadas,
nyugtatast kovetden légcsd becsovezés, sziikség szerint gép I¢élegeztetés valhat sziikségessé,
folyamatos szivritmus €s véroxigén telitettség monitorizalas mellett. Bakteridlis feliilfert6zodés
gyanUja vagy igazolddasa esetén antibiotikum adédsa indokolt: szirup, tabletta, izomba vagy vénaba
adhato injekcid forméjaban. Sziikség esetén lazcsillapitas.

Vénabiztositds és fokozodd nyugtalansdg esetén a végtagok rogzitésére és enyhe nyugtatdsra is
sziikség lehet. A gyermek taplalasa a megszokottnal gyakrabban ¢€s kisebb mennyiségekkel torténik,
bd, szénsavmentes folyadék fogyasztasa kivanatos, hanyas esetén infzios taplalasra tériink at.

A megfeleld kezelés elmaradasa esetén a gégegdres hirtelen fulladashoz, vagy fokozatosan légzési
elégtelenséghez, ill. a sz6vddmények gyakoribba valasdhoz vezethet.

A sziikséges terapia alkalmazédsa mellett is kialakulhat azonban szovédményként bakterialis
feliilfert6z0dés, légesdhurut, kozépfiilgyulladas, tiidégyulladds, hanyéas és kiszaradéas, hasmenés,
melyek megfeleld kezeléssel maradvanytiinetek nélkiil gyogyithatok.
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