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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Mérgezés (Intoxicatio) 

Tisztelt Szülők! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet az ön gyermekén tervezünk, szükséges az ön beleegyezése. Ahhoz, hogy 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni, ill. ezúton tájékoztatni a 

gyermeke valószínűsíthető betegségéről, valamint a beavatkozások módjáról, jelentőségéről, 

következményeiről és a lehetséges szövődményekről. 

A mérgezés (gyógyszer, vegyszer, alkohol, drog, növények, mérgező gombák, állati mérgek, maró 

hatású anyagok) során ártalmas anyag kerül a szervezetbe a szájon, légutakon, ill. a bőrön, mely 

típusától és mennyiségétől függően okoz különböző tüneteket. Ez legtöbbször véletlenül (a szülő 

figyelmetlensége, mérgező anyagok nem megfelelő elzárása miatt), vagy szándékos önártalom, 

adott esetben tudatmódosult állapot elérésének céljából történik. A szervezetbe jutott, mérgezést 

okozó anyag megváltoztatja, ill. károsíthatja a létfontosságú szervek működését, mely maradandó 

károsodáshoz, vagy halálhoz is vezethet.  A gyermek kivizsgálása során általános orvosi vizsgálat, 

ezen kívül vér-, vizelet-, gyomormosó folyadék vizsgálat, ill. különböző képalkotó eljárások 

válhatnak szükségessé (mellkas röntgen, hasi ultrahang, koponya CT). 

A tervezett terápia: Célunk a mérgező anyag szervezetből, ill. adott esetben a test felületéről való 

eltávolítása, amennyiben lehetséges gyomormosással, vagy az érintett nyálkahártya és bőrfelület 

megtisztításával, továbbá a káros hatású anyag felszívódásának csökkentésével (aktív szén adása). 

Amennyiben a felszívódás már megtörtént, lehetőség van a vesén át történő kiválasztás fokozására 

(infúzió, húgyhajtók), súlyos esetben vesepótló kezeléssel a méreganyag direkt vérkeringésből való 

eltávolítására, melyet azonban gyermekeknél csak nagyobb, központi kórházakban végeznek. Ezen 

kívül szükségessé válhat a létfontosságú szervrendszerek működésének fenntartása gépi 

lélegeztetéssel, ill. gyógyszeres keringéstámogatással, valamint mindennemű egyéb szövődmény 

(görcsállapot, testhőmérséklet ingadozás stb.) rendezése. 

A megfelelő kezelés elmaradása esetén maradandó károsodás, ill. halál is bekövetkezhet. Ha 

gyermeke a mérgezést öngyilkossági szándékkal követte el, a további pszichiátriai kivizsgálás és 

megfigyelés a debreceni Kenézy Gyula Kórház és Rendelőintézet (4031 Debrecen, Bartók Béla út 

3.) Gyermekpszichiátriai osztályán történik, ami szükségszerűen a beteg áthelyezését vonja maga 

után. Tiltott, tudatmódosító hatású szerrel történt mérgezés esetén szükség lehet a Rendőrség 

bevonására. 


