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Gastro-oesophagealis reflux

Tisztelt Sziilok!

A beavatkozashoz melyet az 6n gyermekén terveziink, sziikséges az 6n beleegyezése. Ahhoz, hogy
donteni tudjon, az aldbbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni, ill. ezuton tdjékoztatni a
gyermeke valosziniisithetd betegségérdl, valamint a beavatkozdsok modjarol, jelentdségérol,
kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodményekrol.

A fenti megnevezés egy olyan gyermek — és felndttkorban egyarant el6forduld elvaltozast takar,
melynek lényege a savas gyomortartalom nyeldcsObe vald visszadramlésa, oka a nyeldcsd also
részeén talalhatd zard izomzat éretlen vagy elégtelen miikddése. Ennek kovetkeztében a nyeldcso,
garat-, valamint szajiireg nyalkahartyajanak izgalma, sériilése, gyulladasa alakulhat ki. Tiinetei
valtozatosak: hanyinger, hanyas, melyet sok esetben oklendezés nem el6z meg, étvagytalansag,
vérszegénység, fajdalmas nyelés, sulygyarapodasi zavar, 1égiti tiinetek pl.: ismétlddé horghurut,
atmeneti 1égzésleallas.

Kivizsgalasa sordn a korkép fennallasat probaljuk kimutatni, ebbdl a célbdl hasi ultrahang-,
kontrasztanyag nyeletéses rontgenvizsgalat, a 24 6ras nyel6cs6é pH meghatarozas (vékony, mérésre
alkalmas cs6 nyelécs6be vald levezetése), nyel6esd-, ill. gyomortiikrozés valamint vérvizsgalatok
jonnek széba. Fontos hangsulyozni, hogy a reflux normalis esetben is kialakul, ill. egyes
¢letkorokban bizonyos keretek kozt nem tekinthetd korosnak (0jsziilottek, fiatal csecsemdk).

Szovédménymentes esetben a terapia 30 fokos lejtén, éber allapotban hason valé pozicionalasbol,
¢életkoranak, testsulydnak megfelelé gyakorisdgi és mennyiségli taplalék alkalmazasa siiritése,
sziikség esetén a gyomor felsé zardizom tonusanak, valamint a gyomor lriilésének gyodgyszeres
fokozasa jon szoba (3 héten at) a hidnyz6 vitaminok, asvanyi anyagok, fehérjék, szénhidratok
potlasa mellett.

A kivizsgalas és a megfeleld terapia beallitasa koroktol fiiggden valtozo, 3 — 30 napot vehet
igénybe. Szovédményes esetekben gyomorsavcsokkentd gyodgyszerek addsa anatomiai eltérés
esetében korrekcios miitét is szoba jon.

A megfeleld kivizsgalds €s kezelés elmaradasa esetén a fentiekben részletezett szovodmények
kialakuldsa valosziniisithetd (Iéguti tiinetek, sulygyarapodasi zavar, atmeneti 1égzésleallas stb.)

Azonositoszam: 132



