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BETEGTAJEKOZTATO

Gyvarapodasi zavar

Tisztelt Sziilok!

A beavatkozashoz, melyet gyermekiikon terveziink, sziikséges az Ondk beleegyezése. Ahhoz, hogy
donteni tudjanak az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitséglikre lenni gyermekiik betegségérol,
valamint a beavatkozds modjardl, jelentdségérél, kovetkezményeir6l és szoba johetd
szovodményekrol.

Gyarapodasi zavarrol akkor beszéliink, ha a gyermek stlya és/vagy hossza nem emelkedik, illetve
elmarad a koranak, nemének megfelelé gyermekek tobb mint 97%-anak értékeitl. Gyarapodasi
zavar hatterében taplalasi hiba, emésztési, felszivodasi, anyagesere, vagy hormonalis zavar allhat.
Tiinetei: stlygyarapodas és ndvekedés lelassuldsa, fogyas, étvagytalansag, kedélyzavar, vitamin és
nyomelem hidny, székiiritési zavar (hasmenés, vagy szorulds). Sulyos esetben bor alatti vizenyo,
véralvadéasi zavar, idegrendszeri tlinetek alakulhatnak ki (érdektelenség, figyelmetlenség,
¢rzészavar).

A betegség megallapitasahoz sziikséges: a korelézmény felvétele, vér, vizelet, széklet vizsgalat,
fert6zéses goc keresése, verejték vizsgalat, bizonyos esetekben sziv, gyomor-bélrendszer, hugyutak
fejlédési rendellenességeinek keresése (hasi ultrahang, sziv ultrahang, rontgen vizsgalat).
Endokrinologiai, anyagcsere, genetikai, illetve pszichologiai vizsgalatok mérlegelenddk.

Az esetleges gyogykezelés: a gyarapoddsi zavar okanak kezelése, a hianyzd vitaminok, dsvanyi
anyagok, testalkoto fehérjek, szénhidratok potlasa lehetdség szerint szdjon at. Amennyiben ez nem
kivitelezhetd, akkor gyomorszondan keresztiil, vagy vénéaba adott infizios készitményekkel.

A gyermek taplalas a megszokottndl gyakrabban és kisebb mennyiségekben torténik, bo
szénsavmentes folyadék fogyasztasa kivanatos.

A kivizsgalas és a megfeleld kezelés bedllitasa koroktol fiiggden 3-7 napot vehet igénybe.

A beavatkozasok lehetséges szovodményei: vérvétel és infuzid alkalmazasa sordn esetleg
véromleny, véna ateresztés kovetkeztében duzzanat, vénagyulladdas, melyek nyom nélkiil
gyogyulnak.

A megfeleld kezelés elmaradasa: a kivaltd koroktdl fiiggden okozhat egyre stilyosbodo tiineteket,
illetve szovédményeket (hanyas, kiszaradas, gyarapodasi zavar, hidnyallapotok, fokozodo
fertdzésveszEly, lireges hasi szervek kilyukadasa, agyi funkciok karosodésa), esetleg halalt is.
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