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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Gyarapodási zavar 

Tisztelt Szülők!  

A beavatkozáshoz, melyet gyermekükön tervezünk, szükséges az Önök beleegyezése. Ahhoz, hogy 

dönteni tudjanak az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségükre lenni gyermekük betegségéről, 

valamint a beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és szóba jöhető 

szövődményekről. 

Gyarapodási zavarról akkor beszélünk, ha a gyermek súlya és/vagy hossza nem emelkedik, illetve 

elmarad a korának, nemének megfelelő gyermekek több mint 97%-ának értékeitől. Gyarapodási 

zavar hátterében táplálási hiba, emésztési, felszívódási, anyagcsere, vagy hormonális zavar állhat.  

Tünetei: súlygyarapodás és növekedés lelassulása, fogyás, étvágytalanság, kedélyzavar, vitamin és 

nyomelem hiány, székürítési zavar (hasmenés, vagy szorulás). Súlyos esetben bőr alatti vizenyő, 

véralvadási zavar, idegrendszeri tünetek alakulhatnak ki (érdektelenség, figyelmetlenség, 

érzészavar).  

A betegség megállapításához szükséges: a kórelőzmény felvétele, vér, vizelet, széklet vizsgálat, 

fertőzéses góc keresése, verejték vizsgálat, bizonyos esetekben szív, gyomor-bélrendszer, húgyutak 

fejlődési rendellenességeinek keresése (hasi ultrahang, szív ultrahang, röntgen vizsgálat). 

Endokrinológiai, anyagcsere, genetikai, illetve pszichológiai vizsgálatok mérlegelendők. 

Az esetleges gyógykezelés: a gyarapodási zavar okának kezelése, a hiányzó vitaminok, ásványi 

anyagok, testalkotó fehérjék, szénhidrátok pótlása lehetőség szerint szájon át. Amennyiben ez nem 

kivitelezhető, akkor gyomorszondán keresztül, vagy vénába adott infúziós készítményekkel.  

A gyermek táplálás a megszokottnál gyakrabban és kisebb mennyiségekben történik, bő 

szénsavmentes folyadék fogyasztása kívánatos.  

A kivizsgálás és a megfelelő kezelés beállítása kóroktól függően 3-7 napot vehet igénybe. 

A beavatkozások lehetséges szövődményei: vérvétel és infúzió alkalmazása során esetleg 

vérömleny, véna áteresztés következtében duzzanat, vénagyulladás, melyek nyom nélkül 

gyógyulnak.  

A megfelelő kezelés elmaradása: a kiváltó kóroktól függően okozhat egyre súlyosbodó tüneteket, 

illetve szövődményeket (hányás, kiszáradás, gyarapodási zavar, hiányállapotok, fokozódó 

fertőzésveszély, üreges hasi szervek kilyukadása, agyi funkciók károsodása), esetleg halált is.  


