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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Fulladásos hörghurut (Obstructiv Bronchitis) 

Tisztelt Szülők!  

A beavatkozáshoz, melyet gyermekükön tervezünk, szükséges az Önök beleegyezése. Ahhoz, hogy 

dönteni tudjanak az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségükre lenni gyermekük betegségéről, 

valamint a beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és szóba jöhető 

szövődményekről. 

A fulladásos hörghurut csecsemő-, és kisded korban leggyakrabban vírusfertőzés vagy tehéntej 

fehérje allergia által kiváltott, gyógyszeresen oldható hörgőszűkület. A hörgő szűkület fokától, 

egyéni adottságoktól és az esetleges szövődményektől függően általában 4-10 napos kórházi ellátást 

igényel. Tünetei: hangos, sípoló légzés, a kilégzés megnyúltsága, esetleg orrszárnyi légzés, a légzési 

segédizmok használata, bőrszín romlása. 

A gyermek kivizsgálása során vérvétel, orr-, torokváladék-tenyésztés, vizeletvizsgálat, fül-orr-

gégészeti vizsgálat, tüdőgyulladás gyanúja esetén mellkasröntgen készítése válhat szükségessé.  

A tervezett terápia: nyákoldó és hörgtágító ill. gyulladáscsökkentő adása szirup, tabletta, kúp, 

géppel porlasztott aerosol formájában, orrszívás, orrcseppezés. Bakteriális felülfertőződés gyanúja 

vagy igazolódása esetén antibiotikum adása indokolt: szirup, tabletta, izomba vagy vénába adható 

injekció formájában. Szükség esetén lázcsillapítás.  

Kifejezett nehézlégzés, romló vérgáz értékek esetén fejbúrán vagy orrszondán át áramló oxigén 

adása, esetleg légcső becsövezés és gépi lélegeztetés is szükségessé válhat, folyamatos szívritmus és 

véroxigén telítettség monitorozás mellett.  

Vénabiztosítás és fokozódó nyugtalanság esetén a végtagok rögzítésére és enyhe nyugtatásra is 

szükség lehet. A gyermek táplálása a megszokottnál gyakrabban és kisebb mennyiségekkel történik, 

bő, szénsavmentes folyadék fogyasztása kívánatos, hányás esetén infúziós táplálásra térünk át.  

A megfelelő kezelés elmaradása esetén a hörgőgörcs légzési elégtelenséghez, fulladáshoz, ill. a 

szövődmények gyakoribbá válásához vezethet.  

A szükséges terápia alkalmazása mellett is kialakulhat azonban szövődményként középfülgyulladás, 

tüdőgyulladás, hányás és kiszáradás, hasmenés.  


