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BETEGTAJEKOZTATO

Heremiitétre Keriilo betegek részére

Tisztelt Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

A here kb. szilva nagysagu, lelapitott szerv, mely a hasfal rétegeibol keletkezett burkoktol
koriilvéve a herezacskdban foglal helyet. A mellékhere félhold alakban dleli koriil a here hatso
részét.

A heremiitétek végezhetok lagyéktaji vagy herezacskon athatold metszésen keresztiil megfeleld
borfertdtlenités utan. A herezacskon végzett miitéteknél a vérzésveszEly kifejezettebb.

Erzéstelenités:

lehetséges  helyi - infiltracios,
vezetéses - gerincveldi, vagy
altalanos - altatasos

A here mitétek 1ényege, hogy a here koriili koros elvaltozast megsziintesse, vagy a herében
kialakult koros elvaltozasok eltavolitdsa megtorténjen, sziikség esetén a herével egyiitt.
Rosszindulatu elvaltozas esetén a herét magasan a sérvcsatorna felsé részében fiiggelékeivel
egyiitt kell eltavolitani.

Leggyakoribb herekortili elvaltozas az ugynevezett vizsérv, amikor a here kortil folyadékkal
telt toml6 alakul ki. Lehetséges a megsziintetése a tomlo kiforditasaval vagy a tomlé nagy
részének kiirtasaval.

A here érintetlen marad, rovid bérmetszés sziikséges, a gyogyulas gyors. Miitét utan ajanlatos
heretartd vagy szaratlan alsénadrag viselése.

Herevisszértagulat: amikor a here kortil tagult vénahalozat alakul ki, mely a here sorvadasahoz,
fajdalomhoz vezethet. Legtobbszor elegendé az egyesiild visszérnek lekotése a
lagyékcsatornaban.

Rovid bérmetszés, gyors gydgyulas és felépiilés.

15-35 éves kor kozott gyakoribb a here rosszindulati daganata, mely esetben a herét
figgelékeivel egyiitt magasan a lagyékcsatornaban kell eltavolitani. A teljes gyogyulds
érdekében sziikség lehet gyogyszeres, tovabbi miitéti (nyirokcsomo eltavolitas) ¢és
sugarkezelésre. A teljes gyogyulas igen magas szazalékban bekovetkezik.

Sériilt, csavarodott here esetében a miitét a here megtartasara iranyul. Fontos, hogy a mfitét
idében torténjen.

Szovodmények koziil leggyakoribb a vérzés, a sebek gennyedése. Ezért fontos a heremiitét elott
az alapos szappanos mosakodas, miitét utan a sebkornyezet tisztantartdsa €s a megfeleld
mozgas.
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