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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Hereműtétre kerülő betegek részére 

Tisztelt Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

A here kb. szilva nagyságú, lelapított szerv, mely a hasfal rétegeiből keletkezett burkoktól 

körülvéve a herezacskóban foglal helyet. A mellékhere félhold alakban öleli körül a here hátsó 

részét. 

A hereműtétek végezhetők lágyéktáji vagy herezacskón áthatoló metszésen keresztül megfelelő 

bőrfertőtlenítés után. A herezacskón végzett műtéteknél a vérzésveszély kifejezettebb. 

Érzéstelenítés: 

lehetséges helyi - infiltrációs, 

 vezetéses - gerincvelői, vagy 

 általános - altatásos 

A here műtétek lényege, hogy a here körüli kóros elváltozást megszüntesse, vagy a herében 

kialakult kóros elváltozások eltávolítása megtörténjen, szükség esetén a herével együtt. 

Rosszindulatú elváltozás esetén a herét magasan a sérvcsatorna felső részében függelékeivel 

együtt kell eltávolítani. 

Leggyakoribb herekörüli elváltozás az úgynevezett vízsérv, amikor a here körül folyadékkal 

telt tömlő alakul ki. Lehetséges a megszüntetése a tömlő kifordításával vagy a tömlő nagy 

részének kiirtásával. 

A here érintetlen marad, rövid bőrmetszés szükséges, a gyógyulás gyors. Műtét után ajánlatos 

heretartó vagy száratlan alsónadrág viselése. 

Herevisszértágulat: amikor a here körül tágult vénahálózat alakul ki, mely a here sorvadásához, 

fájdalomhoz vezethet. Legtöbbször elegendő az egyesülő visszérnek lekötése a 

lágyékcsatornában. 

Rövid bőrmetszés, gyors gyógyulás és felépülés. 

15-35 éves kor között gyakoribb a here rosszindulatú daganata, mely esetben a herét 

függelékeivel együtt magasan a lágyékcsatornában kell eltávolítani. A teljes gyógyulás 

érdekében szükség lehet gyógyszeres, további műtéti (nyirokcsomó eltávolítás) és 

sugárkezelésre. A teljes gyógyulás igen magas százalékban bekövetkezik. 

Sérült, csavarodott here esetében a műtét a here megtartására irányul. Fontos, hogy a műtét 

időben történjen. 

Szövődmények közül leggyakoribb a vérzés, a sebek gennyedése. Ezért fontos a hereműtét előtt 

az alapos szappanos mosakodás, műtét után a sebkörnyezet tisztántartása és a megfelelő 

mozgás. 


