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BETEGTAJEKOZTATO

Prosztata hugvesovon keresztiili eltavolitasara Kkeriilo betegek részére

Tisztelt Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérol, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovédményekrol.

A prosztata joéindulati burjanzasa gyakran neheziti vagy megakadalyozza a vizelet kitiriilését,
ezért annak -eltavolitdsara keriilhet sor. A technikai fejlédés €és az orvosi gyakorlat
kovetkeztében a miitét dontd tobbségében hugycsdvon keresztiil torténik, szemben a feltdrasos
sebészi modszerrel, amit a prosztata nagysaga hatdroz meg, illetve a beteg akarata donti el.

A miitét lényege, hogy a diilmirigy megfeleld szovetrészének eltdvolitasa specidlis, a
hagycsovon keresztiil bevezetett eszkoz segitségével, erre kifejlesztett radiotom altal keltett
vagoarammal torténik, szem ellendrzése mellett.

A miutétek nagyrészben vezetéses helyi érzéstelenitésben ("gerincveld") torténnek. Elonye,
hogy mtét alatt és utan a beteggel kontaktus tarthatd, a miitéti sz6védményt a beteg jelezni
tudja, mitét utdn is fajdalommentességet biztosit. Altatasos érzéstelenitésre csak valogatott
esetben lehet sziikség.

Mitét utan 2-6 napig a holyagbol allando kathéter vezeti ki a vizeletet, a gyulladdsos
szovOdmény megakadalyozasa végett megfeleld gydgyszert kap a beteg. A beteg részérdl
fontos a megfeleld folyadékfogyasztas és mozgas. El6fordul, hogy a kathéter eltavolitasa utan
a vizelet nem indul meg, a kathétert 2-3 napra vissza kell tenni. Ha azutan sem tud vizelni,
sziikség lehet Gijabb beavatkozasra az esetek 5-10%-aban.

Eléfordulhat6 szovédmények

- Korai-kés6i vérzés. Megfelel6 beavatkozassal konnyen megsziintethetd.

- Hugycsdsziikiilet, leginkabb a kiilsé hugycsOnyilasban. Miitét utdn hoénapokkal
jelentkezik az esetek 3-5%-aban. Jol kezelhetd.

- Vizelettartasi képtelenség 0,5-1%-ban fordul eld, ami gyogyszerrel vagy specidlis
miitéttel kezelhetd.

- Mellékhere gyulladas 1-3%-ban kialakulhat miitéti utan rendszerint 1-4 héten beliil.
Megfeleld gyogyszerrel kezelheto.

A szovédmények kialakuldsaban szerepe van a kivizsgalasnak, a beteg altalanos allapotanak, a
mar kialakult koros kovetkezményeknek. Ritkabban fordul el6 a j6 egyiittmiikodés, megfeleld
mozgas €és gyogyszeradas, valamint jol valasztott miitéti technika mellett.

Mitét utan 4-6 hétig vizeletellendrzés sziikséges kéthetenként, amig a gyulladas, illetve az
atmenetileg jelentkezd vizelési panaszok megsziinnek.
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