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BETEGTAJEKOZTATO

Prosztatarakos betegek részére

Tisztelt Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovédményekrdl.

A prosztata gesztenye nagysagu szerv, amely a hugyholyag alatt helyezkedik el, koriilvéve a
hugycsovet. A prosztatamirigyek valadéka részét képezi az ondonak.
A prosztatarak a férfiak masodik leggyakoribb rosszindulati daganatos betegsége.

Kialakuldsanak pontos oka nem ismert, de orokletes tényezok is szerepet jatszanak, illetve az
utobbi idében Gsszefiiggést talaltak a prosztatarak kialakuldsa €s a zsiros étkezés kozott. 1dos
korban gyakrabban fordul eld. Tiinetei nem egyértelmiiek. A vizeletiirités megvaltozasa,
vérvizelés, deréktaji fajdalom, csontfajdalom esetén uroldgiai vizsgalat sziikséges.

A prosztata vizsgalatanak elso 1épése a végbélen keresztiil torténd tapintas. Kellemetlen, de
rovid ideig tarté beavatkozas. Amennyiben a prosztata gobos, kemény tapintatd, felmeriil a
daganat gyangja.

Ultrahang vizsgalat, illetve laboratoriumi vérvizsgalat (PSA) is felvetheti a prosztatarak
lehetdségeét.
Rékrol csak akkor beszélhetiink, ha szovettani vizsgalattal is igazoljuk.

A koérszovettani vizsgalat lényege, hogy a prosztatabol vékony tlivel kis szOvetmintakat
vesziink, melyet a korszovettandsz orvos mikroszkop alatt megvizsgal. A beavatkozast lehet
rovid altatasban, gerincérzéstelenitésben, vagy helyi érzéstelenitésben végezni. A tiit a gaton
keresztiilszarjuk a prosztataba. Szovodménye ritka, el6fordulhat véres vizeletiirités, ritkan 14z,
atmeneti vizelési képtelenség.

Amennyiben a szovettani vizsgalat prosztatardkot igazol tovabbi kiegészitd vizsgalatok
sziikkségesek. Hasi ultrahang, mellkas rontgen, csontizotop-vizsgalat, esetleg computer
tomographia az attétek kimutatasat szolgaljak.

Amennyiben a beteg kora €s a daganat kiterjedése lehetové teszi, radikalis prosztataeltavolitas
miitétje torténik. A miitét szovodménye lehet vizelettartasi zavar, impotencia.

A masik kezelési lehetdség a gyogyszeres kezelés, melynek lényege a férfi nemi hormonok
erdteljes csokkentése. Ez is egylitt jar a férfiassag elvesztésével, de a daganat ndvekedését
hosszu idére meggatolhatja. Ez a gyogyszeres kezelés ritkdn gyomor-bélmitkédési zavarokat
okozhat, valamint mellfesziilést és mellnovekedést valthat ki. A fém nemi hormonok
csokkentése kétoldali heredllomény mitéti eltavolitasaval is lehetséges. A sugarkezelés
elfogadott kezelési modszer.

A prosztatarak lassu lefolyasu betegség. Gyogyszeres kezelés esetén havonta-haromhavonta
kell az urologus szakorvosnal megjelenni. Legalabb félévente PSA-koncentracié ellenérzése
torténik vérvétellel. Id0szakosan ultrahang vizsgalat is sziikséges.

Elérehaladott, attéteket add prosztatarak esetében fajdalomcsillapitds, egyéb tiineti és
daganatndvekedést gatlo szerek adasa (Estracyt) jon szdba.
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