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BETEGTAJEKOZTATO

Here-, mellékhere gyulladasos betegek részére

Tisztelt Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovédményekrdl.

A heré¢k a herezacskoban helyezkednek el, lapitott tojas alakuak, atlagosan 3,5-5 cm hosszuak.
Feladatuk kettds, egyrészt a hereszdvet tulnyomo része a férfi ivarsejtek képzésében vesz részt,
masrészt bizonyos sejtcsoportok a férfi nemi hormon, a testosteron termelését végzik.

A heveny mellékhere gyulladds f6 tiinetei a mellékhere duzzanata és erds fajdalma. A
herezacskoban a here akar 6kolnyire is megduzzadhat, felette a bor elsimul, piros, gyakori a
magas laz.

Kezelés nélkiil az egész here ¢és mellékhere gennyesen beolvadhat, eltalyogosodhat. Egyéb
esetben idiilt mellékhere-gyulladas alakul ki. A mellékhere ujjnyi vastaggd, tomotte,
fajdalmassa valik, gyakran a férfi medddséget okozza.

Fontos elkiiloniteni a gyulladast a here daganataitol, amely az urolégus szamara altalaban nem
nehéz, kétes esetekben azonban a here ultrahang vizsgalata sziikséges. A mellékhere gyulladas
megeldzhetd a huigycsobe kertilt korokozok okozta fertézés mieldbbi kezelésével.

Lehetdleg mielobb el kell kezdeni a kérokozok érzékenységének megfeleld erds-hatékony
antibiotikumos kezelést. Ezt gyulladascsokkentdk adéasaval, valamint a here borogatasaval és
miitésével szokas kiegésziteni. A megfeleld kezelés hatdsara néhany nap alatt megszilinik a
fajdalom és a laz, csokken a duzzanat. Elhanyagolt esetekben a mellékhere elgennyed, talyog
alakul ki. ilyenkor sajnos ritkan keriilhetd el a here és a mellékhere eltavolitasa. Idiilt
mellékhere-gyulladéds esetén szintén bakteriologiai vizsgalat alapjan végzett, hosszan tartd
kezelést kell végezni antibiotikummal és gyulladascsokkentével. Nem javuld, visszatérd
gyulladas, jelentds hegesedés esetén a panaszokat okozod mellékhere sebészi eltavolitasa is
szoba jon.

Amig a fentebb emlitett mellékherék gyulladdasa nem tartozik a ritka betegségek kozé, addig
maganak a herének a gyulladasa sokkal ritkdbban fordul eld. A kezelési elvek megegyeznek a
mellékhere-gyulladas kezelési elveivel.
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