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BETEGTAJEKOZTATO

Hugycesogyulladasos betegek részére

Tisztelt Holgyem/Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

A hugycségyulladasok esetében a kiilvilagbol a hugycsdbe keriilt korokozok kedvezd
koriilményeket taldlnak szaporodasukhoz, ezért gyakran okoznak gyulladéast. Gyermekeknél
els6sorban fitymasziikiilet talajan alakul ki gyulladas, mely raterjed a hugycsére. Sokkal
gyakoribb, hogy a nemi élet megkezdését kdvetden jon létre a hugycso fertdzése. Az esetek
tulnyomo részében a kozosiilés soran keriilnek a koérokozok a hagycsdbe, ritkdbban fertdzott
kézrdl. Bizonyos korokozok, mint a trichomonas nevii korokozo meleg vizben is életképes,
ezért a furdévizzel is terjedhet.

A huagycsbégyulladés tiinetei: a hugycsd fertdzddését kovetden néhany napon beliil kialakulo
gyulladas elso tiinete a hugycsoben vizeléskor jelentkezd égetd érzés. Ezt koveti a hugycsobol
val6 valadékozas, ami baktériumok esetén sargéas-zoldes, kifejezetten bdséges.

A férfiak esetében - amennyiben a betegséget nem kezelik azonnal - a folyamat raterjedhet a
prosztatara és prosztatagyulladast, illetve az onddzsindron at a mellékherére is atterjedve magas
lazzal és hereduzzanattal jaré gyulladédst hozhatnak 1étre.

Bizonyos esetekben a gyulladas idiltt¢ valhat. A hugycsdgyulladasok, kiilonosképpen a
gennyes gyulladasok kovetkezményeként kialakulhat hugycsd hegesedés, hugycsoszikiilet.
Orvosi vizsgalat soran jol lathatdo a gyulladt hugycsényilds, a hugycsébdl {iriild valadék
mennyisége és szine. A mellékherék megtapintasaval és a prosztata vizsgalataval kiderithet6
azok gyulladésa is. A hugycsébdl iiriilé valadékot mikroszkop alatt vizsgalva altalaban
elkiilonithetdek a korokozok.

Ugyancsak a korokozok kimutatasara szolgalo eljaras a taptalajokon torténd kitenyésztésiik a
hugycsé valadékbol. Ennek soran lehetdség van arra, hogy megvizsgéljak milyen gydgyszerre
érzékeny az adott korokozo, igy a kezelést célzottan, az adott korokozoéra iranyithato.

A hugycsOgyulladas megeldzésének lehetdségei: elsdsorban az alkalmi partnerekkel valé nemi
¢élet elkeriilése, illetve Ovszer hasznalata. A rendszeres ndégyodgydszati ellendrzés segit
felismerni az enyhe tiinetekkel jaro fert6zést, ezaltal segit megelézni a férfi partner fert6z6dését.
A hugycsdgyulladasbol kialakuld prosztata és mellékhere gyulladds is megel6zhetd, ha a
fertdzést koran és megfelelden kezelik.

Kezelési lehetdségek: meg kell probalni kimutatnia korokozot és meghatdrozni azt a
gyogyszert, amelyikre érzékeny. Ha a koérokozd pontos kimutatdsa valamilyen okbol nem
lehetséges vagy a bakteriologiai vizsgalat még folyamatban van, akkor annak eredmény¢€ig
olyan gyogyszert, vagy gydgyszerek kombinaciodjat kell adni, ami varhatdan elpusztitja az adott
betegséget leggyakrabban eldidézd korokozdkat.

Fontos szabaly, hogy egyidejlileg meg kell vizsgalni €s kezelni kell a nemi partnert is, ellenkezd
esetben a fertdzés oda-vissza terjed. A kezelést addig kell folytatni, amig az ellen6rzd
vizsgalatok szerint a gyulladas mindkét félnél elmult.

Azonositoszam: 84



