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BETEGTAJEKOZTATO

Prosztatagvulladasos betegek részére

Tisztelt Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérol, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovédményekrdl.

Ma sem teljesen ismert, hogyan alakul ki a prosztatagyulladas. Minden esetben tobb tényezének
tulajdonitanak szerepet, ezek a fert6z¢s, bizonyos hormonalis faktorok és a mindennapi stressz.

A prosztatagyulladasnak szamos tiinete van, ezért tiinetei rendKkiviil valtozatosak.

Az tigynevezett bakterialis prosztatagyulladasok esetében a prosztata valadékdban kimutathato
a korokozo. A valadékot prosztata masszazs révén nyerjiik. Az esetek mintegy kétharmadaban
azonban nem mutathatd ki baktérium vagy egyéb korokozd. Meg kell jegyezni, hogy a
koérokozé alatt nem csak a baktériumokat, hanem az tigynevezett mikroplazma, chlamidia és
gombafajokat is értjiik.

A fenti tényezoket figyelembe véve a prosztatagyulladasnak a kovetkezo fajtait
ismertetjiik:

1.) Heveny, bakterialis prosztatagyulladas

Ezt a ldzzal jard, néha vizelési nehézségeket okozo, egyértelmiien baktérium okozta gyulladast
a legkonnyebb diagnosztizalni. A betegség meggyogyithatd hosszan tartd antibiotikum
kezeléssel.

2.) Kronikus, bakterialis prosztatagyulladas

A tiinetek kevésbé kifejezettek, mint a heveny prosztatagyulladasnal. A panaszok diffuzak,
alhasi, gatt4ji fajdalom, vizelési nehézség, a potenciazavarok mind eléfordulhatnak. Ebben az
esetben is a prosztata valadékabol, illetve az ondobol, vagy mindkettdbdl tenyészthetd ki a
korokozo.

A betegség hosszantartdo gyulladasgatlo szerekkel kezelhetd, meggyodgyithatd. Mindig
figyelembe kell venni az esetleges tarsbetegségeket, a hugycsé sziikiiletet, a prosztata
megnagyobbodasat, vagy az olyan rendszerbetegségeket, mint példaul a cukorbetegség.

3.) A gyulladasos eredetii, idiilt kismedencei fiajdalom szindroma alatt értjiik azt a
betegséget, amelynek tiineteit a kronikus bakteridlis prosztatagyulladasnal felsoroltuk, de
baktériumot nem sikertilt kitenyészteni.

4.) A nem gyulladasos eredetii kismedencei fajdalom szindréma esetében nem is a prosztata
beteg, hanem a prosztata kornyéki szovetek, a hdlyagnyaki, a medencefenéki izomrostok
gorcskészsége fokozott. Ez a fokozott fesziilés kiilonbozé ndvényi kivonatokkal és
fizikoterapiaval gyogyithato.

5.) A tiinetmentes prosztatagyulladas

Olyan gyulladés a prosztataban, amely nem okoz panaszt. Gyakran meddd hazasparoknal vagy
a prosztatamiitétek feldolgozasa soran deriil ra fény. Mindenképpen ki kell mutatni a koérokozot,
ezt kovetden hosszantartod antibiotikum kezelést végezve, el kell pusztitani a baktériumokat.
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