
HEVES VÁRMEGYEI MARKHOT FERENC KÓRHÁZ 

Urológiai Osztály 

 

Azonosítószám: 82 

BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Prosztatagyulladásos betegek részére 

Tisztelt Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Ma sem teljesen ismert, hogyan alakul ki a prosztatagyulladás. Minden esetben több tényezőnek 

tulajdonítanak szerepet, ezek a fertőzés, bizonyos hormonális faktorok és a mindennapi stressz. 

A prosztatagyulladásnak számos tünete van, ezért tünetei rendkívül változatosak. 

Az úgynevezett bakteriális prosztatagyulladások esetében a prosztata váladékában kimutatható 

a kórokozó. A váladékot prosztata masszázs révén nyerjük. Az esetek mintegy kétharmadában 

azonban nem mutatható ki baktérium vagy egyéb kórokozó. Meg kell jegyezni, hogy a 

kórokozó alatt nem csak a baktériumokat, hanem az úgynevezett mikroplazma, chlamidia és 

gombafajokat is értjük. 

A fenti tényezőket figyelembe véve a prosztatagyulladásnak a következő fajtáit 

ismertetjük: 

1.) Heveny, bakteriális prosztatagyulladás 

Ezt a lázzal járó, néha vizelési nehézségeket okozó, egyértelműen baktérium okozta gyulladást 

a legkönnyebb diagnosztizálni. A betegség meggyógyítható hosszan tartó antibiotikum 

kezeléssel. 

2.) Krónikus, bakteriális prosztatagyulladás 

A tünetek kevésbé kifejezettek, mint a heveny prosztatagyulladásnál. A panaszok diffuzak, 

alhasi, gáttáji fájdalom, vizelési nehézség, a potenciazavarok mind előfordulhatnak. Ebben az 

esetben is a prosztata váladékából, illetve az ondóból, vagy mindkettőből tenyészthető ki a 

kórokozó. 

A betegség hosszantartó gyulladásgátló szerekkel kezelhető, meggyógyítható. Mindig 

figyelembe kell venni az esetleges társbetegségeket, a húgycső szűkületet, a prosztata 

megnagyobbodását, vagy az olyan rendszerbetegségeket, mint például a cukorbetegség. 

3.) A gyulladásos eredetű, idült kismedencei fájdalom szindróma alatt értjük azt a 

betegséget, amelynek tüneteit a krónikus bakteriális prosztatagyulladásnál felsoroltuk, de 

baktériumot nem sikerült kitenyészteni. 

4.) A nem gyulladásos eredetű kismedencei fájdalom szindróma esetében nem is a prosztata 

beteg, hanem a prosztata környéki szövetek, a hólyagnyaki, a medencefenéki izomrostok 

görcskészsége fokozott. Ez a fokozott feszülés különböző növényi kivonatokkal és 

fizikoterápiával gyógyítható. 

5.) A tünetmentes prosztatagyulladás 

Olyan gyulladás a prosztatában, amely nem okoz panaszt. Gyakran meddő házaspároknál vagy 

a prosztataműtétek feldolgozása során derül rá fény. Mindenképpen ki kell mutatni a kórokozót, 

ezt követően hosszantartó antibiotikum kezelést végezve, el kell pusztítani a baktériumokat. 

 


