M . , ,
A B HEVES VARMEGYEI MARKHOT FERENC KORHAZ
LN Urologiai Osztaly

BETEGTAJEKOZTATO

Vesegvulladasos betegek részére

Tisztelt Holgyem/Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérol, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovédményekrdl.

A vesemedence és a vesekelyhek nyalkahartyajanak gyulladasa mindig egyiitt jar a vese
szovetének gyulladasaval. Igy elkiilonithetiink heveny, illetve elhuz6do, azaz krénikus
vesegyulladdst, pyelonephritist.

A heveny vesegyulladas oka nem mindig ismert, gyakran valtja ki megfazas-meghiilés.
Oka lehet mas szerv gennyes gyulladasa, amikor a fert6zé korokozok a véraramon
keresztiil keriilhetnek a vesébe, de ide keriilhetnek a korokozok egyszeriien a fertdzé
hugyhdlyagbol is az ureteren keresztiil. A betegség legjellemzobb tiinetei a magas laz, az
esetleges hidegrazas, a fajdalmas vese és vesetaji fajdalom, a fejfajas, a magas vérnyomas
tovabb emelkedése, a vizelési panaszok, étvagytalansag, elesettség.

A korkép megfeleld antibiotikummal végzett kezelésre gyorsan, a leggyakrabban nyom nélkiil
gyogyul. A komplikald, szovédményt okoz6 tényezdok tovabb nehezithetik a kezelést. llyenek
az anatomiai rendellenességek, az ureter és a vesemedence atmeneti szikiilete, valamint a
hagyuti kovesség. llyenkor nemcsak a vesegyulladést, hanem a szovédményt okozo tényezot
is meg kell sziintetni.

A vesegyulladas kiilonleges formaja a terhesség utols6 harmadaban jelentkez6 vesegyulladas,
amely hormonalis vagy mechanikus okok - altalaban jobboldalon nehezitett a vizelet elfolyasa
— miatt jon 1étre. llyenkor a vese iiregrendszerében mindig talalhatd pangé vizelet, amely ha
befert6zddik, konnyen kialakulhat az anya és a magzat életét is veszélyeztetd heveny
vesegyulladas. Ezért sziikséges, hogy a terhesség soran végzett ultrahang vizsgalatok a vesék
allapotara is kiterjedjenek.

Ha kialakul a betegség, akkor a legsiirgdsebb feladat a holyag és a vese kozott felvezetni egy
vékony milanyag csovet, amely levezeti a vesében pangd vizeletet, megsziintetve ezéltal a
vizelet pangast.

A heveny, kiilonosen a komplikalt és terhességi vesegyulladas siirgds ellatast igényel, ellenkezd

esetben sulyos életveszélyes (szeptikus) allapot alakulhat ki. Mindkét esetben megfeleld
antibiotikummal végzett kezelésre van sziikség.

A kronikus vesegyulladds nemcsak a veseszovet gyulladasaval, hanem annak hosszutava
karosodasaval is jar. Elézménye lehet kezeletlen vagy észrevétlen heveny vesegyulladés,
vesekovek, tobbszords veseoperaciok, vagy anyagcsere betegségek (pl.: cukorbetegség). A
betegség 1ényege, hogy a glomerulusok - amelyek a vizeletet termelik a vesében - elpusztulnak,
helyiiket kotészovet foglalja el, ezért a vese zsugorodik.

A betegnél eldszor faradékonysag, enyhe vagy sulyosabb vérszegénység 1ép fel, vérnyomasa
emelkedik. A vérnyomas emelkedés a sziv és a tiidd fokozott terheléséhez vezet, a szervezetben
egyre tobb salakanyag képzddik. A betegség kezelése rendkiviil sokrétii és fiigg a betegség
stadiumatol. Kezelésében a vizhajtok, a fehérjeszegény diéta, az antibiotikumok, a vérnyomas-
csokkentOk johetnek szoba, ezek alkalmazasa a tiinetektdl, a panaszoktol és a laboratériumi
leletektdl fliiggnek.
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