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A hugvesosziikiilet endoscopos bemetszése (urethrotomia interna)

Kedves Betegiink!

Az eldzetes kivizsgalasok soran Onnél hugycsdsziikiiletet allapitottak meg, melynek miitéti
megoldésa sziikséges.

A beavatkozas elétt orvosa megbeszéli Onnel a miitét kivitelezésének modjat. Ahhoz, hogy a
tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az aldbbiakban felsorolt esetleges
szovodmények, nem kivanatos kdvetkezmények ismerete.

Ez a betegfelvilagositasi lap orvosaval torténé megbeszélést segiti eld és a fontosabb pontok irasos
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Milyen veszélyekkel kell szamolni kezelés nélkiil?

Kezelés nélkiil a huigycsd sziikiilete vizeletpangashoz és kronikus hugyti fertézések kialakulasahoz
vezethet. Ha a panaszok hosszt ideig fennallnak, a holyagizomzat Kimeriilhet, kedvezbtlen esetben
még a vesekarosodas kialakuldsa sem zarhato ki.

Milyen kezelési lehetoségek vannak?

Gyogyszeres kezelés az On esetében tartds, kielégitd javuldst nem jelent. A hugycsésziikiiletek
kezelésére tobb eljaras létezik (killsé vagy belsd miitéti megoldas, katéteres tagitas). Az On
esetében a hugycsdszikiilet belsd, endoszkopos miitéti megoldasat tartjuk a legmegfeleldbbnek.
Kérésére orvosa az alternativ kezelések elényeirdl és hatranyairdl felvilagositast ad.

Hogy torténik a miitét kivitelezése?

A mitét altatasban (narkozis), vagy gerincvelohoz kozeli érzéstelenitésben (spindlis anaesthesia)
torténik. Az érzéstelenitésrdl kiilon felvilagositast kapott, vagy fog kapni altatéorvosatol. A miitét
soran egy specialis eszkozt (urethrotom) vezetnek a hugycsovébe a sziikiiletig. Az eszkdzbe épitett
kis penge segitségével a sziikiiletet behasitjak, hogy a hugycsd kellden tag legyen a normalis
vizeletiiritéshez. A miitétet altalaban holyagkatéter behelyezésével fejezik be. A katéterviselés
idOtartama egyénenként és miitétenként is valtozo, err6l a miitétet kovetden kezeldorvosa
részletesebb felvilagositast tud adni.

Milyen szovodményekkel lehet szamolni?
A legnagyobb oOvatossag és koriiltekintés mellett is el6fordulhatnak a mitét alatt, illetve utana
szovédmények.

Melyek ezek?

Miitét soran: Vérzés, ami az esetek dontd tobbségében endoszkoposan csillapithatd. Nagyobb
vérveszteség esetén idegen vér adasaval (transzfizid) kell szamolni. Igen ritkan, vérkészitmények
adéasa kapcsan, fertdzések atvitelének lehetdsége (pl.: fertdz6 majgyulladas, HIV) all fenn. Igen
ritkdn vérkeringési zavarok léphetnek fel a moséfolyadék vérkeringésbe jutdsa miatt. Igen ritkan
megsériilhet a hagycsé zardizomzata ami a késObbiekben a vizelet visszatartds akaratlagos
szabalyozasanak zavarat okozhatja. Akaratlan vizeletvesztés (incontinentia) alakulhat ki.

Nagyon ritkan a himvesszd barlangos teste sériilhet, gyulladasa 1éphet fel, tovabbi gyodgyszeres,
illetve esetleges mutéti beavatkozast téve sziikségessé. A barlangos test sériilése a merevedési
képesség zavarait okozhatja bizonyos esetekben. Hugycsé kozelében elhelyezkedd szervek (pl.
végbél) sériilésének a lehetdsége elenyészden csekély, de teljeséggel nem zarhato ki. Elenyészden
kis szézalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, ugy a tervezett miitét soran, illetve utan is,
felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg elhaladlozéasat vonhatjak maguk
utan.

Miitét utan: Ritkan utovérzés léphet fel a miitétet kovetden, amit vagy konzervativ uton vagy
esetlegesen ismételt endoszkopos miitéti beavatkozassal lehet csillapitani. Miitét utan vizelési
késztetéses panaszok jelentkezhetnek, melyek akar a mitétet megel6z6 panaszoknal is stilyosabbak
lehetnek. Ezek a panaszok altaldban atmeneti jellegliek, sziikség esetén gyogyszerrel kezelhetdek. A
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higycsé akaratlagos zardizomzatanak esetleges sériillése miatt a vizelet visszatartds zavart
szenvedhet (incontinentia). Eldfordulhat kiilonb6z0 gyogyaszati segédeszkozok  (betét,
péniszcsipesz, kondomurinal) hasznalatanak, illetve 1n. antiinkontinens mitéteknek a
sziikségessége. Az alsd hugyutak fertézése el6fordulhat. A fert6zés szovodményeként mellékhere,
illetve heregyulladas alakulhat ki, ami elhtiz6do gyogyszeres, illetve sziikség esetén miitéti kezelést
(igen ritkan az érintett here eltavolitasat) teszi sziikségessé.

Mi varhaté a miitétt6l?

A mitét eldtti zavart vizeletiirités az esetek dontd tobbségében jelentdsen javul. A vizeletsugar
er6sebbé valik, csokken a vizelés utan holyagban maradd vizelet mennyisége. A gyakori
vizeletiiritéshez kapcsolodo panaszok csokkennek. Sajnos betegség természetébdl adoddan ismételt
sziikiiletek kialakuldsaval az esetek jelentds hanyaddban szamolni kell, ami tovabbi kezelést tesz
sziikségessé.

Mire kell odafigyelni?

Elbocsatasat kovetdéen az els6 munkanapon jelentkezzen haziorvosanal. A miitétet kdvetden
panaszt, kiilondsen vérzést, lazat, fajjdalmat azonnal jelezzen orvosanak! Otthonaban tovabbra is
fogyasszon megfelelé6 mennyiségii folyadékot! A fizikai megterhelést a miitétet kdvetd 2 héten beliil
keriilje!
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