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FITYMASZUKULET MUTETEI
(1. Koriilmetélés, 2. Fitymasziikiilet miitéti bemetszése, 3.Fitymafék atmetszése)
(Circumcisio, Dorsalincisio, Frenulotomia)

KEDVES BETEGUNK!

A beavatkozashoz, melyet Onnek tanacsolunk, az On beleegyezésére van sziikség! Ahhoz,
hogy On dénthessen, a vizsgélat, ill. beavatkozas eldtt orvosa tajékoztatia Ont betegsége
lényegérdl, valamint a tervezett beavatkozas moddjardl, jelentdségérdl ¢és azokrol a
rizikotényezokrol és szovodményekrol, amelyekkel a tervezett beavatkozas jarhat.

Ez a betegtajékoztato segit Onnek felkésziilni és a fontosabb tényeket megismerni.

Betegség: Vizsgalatunkkal fitymaszlkiiletet allapitottunk meg. A fitymabdrt nehezen vagy
egyaltalan nem lehet a makk mogé huzni. A fitymasziikiilet lehet velesziiletett elvaltozas, de
kialakulhat fityma sériilés kovetkeztében, de létrehozhatja anyagcserezavar (pl.
cukorbetegség), gyulladasos folyamat €s hegesedés is.

A fitymasziikiilet a valadékpangas miatt kedvez a visszatérd gyulladasoknak.

Gyermekeknél a nemi szerv novekedését gatolhatja, vizeletiiritési zavart és visszatéré hugyuti
fertdzéseket okozhat.

Felnéttkorban a szexualis élet és nemzoképesség zavarat is okozhatja.

A hosszt éveken at fennallo fitymasziikiilet ritka esetben a makk rékos elfajulasdhoz vezethet.
Konzervativ kezelés (kendccsel és a fityma nytjtas) nem oldja meg a problémat, ezért miitétet
javaslunk.

Az élet els6 két évében a velesziiletett fitymasziikiiletet a visszafejlodés lehetdsége miatt nem
operaljuk csak abban az esetben, ha ismételten gyulladas 1ép fel vagy ha a vizelés nehezitett.

Miitéti eljaras:

1. Koriilmetélés (circumcisio): a sziik fitymat korbe metssziik, egészben vagy részben
eltavolitjuk, a belsé fitymalemez megrovidiil és a két fitymalemezt ismét dsszevarrjuk. A
fityma ennél az eljardsnal megrovidiil.

2. Fitymasziikiilet tagité plasztika (bemetszés): A tagitas egyik lehetdsége, hogy a sziik
fityma bemenetet specidlis metszés vezetésével tagitjuk. Ennél az eljarasnal az el6bor
megmarad. Ez gyakran nem alkalmazhatd, amikor korabban hegesedés volt vagy gyulladdsos
folyamat zajlott.

3. Fitymafék Kkorrekcidja: A legtobb esetben eclegendd a fitymafék atvagasa és
meghosszabbitdsa. A fitymat ez esetben megtartjuk. A beavatkozasokat helyi
érzéstelenitésben ritkan altatdsban végezhetjiik. Az itt leirt modszereknek vannak eldnyei és
hétranyai. Ezt az orvosa Onnel megbeszéli.

Lehetséges szovodmények:

Egyetlen orvos sem garantalhatja a kezelés sikerét, ill. abszolut rizikomentességét. Az orvosi
beavatkozasok altalanos veszélyei, mint pl. sebfert6zés, vérrogdsdodés (trombozis),
érelzarodas vérrdg altal (embolia), valamint a szomszédos szervek, idegek, erek sériilései
nagyon ritkdn fordulnak eld. Néhany napon at tartd bdérduzzanat, borpir, szinte minden
esetben eléfordul. A himvesszd és a hugycsd sériilése sipolyképzddéssel rendkiviil ritkasag.
Kivételes esetben a megrovidiilt vagy kitagult fityma heges sziikitd hatdsa miatt egy ujabb
miitétre lehet sziikség. A beavatkozas utdn gyulladasos szovodmények, gennyes valadékozas
alakulhat ki, mely az operalt teriilet lokalis, fertOtlenité kezelésére rendszerint spontan

gyogyul.
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Ritkan elfordulhat mutéti teriiletbdl vérszivargas, vérzés, amely ha konzervativ kezelésre nem
sziinik, ismételt miitéti beavatkozast, vérzéscsillapitast tehet sziikségessé. A jelentdsebb
komplikaciokrol a fentiekben tettlink emlitést.
Ezeken kiviil el6fordulhatnak még ritkan jelentkezd szovédmények, a miitét eldtti kivizsgalas,
eldkészités €s az utdkezelés soran is.
Utokezelés:
Altalaban a fenti beavatkozasok utdn a gyogyulasi esélyek jok. Miitéti teriilet naponta
tobbszori helyi kezelése sziikséges, legalabb két hétig a beavatkozas utan. Amennyiben a fenti
komplikaciokat észleli, keresse fel kezel6orvosat €s kérje segitségét.
Mitét utan az operalt teriilet érzékeny, a teljes gyogyulasig tartézkodjon szexualis
tevékenységtol.

Amennyiben tovabbi kérdése van, ill. a betegtajékoztatdban nem volt minden az On szamara
egyértelmii, kérje orvosa segitségét tovabbi felvilagositd beszélgetés keretében. Az orvossal
torténd felvilagositd beszélgetés soran tegyen fel minden kérdést, amit fontosnak tart vagy
nem teljesen egyértelmii az On szdméra. P1.: Mennyire sziikséges a beavatkozas? Személyes
kockazatok fennallnak-e az On esetében, stb.
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