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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Légúti allergia, allergiás nátha 

Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Meghatározás: 

Az allergiás nátha az orrnyálkahártya és a felső légutak nyálkahártyájának nem fertőzéses eredetű 

gyulladása, mely különböző környezeti ágensek= allergének által okozottan alakul ki. 

A gyulladást az allergénekkel szemben termelődött specifikus ellenanyagok közvetítik. 

A betegség tünetei: 

orrfolyás, tüsszögés, orrdugulás, orr és torokviszketés, szemtünetek: könnyezés, viszketés. 

A betegség diagnosztikája: 

In vivo teszt:Prick teszt, mely a legalkalmasabb az IgE típusú allergének tesztelésére, ennek során 

a feltételezett allergénekből egy-egy cseppet az alkar hajlító oldalára cseppentünk, majd ezeken a 

helyeken egy speciális lándzsával sterilen az allergéneket a bőr felszíne alá juttatjuk, majd az erre a 

vizsgálatra adott reakciót 15-20 perc múlva leolvassuk. 

A vizsgálat elvégzésébe írásos beleegyezés szükséges ! 

Az allergiás bőrpróba orvos jelenlétében, vagy azonnali elérhetőségének biztosítása esetén 

végezhető, kérjük, amennyiben a megfigyelési idő alatt bármilyen rendellenességet észlel a 

vizsgálat előtti állapotához képest azonnal értesítse a személyzetet. Ugyanakkor tudni kell, 

hogy a bőrpróba során kialakuló egész szervezetet érintő szövődmények rendkívül ritkák. 

Fokozott óvatosság ajánlott azonban a vizsgálat idején heves orrtüneteket vagy asztmás 

tüneteket mutató betegek esetén. 

In vitro vizsgálat, mely a vérből laboratóriumi vizsgálat után mutatja ki a különböző allergének 

ellen termelődő ellenanyagokat. 

A betegség kezelése: 

részben az allergének elkerülése, részben a tüneteket enyhítő gyógyszeres terápia, mely lehet 

szájon át szedendő tabletta és/vagy helyileg alkalmazott orrspay és /vagy szemcsepp 


