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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

A szeméremtest és a hüvely gyulladásairól 

Tisztelt Hölgyem! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

A női nemi szervek gyulladásai alapvetően két módon alakulhatnak ki. Egyik esetben az érintett 

szervben tünetmentesen jelenlévő baktériumflóra tagjai indulnak szaporodásnak, majd amikor 

elérnek egy kritikus koncentrációt, klinikai tüneteket okoznak. Másik forma, amikor a külvilágból 

jut a nemi szervekbe a kórokozó ágens és elszaporodása után tüneteket okoz. A fertőzések 

kiváltásában baktériumok vírusok és gombák, és egysejtű lények játszanak szerepet A fertőzések 

súlyosságát és a szövődményeket tekintve alsó és felső csoportra osztjuk a nemi szerveket. A két 

rész közötti határnak a méhnyak tekinthető. 

Szeméremtest és hüvelyi fertőzések. Az alsó nemi szervrendszer leggyakoribb gyulladásos 

betegségei általában a hüvelyt és a szeméremtestet is érintik. Leggyakrabban, baktériumok, 

gombák, és a Trichomonas vaginalisnak nevezett egysejtű játszanak szerepet a fertőzések 

kialakulásában. Ezen kívül az életmód, a táplálkozás, a helytelen higiénés szokások, halmozott 

közösülés, gyakori partnerváltás, bizonyos betegségek, valamint egyes gyógyszerek szedése, mint 

kockázati tényezők szerepet játszanak a kórképek kialakulásában. Jellegzetes folyás, altesti 

viszketés, diszkomfort érzés, közösülési nehézségek, vizelési zavarok hívják fel a figyelmet a 

fertőzés jelenlétére. A bakteriális és gombás folyás esetén a nemi szervekben normálisan kis 

számban jelen lévő kórokozók szaporodnak el, és váltanak ki jellegzetes tüneteket. A Trichomonas 

vaginalis fertőzés oka leggyakrabban a fertőzött partner. A kóreredet nőgyógyászati vizsgálattal 

kideríthető, és ennek alapján a célzott kezelés biztosított. A gyógyszeres kezeléssel a tünetek 

néhány nap alatt megszűnnek. Mivel a hajlamosító tényezők az életmóddal szorosan összefüggnek, 

a kórkép kiújulására esetenként számítani lehet. 

Önmagában nem súlyos betegségekről van szó, de lehetséges következményeit tekintve komoly 

népegészségügyi jelentőséggel bírnak. Kezeletlen esetben a fertőzések tovább terjednek a nemi 

szervek felsőbb részeire, és azok gyulladását okozva esetleg életet veszélyeztető akut hasi állapot is 

kialakulhat. Késői szövődményként petevezető elzáródás okozta meddőséggel is számolni kell. 

Terheseknél a magzatburok és a magzat fertőzését előidézve, vetélést koraszülést okozhatnak. 


