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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

A méhnyak fertőzéseiről 

Tisztelt Hölgyem! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

A méhnyak a nemi szervek alsó és felső részének határán helyezkedik el. Saját baktériumflórával 

nem rendelkezik. Helyzeténél fogva részt vesz a nemi életben, ilyenkor közvetlen kapcsolatba lép a 

potenciálisan fertőzést hordozó férfi húgycsővel. A méhnyak fertőzései csaknem minden esetben 

nemi érintkezés következtében alakulnak ki. A szóba jövő kórokozók a méhnyak csatorna 

hengerhámját támadó baktériumok (Neisseria gonorrhoea, Chlamydia trachomatis), valamint a 

méhnyak hüvelyi részét borító laphámot károsító vírusok (Herpes simplex vírus /HSV/, Humán 

papilloma vírus /HPV). 

A herpesvírus a külső nemi szervek fertőzésének részjelenségeként okoznak hólyagképződéssel 

járó elváltozást. A méhnyak HPV fertőzése igen ritkán fordul elő önállóan. Legtöbbször egyéb 

fertőzésekhez társul. Tünetet nem okoznak. A vírus egyes alfajai mai tudásunk szerint szerepet 

játszanak a méhnyakrák kialakulásában. A vírusfertőzés felismerése a rendszeres szűrővizsgálattal 

és kiegészítő mikrobiológiai vizsgálattal lehetséges. A kezelés során a gyógyszerek szedése mellett 

a rendszeres ellenőrzés a legfontosabb. Ha a kontroll vizsgálatok a méhnyak kóros citológiai 

eredményét igazolják, sor kerülhet a méhszájról történő szövettani anyagvételre a folyamat 

tisztázása céljából. A további teendőket ennek eredménye alapján egyedileg határozzuk meg. 

A méhnyak csatorna fertőzése az esetek egy részében bővebb nyákos gennyes folyással máskor 

teljesen tünetmentesen zajlik. Ha a húgycső is fertőződik esetleg vizelési panaszok jelentkeznek. 

Heveny fertőzés esetén a mérsékelten megszaporodott rendellenes folyás hívhatja fel a figyelmet a 

méhnyak gyulladás lehetőségére. Gyakran jár együtt a hüvely bakteriális és Trichomonas vaginalis 

okozta gyulladásával. A fertőzés a nemi szervrendszer felső részébe terjedhet, azok gyulladását 

okozva. Késői szövődményként meddőség, méhen kívüli terhesség, állandósult hasi fájdalom 

léphet fel. 

A rendelkezésre álló mikrobiológiai vizsgálatokkal a kóreredet kideríthető. Kezelésre 

antibiotikumokat adunk. 

Ha nem történik megfelelő kezelés a fentebb említett szövődmények mellett a méhnyak elhúzódó 

gyulladása alakul ki. Kialakulását elősegíti a szülési méhnyak repedés. A tünetek között a 

legfontosabb a méhnyak felől jelentkező változó eredetű folyás. Időnként előfordulhat a gyulladt 

méhnyakból vérezgetés is. Nőgyógyászati vizsgálat tisztázhatja a folyamat eredetét. A 

mikrobiológiai leletnek megfelelően antibiotikus kezelést adunk. Sokszor a tűrhetetlen panaszokat 

csak a méhszáj műtéti helyreállításával tudjuk megszüntetni. 


